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Abstract 

The research was conducted with the aim of a comparative analysis of the 

concept of spirituality from the viewpoints of Ian Mathews and Martyr 

Motahhari. The research method was qualitative content analysis and a 

comparative study of the texts of these two thinkers. The findings 

indicated that both views recognize spirituality as a necessary source for 

meaning, hope, resilience, and identity reconstruction in the process of 

social work, but they have fundamental differences in foundations and 

outcomes. Mathews, with a secular and psychological approach, views 

spirituality as an individual and trans-religious experience, whereas 

Motahhari roots it in divine nature (fitra) and links it to faith. This 

difference manifests in two types of application in practice: Mathews’ 
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approach, using tools such as spiritual assessment and narrative therapy, 

although practical, has mostly short-term effects due to the lack of 

ultimate foundations. However, the approach based on Motahhari’s divine 

spirituality, relying on faith and ethical training, creates a sustainable 

motivation for life reconstruction. Consequently, this research suggests 

that integrating “cultural sensitivity and Mathews’ tools” with the 

“ultimate foundation of Motahhari’s divine spirituality” can provide a 

comprehensive and efficient framework for social work in the Islamic-

Iranian context, simultaneously responding to psycho-social and spiritual-

religious needs, thereby increasing the effectiveness of services. 

Keywords 

Spirituality, Social Work, Ian Mathews, Martyr Motahhari, Comparative 
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 چکیده

 مطهاری شاهید و مااتئوس ایاان دیادگاه از م نویت مفهوم تطبیقی مقایسه و بررسی هدف با پژوهشاین 

. باود اندیشامند دو ایان متاون ایمقایسه بررسی و ریفی محتوای تحلیل تحقیق، روش ه است وشد انجام

 و آوریتااب امیاد، م ناا، بارای ضاروری منب ای عنوانبه را م نویت دیدگاه، دو هر ره داد نشان هایافته

. دارناد بنیاادین تفااوت پیامدها و مبانی در؛ اما شناسندمی اجتماعی مددراریفرایند  در هویت بازسازی

راه درحالی داند،می فرادینی و فردی ایتجربه را م نویت شناختی،روان و سکولار رویکردی با ماتئوس

 دو باه منجار عمل عرصه در تفاوت این. داندمی ایمان به وابسته و الهی فطرت در دارریشه را آن مطهری

 اگرچاه درماانی،روایت و م ناوی ارزیاابی مانناد ابزارهاایی باا مااتئوس رویکرد: شودمی راربست گونه

 م نویات بار مبتنی رویکرد اما دارد؛ مدتروتاه بیشتر اثراتی غایی، بنیان نبود دلیل به؛ اما است راربردی

                                                           
 یاادگاهدر د یاتمفهاوم م نو یایسااهمقا یبررسا(. 14۱4. )خواه، محمدمحسانمحماد؛ حساان ،دهقاانی شاورری .1

 (، 1)4، پژوهی استممیمعنویت  .متددااری اجتمتاعی و معنویت بار رتااب  یادرأباا ت یمطهار یدماتئوس و شاه
 .121-36 صص
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 در. رندمی ایجاد زندگی بازسازی برای پایدار ایانگیزه اخلاقی، تربیت و ایمان بر تکیه با مطهری، الهی

 غاایی بنیاان» باا «مااتئوس ابزارهاای و فرهنگای حساسایت» تلفیق ره رندمی پیشنهاد پژوهش این نتیجه،

-اسالامی بساتر در اجتمااعی ماددراری برای مدارار و جامع چارچوبی تواندمی «مطهری الهی م نویت

 اثربخشای و گویادمی پاسخ م نوی -روحی و اجتماعی -روانی نیازهای به همزمان ره رند فراهم ایرانی

 .دهدمی افزایش را خدمات

 هاکلیدواژه

، م نویات ساکولار، م نویات م نویت، مددراری اجتماعی، ایان ماتئوس، شهید مطهری، مقایسه تطبیقی

 دینی.
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 بیان مسئلهو  مقدمه

 هایپیچیادگی وجاود باا انساان، زنادگی بنیاادین هایجنباه از یکای عناوان باه م نویت

  م نویاات. اساات م اصاار دنیااایهای گمشااده از یکاای فااردی، و فرهنگاای اجتماااعی،

 در ویاژه باه هاا،آن از حمایات و افاراد زنادگی ریفیات ارتقای در مهمی نقش تواندمی

متددااری  رتااب در مااتئوس ایاان راساتا، ایان در. رناد ایفا اجتماعی، مددراری حوزه

  و پرداختااه خااود دیاادگاه از م نویاات گوناااگون اب اااد بررساای بااه اجتمتتاعی و معنویتت 

  اراهاه ماددجویان م نویاتهاای نیاز رفاع بارای راابردیهاای روش تا است ررده تلاش

  شای ه م اصار اندیشاه دارانطلایاه از یکای عناوان باه مطهری شهید دیگر، سوی از. دهد

 . اسات پرداختاه انساان رماال و ت االی اساسای ارران از یکی عنوان به م نویت مبحث به

  درباااره مطهااری شااهید و ماااتئوس ایااان هایدیاادگاه تحلیاال و مقایسااه بااه پااژوهش ایاان

 مااددراری در را م نویاات زمینااه در راااربردی دیاادگاهی بتوانااد تااا پااردازدمی م نویاات

 . دهد اراهه اجتماعی

 اهمیت و ضرورت. 1

در مددراری اجتماعی مورد توجاه پژوهشاگران « م نویت»، موضوع واپسینهای در سال

گرایاناه ساکولار و تجربهایان رویکردهاا بار مباانی ؛ اماا بیشاتر غربی قارار گرفتاه اسات

هاای خاأ پژوهش. های الهای و فطاری م نویات توجاه دارناداستوارند و رمتر باه جنباه

در حاوزه ماددراری  -ولار و دینایساک -تطبیقی ره به بررسی و تلفیق دو نوع م نویت 

تبیاین ایان . ساازدای را آشکار میرشتهای میاناجتماعی بپردازند، ضرورت انجام مطال ه

 و  سااازی مفهااوم م نویاات در مااددراری اجتماااعی ایاارانتوانااد بااه بومیهااا میتفاوت

؛ هااای الهای و انسااانی رمااک رناادارتقاای ریفیاات خاادمات اجتمااعی مبتناای باار ارزش

 تواناد باه شاناخت در ایان زمیناه می گونااگونهای بررسای و مقایساه دیادگاههمچنین، 

 تحلیاال و  .رمااک رنااد گوناااگونهااای بهتاار ایاان مفهااوم و راربردهااای آن در حوزه

 توانااد بااه نیااز می گوناااگونهای شااهید مطهااری در ذیاال علااوم و فنااون تفریااع دیاادگاه
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 .و اسلامی ما بینجامدرارآمدی بیشتر آنها در بستر جام ه ایرانی 

همچنین، با توجه به جایگاه رتاب ایان مااتئوس باه عناوان یاک منباع دانشاگاهی در 

رارآمادی ن ار هبادر ترجمۀ فارسی این اثار، فاحش های ایران و با در ن رگرفتن راستی

، انجام پاژوهش و وارااوی دقیاق رو؛ ازاینیافته است راهشطور محسوسی علمی آن به

؛ چراره درک صحیح این متن برای دانشجویان باشدمی ین رتاب، ضروردر محتوای ای

 در بستر بومی و فضای علمیِ اسلامی ایران حاهز اهمیت است.

 تحقیق هایپرسشهدف و . 2

هدف این پژوهش، بررسی و مقایسه مفهوم و اب ااد م نویات از دیادگاه ایاان مااتئوس و 

 پژوهش اساس،براین ری اجتماعی است.شهید مطهری و تبیین پیامدهای آن برای مددرا

 :های زیر استپاسخ به پرسشدر پی 

 هایی دارد؟. م نویت از دیدگاه ایان ماتئوس چه اب اد و ویژگی1

 شود؟. م نویت در اندیشه شهید مطهری چگونه ت ریف و تبیین می2

ایان دو دیادگاه در مباانی، اهاداف و راربردهاای  اشترارات و تمایزاتترین . مهم3

 م نویت چیست؟

ها در عرصه مددراری اجتمااعی و خادمات انساانی چاه تاأثیری نتایج این تفاوت. 4

 دارد؟

 روش تحقیق و منابع. 3

انجاام شاده  ای )تطبیقای(تحلیل محتوای ریفای و بررسای مقایساهتحقیق حاضر با روش 

متددااری رتااب ی نای  اصالی ایاان مااتئوس اثارتحلیال  ها از طریق مطال ه وداده .است

؛ اند، بررسای شاده زادی معنتویو آثار شهید مطهری، خاصه رتااب  اجتماعی و معنوی 

هاای مارتبط داخلای و خاارجی در حاوزه برای غنای ن ری تحقیاق، از پژوهشهمچنین 

 .م نویت و مددراری اجتماعی بهره گرفته شده است
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 بیات پژوهشمفهوم معنویت در اد. 4

 معانی لغوی معنویت. 4-1

 «مَ نْاَوِی  » آن صافت و شاده گرفته( ی - ن –)ع « مَ نْ ی»از ریشه عربی « 1م نویت»رلمه 

غیار »، «م نای باه منساوب» م انی به فارسی، و عربی رهن لغوی منابع دررلمه  این. است

قارار گرفتاه اسات. در  «مااد ی»رلماه رار رفتاه و هماواره در مقابال باه« باطنی»و « مادی

های درونای و غیار محساوس بر جنباه بیشتررلمه های م تبر، ت ریف این نامهبررسی لغت

 و قلباای دروناای، مفهاومی «م نویاات» یواژه لغاوی، منااابع . دروجاود انسااان تأریاد دارد

 زبان» ره شودمی م رفی امری آن ،الموارد أقرب در رهچنان است؛ شده دانسته غیرمادی

المعجتتم  در و (م1336 شاارتونی،) «شااودمی شااناخته قلااب بااا تنهااا و نیساات ایبهااره آن در را

 گردیاده توصیف «غیرمحسوس و فکری و ذهنی امر» عنوانبه و مادیت برابر در ،الوسیط

 بار افازون ،المعاصترة العربیتة اللغتة فتی المنجتد در؛ همچنین (م133۸ ال ربیة، اللغة مجمع) است

 «م ناوی دعم» و «م نوی حقوق» همچون آن اجتماعی و ذهنی اب اد بر ،«غیرمادی» م نای

 باه منساوب» را« م ناوی» دهخدا نیز، فارسی زبان در. (م2۱۱۰ ریهباانی،) است شده تأرید نیز

 اسات رارده تصاریح و دانسته «روحانی» و «باطنی» ،«ذاتی» ،«حقیقی» با مترادف و «م نی

 هار در م نویات رهگاذر، این از. (13۰۰ دهخدا،) شودمی شناخته قلب با تنها آن حقیقت ره

 بار راه اسات روحاانی و باطنی غیرحسی، ساحتی به ناظر فارسی، و عربی زبانی سنت دو

 .دارد دلالت درونی و ی قلبیتجربه

 غرب مفهوم معنویت در ادبیات پژوهشی معاصر. 4-2

 م نویات اجتمااعی، ماددراری و شناسایروان در ویژهباه غربای، م اصار ادبیات در

 وجاودی و اجتمااعی روانای، هایجنباه باا ره است پدیدارشناختی و چندب دی مفهومی

 جدیاد دوران در دارد، قارار دینای هایسنت در آن هایریشه اگرچه. دارد ارتباط انسان

 را م نویاات پارگامنِاات .شااودمی تبیااین فرادیناای و گرایانهانسااان رویکااردی صااورتبه
                                                           
1. Spirituality 
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 راه م ناابادین داناد،می «دینای سانت از بیارون یاا درون در مقادس امار وجویجست»

 را آن همکااران، و الکیناز. یاباد تحقاق نیاز دین نهاد از مستقل تواندمی قداست یتجربه

 آن در راه انادررده توصایف «بخشادمی م ناا زنادگی به ره مت الی واق یتی از آگاهی»

؛ همچنین، (Elkins, et. al, 1988) هستند م نوی یتجربه بنیان اخلاق و عشق مانند هاییارزش

 زنادگی در هادف و م نا سوی به را انسان ره داندمی درونی نیرویی را م نویت ماتئوس

 ماهیات باا م نویات تر،رااربردی رویکردهاای در. (Mathews, 2009, p. 52) دهادمی ساوق

 نیارو، منباع و نفا  مثاباهبه را 1«روح» و است مرتبط او فردی یجوهره و انسان وجودی

 بحرانای شارایط در دهادمی امکاان فارد باه راه رنادمی م رفای زیساتن یانگیزه و امید

 .(2۸، ص 13۸2)اعوانی،  آید فاهق هادشواری بر و ورزد پایداری

 و آوریتااب در ماؤثر منب ی عنوانبه م نویت اجتماعی، مددراری و شناسیروان در

 ارتقاای بارای عااملی را آن ویلیامز و( Smith & Jones, 2020) شودمی شناخته روانی سلامت

 هاوش» ین ریاه در مارشاال و زوهار. (Williams, 2018) دانادمی بیمااران زنادگی ریفیات

  هسااتی راال باا پیونااد و زنادگی هایتجربااه باهدادن م نااا تواناایی را م نویاات ،2«م ناوی

  بااه فااردی، منااافع از فراتاار و اساات انسااانی هااوش مت ااالی شااکل رااه اناادررده م رفاای

 آثااار در رااه گراتجربااه و سااکولار م نویاات رویکاارد در .انجاماادمی وجااودی وحاادت

 م نویات شاود؛می دانساته م نویات بروز مسیرهای از یکی فقط دین شده، تبیین ماتئوس

 متجلای نیاز انساانی رواباط و طبی ات فلسافه، در راه اسات شخصای و درونای ایتجربه

 تجاارب و هااارزش باورها، به م نویت نگرش، این در. (Mathews, 2009, pp. 52-89) شودمی

 فاردی، بُ اد بر علاوه و دارد پیوند گریستم با مقابله و توانمندسازی شفقت، مانند فردی

 ریفیات بهباود آن، هدف. است «م نوی سالم» جوامع ایجاد و اجتماعی مسئولیت به ناظر

 باه گااه انساان، حقیقات به جامع نگاهنبود  دلیل به هرچند است؛ روان سلامت و زندگی

 .انجامدمی افراطی فردگرایی و گرایینسبی
                                                           
1  . Spirit 

2  . Spiritual Intelligence 
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 مفهوم معنویت در ادبیات پژوهشی الهی و فطری. 4-3

 خداوناد باا انساان وجاودی پیوناد و الهای فطرت در ریشه م نویت اسلامی، منابع در

 سوی به ماده عالم از انسان ص ود و سیرفرایند  عنوانبه سکولار، نگرش برخلاف و دارد

 در ذاتای و فطاری حقیقتی م نویت مطهری، شهید دیدگاه از. شودمی ت ریف الهی قرب

 رهنماون خداوناد ساویبه اجتمااعی و فاردی ت االی مسیر در را او ره است انسان وجود

 نیکاویی و زیباایی تواناایی، داناایی، عقلانیات، پایاه بر را آن وی. (13۸۸ مطهری،) سازدمی

 بناادگی و نفاا  اسااارت از رهااایی ی ناای م نااوی، آزادی در را آن یجااوهره و داناادمی

 حررات را م نویات طباطباایی علاماه. رنادمی م رفای حاق، عبودیات طریق از شهوات

 الهای حقیقات باا ارتبااط و م رفات تزریاه، مسایر از مطلق رمال سوی به انسان وجودی

 م رفات بر مبتنی انسان درونی رشد را آن یزدی، مصباح؛ همچنین (13۰4 طباطبایی،) داندمی

 حقیقای م نویات صاالح، عمال و ایمان بدون ره دارد تأرید و رندمی م رفی عبودیت و

 بارخلاف اسالامی م نویات چاارچوب، این در (.123، ص 1331 مصباح یزدی،) یابدنمی تحقق

 توحیادی شناختی،هستی مفهومی ،(Mathews, 2009 مانند دیدگاه:) گراتجربه سکولارِ  م نویت

. رنادمی فاراهم اجتمااعی و فاردی زنادگی برای مت ادلی ساختار ره است مدارغایت و

 اژدری و فرازاحمادی راهچنان اناد؛ررده تأییاد را رویکارد ایان نیز جدید هایپژوهش

 اند،دانساته خادا باا اتصال مسیر از درونی آرامش برای راهی را اسلامی م نویت( 1332)

 و اناد،ررده م رفای اجتماعی انسجام و روان سلامت عامل را آن( 133۰) امرانی و فتحی

 انساان رشاد عامل ترینبنیادی را م نویت مطهری، یاندیشه در( 133۸) سپاهی و ن رپور

 .اندبرشمرده اخلاق و الهیات پیوند و

 تعریف معنویت از نظر ایان ماتئوماس. ۵

 جزهای م نویات راه فارض ایان باا اجتماعی و معنوی مددااری  رتاب در ماتئوس ایان

 باه توجه بدون اجتماعی مددراری رندمی استدلال است، انسان زندگی از ناپذیرجدایی

 آماوزش «م نوی حساسیت» با باید مددراران و ماند خواهد ناقص مددجویان م نوی ب د

 بخاش دو رتااب سااختار. (Mathews, 2009, p. 10) دهناد پاساخ م ناوی نیازهاای به تا ببینند
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 و دیاان رابطااه و هاااتفاوت ن ااری، مبااانی( 3–1 فصااول) نخساات بخااش: دارد مشااخص

 رنادمی بررسای را م نویات دهیشکل در جام ه نقش و فرهنگی زمینه اهمیت م نویت،

: 3 فصل ؛13 ص ،«م نویت فرهنگی زمینه: »2 فصل ؛1 ص ،«چیست؟ م نویت: »1 فصل)

 را رااربردی و تخصصای وجه( ۰–4 فصول) دوم بخش و ،(36 ص ،«م نویت و جوامع»

 ،4 فصال) سالمندان و م نویتازجمله  نماید؛می تبیین مددجویی گوناگون هایگروه در

 مفهاوم طارح با روانی پریشانی و م نویت ،(۰4 ص ،۰ فصل) ناتوانی و م نویت ،(۰6 ص

 هااایچارچوب بااا همااراه رودرااان م نویاات و( 31 ص ،6 فصاال) «م نااوی جاییجابااه»

 فصاول و ن اری چارچوب اراهه ضمن ماتئوس مجموع، در(. 1۱۸ ص ،۰ فصل) حمایتی

 ضاد   و نگررال ارزیاابی همدلی، روابط، اهمیت مانند رلیدی مضامین تکرار بر موردی،

 .(Mathews, 2009) دارد تأرید مددراری هایزمینه همه در ستمگری

 م ناا وجویجست با ره داندمی انسانی زندگی از اساسی ب دی را م نویت ماتئوس، ایان

 ت ریاف در دشاوار چندوجهی، مفهومی را آن و دارد مستقیم ارتباط زندگی در هدف و

 شخصای و درونای ایتجرباه را م نویت او .(Mathews, 2009) خواندمی واحد م نای فاقد و

 از منب ای و یاباد باروز انساانی رواباط یا طبی ت فلسفه، دین، بستر در تواندمی ره بیندمی

رلماه  او، نگااه در. باشاد زنادگی هایدشاواری باا رویارویی برای امید و قدرت انگیزه،

 عباری ،pneuma یوناانی باساتانی هایریشاه از و دارد قرار م نویت اندیشه قلب در «روح»

ru’ach لاتین و spiritus بااور به. دارد اشاره انسان «حیاتی جوهر» و «نفََ » به ره شده گرفته 

 هر بلکه نیست، آن تحقق شرط الزاما   و است م نویت بروز هایراه از یکی صرفا   دین او،

. یابد دست هدف و م نا به تواندمی اجتماعی هاینقش یا روابط هنر، ایمان، طریق از فرد

 امیاد و انرژی قدرت،» را م نویت نیز انگلستان روان سلامت ملی مؤسسه راستا، همین در

 مشاکلات برابار در آوریتااب و خویشتن تحقق مسیر در را او ره داندمی «انسان درونی

 هایحرفه در بُ د این گرفتننادیده ره رندمی تأرید ماتئوس (.Nimhe, 2003) رندمی یاری

 هاییبحران با مواجهه در رارایی تض یف موجب اجتماعی، مددراری در ویژهبه انسانی،

  دیاادگاه بااه اسااتناد بااا وی ،رو؛ ازایاانشااودمی وجااودی رنااج و تنهااایی سااوگ، چااون

 اجتمااعی ماددراری در م ناوی حساسایت از گیریبهره ضرورت بر (Tacey, 2004) تیِسی
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 ماددجویان مت االی رشاد و روانای سلامت ارتقای برای درونی منبع این از تا دارد تأرید

 .شود استفاده

 حیاات راه اسات چندگاناه اب اادی دارای م نویات (Mathews, 2009) آر.باَری گفتاهبه

 باه م نویات شناساانه،هستی بُ اد در. گیاردمی دربار را انسان فرهنگی و اجتماعی فردی،

 هویت و امید آوری،تاب سرچشمه ره دارد اشاره انسان حیاتی نیروی و وجودی جوهره

 «حیااتی نفَاَ » باه نیاز spiritus و pneuma، ru’ach مانناد باساتانی هاایواژه در و اسات فردی

 زناادگی، هاادف و م نااا بااا م نویاات هااا،گیریجهت و هاااویژگی بُ ااد در. دارد دلالاات

 (Elkins, et. al, 1988; Koenig, et. al, 2001) دارد پیوناد انسانی روابط و اخلاقی هایارزش بینی،جهان

 : شاودمی آشاکار فاردی و اجتمااعی فرهنگای، ساطح ساه در نیاز م نویت راربردی بُ د

  و اجتماااعی انسااجام تقویاات تااا تکثاار پااذیرش و فرهنگاای چااارچوب دهیشااکل از

  نیازهاااای باااه گوییپاساااخ و (Moss, 2005; Tacey, 2004) ساااتمگر سااااختارهای تغییااار

 وجاودی هاایبحران در رودراان و ناتوانان سالمندان، مانند گوناگون هایگروه م نوی

(Coleman, 2002; Jones, Smith, 2020 Williams, 2018;). 

 ماتئوسدیدگاه  براساس  نقش معنویت در مددکاری اجتماعی. ۵-1

 را حرفاه ایان زیرا دارد؛ اجتماعی مددراری در اساسی نقشی از دیدگاه ماتئوس م نویت

  یعهاده از تنهاییباه منطاق و علام راه دهاد پاسخ انسانی عمیق نیازهای به سازدمی قادر

  همچااون اجتماااعی مااددراری مساااهل از بساایاری اساات م تقااد وی. آیناادبرنمی آن

 برایشاان عقلانای توضایحات راه اندجنسای از فقدان، و سوگ تنهایی، روابط، فروپاشی

 ایان تأییاد در. باشد بخشتسکین تواندمی م نویت تنها هاموق یت این در و است نارافی

 صارفا   فرآینادی انساانی حیاات راه شاودمی یادآور نیز( Moss, 2005;Tacey, 2004) دیدگاه،

  بخشغیررضاایت و ناراافی هایپاساخ ماوارد، بسایاری در علام، و نیسات آزمایشگاهی

  اهمیاات باار پرسااتاری، چااون هاییحرفااه تجااارب بااه اشاااره بااا آر.باَاری. دهاادمی اراهااه

 . رناادمی تأریااد علماای درمااان رنااار در «همدلانااه دادنگااوش و انسااانی همراهاای»

  ضاارورت باار و داناادمی خطااا نیااز را علماای روش و منطااق گرفتننادیااده او حااال،بااین
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 تأریاد اجتمااعی ماددراری در علمای شواهد بر مبتنی عمل با م نوی رویکردهای تلفیق

 .(Mathews, 2009) ورزدمی

 و م نویاات رااه اناادداده نشااان مت اادد مطال اات: »رناادماای اشاااره خااود رتااب در او

 مثاال، عناوان باه. دارناد افاراد روانای و جسامی سالامت بار مثبتی تأثیر مذهبی باورهای

 به من م طور به ره افرادی ره دریافتند آمریکا در خود تحقیقات در همکاران و رونیگ

 خاون فشاار دارناد، بیشاتری عمار طاول پایبندناد، ماذهبی هایآیین به و روندمی رلیسا

؛ اسات رمتار هااآن در عروقای و قلبی هایبیماری به ابتلا خطر و رنندمی تجربه رمتری

 قلبای، حمالات و قلبای بیمااری از ناشای میار و مارگ رمتار میازان افاراد اینهمچنین، 

 در درد ساطح رااهش رلساترول، ساطح راهش قلب، پیوند جراحی در موفقیت افزایش

 هاییافتاه (Lindridge, 2007; Koenig, et. al, 2001) رندنادمای تجرباه را سارطان باه مبتلا افراد

 بنیااد از مقالاه یاک اخیارا   مثال، برای. است آمده دست به نیز دیگر مطال ات در مشابهی

 ترس خشم، مانند منفی احساسات است ممکن م نویت: ... ره رندمی ادعا روان سلامت

 سیساتم باه اسات ممکن راهش این. دهد راهش را تنش سطح و دهد راهش را انتقام و

 منجار ساکته و عروقی قلبیهای بیماری خطر راهش و خون فشار راهش تر، قوی ایمنی

 افساردگی، اضطراب، راهش احتمالا   رندمی تمرین یوگا ره فردی مثال، عنوان به. شود

 تجرباه را اساترس باا مرتبط پزشکیهای بیماری و استرس سانحه، از پ  استرس اختلال

 م ناوی اعتقاد مزایای همچنین دیگر مطال ات (Lindridge, 2007; Koenig, et. al, 2001) رندمی

 .(Coleman et. al, 2002; Walsh et. al, 2002)اند ررده گزارش عزیزان سوگ از بهبودی برای را

 شاامل اسات ممکان و هساتند پیچیاده رنند،می رمک روان سلامت بهبود به ره دلایلی

 تقویات را ت لاق و هویات حا  توانادمی عباادی هایمکان در حضور: باشند زیر موارد

 انجاام؛ همچناین، آورد فراهم هاف الیت انجام و صبح درشدن بیدار برای ایانگیزه و رند

 اعمااال و مااذهبی تقااویم از پیااروی و روزانااه نمازهااای ماننااد مااذهبی، مراساام و هاااآیین

 هاایگروه و هااعبادتگاه. بخشادمای م ناا و سااختار زنادگی باه سال طول در گوناگون

 ارتباط و م نوی بیان. دهندمی اراهه عاطفی و عملی هایحمایت بحرانی مواقع در مذهبی

 باه م نویات راه نگرشای. رند تقویت را روانی بهزیستی تواندمی فرد از فراتر نیروهای با
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. دارد هماراه باه را امنیات حا  و اطمیناان ناپایداری، از پر دنیایی در بخشد،می زندگی

 همگای ره هستند، مرتبط م نا هویت، به فواید این از بسیاری ره باشید شده متوجه شاید

 برقارار ارتبااط پیرامونماان دنیاای باا چگوناه و هساتیم رسای چاه ماا اینکاه درک برای

 .(Mathews, 2009, p. 48)« هستند اهمیت دارای بسیار رنیم،می

 دین، معنویت و مددکاری اجتماعی از نگاه ماتئوس. ۵-2

 در حیاااتی و تاااریخی نقااش م نویاات و ، دیاان(Mathews, 2009, p. 48) ماااتئوس یگفتااهبه

 برقارار اجتمااعی مراقبات خادمات اراهه با نزدیکی پیوند و اندداشته اجتماعی مددراری

 و شاده اراهاه ماذهبی هایبه واساطه ساازمان اولیه اجتماعی خدمات از بسیاری. اندررده

  و مشااررت باه را ماؤمن افاراد مادنی، مسائولیت و خادمت شفقت، همچون هاییارزش

 بریتانیاا، در نموناه، بارای اسات؛ رارده ترغیاب دیگاران نیازهاای رفاع بارای خود منابع اراهه

 و داشاتند عهاده بار را فقارا پرساتاری و آماوزش دینای، مادارس و وساطایی قرون مؤسسات

 (Mathews, 2009, pp. 50-59 ؛Neuberger, 2004) شادمی تلقای دینای ایوظیفه فقرا بهدادن صدقه

  مطال ااه نیازمنااد و وساایع ایحااوزه اجتماااعی، مااددراری بااا م نویاات و دیاان رابطااه ایاان

 .است مستقل

 شادنگرفتهنادیاده دلایل به (Mathews, 2009, pp. 71-79 ؛Baskin, 2002) ماتئوس حال،بااین

 هاایگروه برخای اعماال و تااریخ نخسات،: رنادمی اشااره اجتماعی مددراری در دین

 رشااد و اعتماااد رفااتندساات ازساابب  سوءاسااتفاده، و مردسااالاری تب اایض، در مااذهبی

 و اجتماااعی علااوم در اجتماااعی مااددراری علماای پایااه دوم،. اساات شااده سکولاریساام

 وبار، ماارر ، دیادگاه آن نموناه شود؛می دین به توجهیبیسبب  سکولار شناسیروان

  بااه نساابت بیشاتر اجتماااعی ماددراران نتیجااه، در. اسات دیاان دربااره فرویااد و دوررایم

 ایماان و م نویت نقش نیز آموزشی هایدوره و دهندمی نشان ضدیت یا علاقگیبی دین

 موجاب اجتمااعی ماددراری و م نویات میاان شاکاف ایان. شناساندنمی رسامیت به را

 شاودمی جام اه م ناوی نیازهاای باه پاساخ در حرفه توانمندی و خدمات ریفیت راهش

(Baskin, 2002؛ Mathews, 2009, pp. 71-79). 



311 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

سه
قای

ی م
رس

بر
ا ت

ی ب
هر

مط
د 

هی
 ش

س و
ئو

مات
اه 

دگ
دی

در 
ت 

وی
عن

م م
هو

مف
ی 

ا
أ

ر 
د ب

کی
ی 

ار
دک

مد
ب 

تا
ک

....
 

 مفاهیم کلیدی معنویت در اندیشه مطهری.۶

رناد. مطهری باا طارح چناد عنصار اساسای، چاارچوب مفهاومی م نویات را ترسایم می

 اند از:ترین این مفاهیم عبارتمهم

و غناای « جهان غیاب»در نگاه مطهری، ررن اصلی م نویت   غیب و ماوراءالطبیعه

ای دارد بینیرند ره اسالام جهااناو تصریح می (126، ص 3، ج13۸3 )مطهاری، عالم ماوراست

)مطهاری،  باه بخاش غیبای وجاوددادن مررب از غیب و شهادت، و م نویت ی نی اصاالت

   .(126، ص 3، ج13۸3

« واق ا  یاک امار م ناوی»ایمان دینی در ن ر ایشان   ایمان به عنوان امری روحانی

؛ آیادشمار میایش خاص روحی نسبت به جهان بهی نی ایمان نوعی شناخت و گر .است

م نویات و »گویاد میره چنان داند؛، ایمان و م نویت را دو مقوله جدانشدنی میروازاین

 .(14۱1 رودگر،) «ناپذیرندانسانیت دو امر تفکیک

ای انسانی دروازه ورود باه عاالم م نویات اسات. مطهاری م تقاد اسات طبقه فطرت 

و فطرت الهای او را باه عاالم « زه م نویت، غیب و ملکوت بوده استهمواره دروا»انسان 

 باه عباارت دیگار، نیازهاای م ناوی انساان ریشاه در فطارت دارد و .م نویت پیوند داده است

 .(64، ص 1، ج13۸3)مطهری،  شودهای ذاتی بشر شمرده میخدمت به دیگران نیز جزو خواسته

رماال انساان اسات. اساتاد مطهاری م نویات پایاه و اسااس رشاد و  تکامل و رشم 

از ن ر قرآن، م نویت پایه تکامل است؛ این هماه عباادات راه در اسالام بار »فرمایند: می

، 13۸3)مطهاری،  «...روی آن تکیه شده است، برای تقویت جنباه م ناوی روح انساان اسات

م نویت برای او زیرساخت توس ه وجودی و دستیابی به سیر تکامل انساانی  .(1۰2، ص 2۰ج

   .(1۰2، ص 2۰، ج13۸3)مطهری،  رودشمار میبه

اند. او پیوسااتههمبهدر اندیشااه مطهااری، عاادالت اجتماااعی و م نویاات دو عددمالت 

ای عادالت اجتمااعی برقارار نباشاد، پایاه م نویات هام متزلازل اگر در جام ه»گوید: می

هاای اخلاقای و به ن ر او م نا و پایبنادی باه ارزش .(143، ص 2، ج13۸3)مطهری،  «خواهد بود

)مطهاری،  تواند م نویات راساتین جام اه را تضامین رنادعبادی در رنار تحقق عدالت می

   .(143، ص 2، ج13۸3
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آزادی حقیقی نیز در تفسیر ایشان با م نویت گره خورده  آزادی درونی و بیرونی 

طاوری راه شاود؛ باهز دید مطهری آزادی بیرونی بدون آزادی درونی محقق نمیاست. ا

گوید م نویت هماان جانمایاه شود. او میبه استبداد ختم می درنهایتنبود آزادی درونی 

رناد آزادی درونی است و آزادی به م ناای اسالامی زمیناه رشاد م نویات را فاراهم می

 .(14۱1 رودگر،)

 ه معنویتضرورت نیاز انسان ب.۶-1

منادی وجاود مطهری فلسفه نیاز انسان به م نویت را در ترریبای از فطارت الهای و هدف

نیازهاای م ناوی و »داند. باه ن ار او انساان جادا از نیازهاای جسامانی و زیساتی، بشر می

)مطهاری،  هاا اماری فطاری اساتآن تاأمین نیز دارد ره با تولد همراه او هستند و« روحانی

، و «فطرتا  نیازمند خدمت به دیگران اسات»رند ره آدمی میتأرید  او .(616، ص 3ج ،13۸3

تفااوت تواند نسبت به مشاکلات همنوعاانش بیاگر این زمینه خدادادی سالم بماند، نمی

همچنین مطهری م تقد است انسان بدون م نویات، انساان  (61۸، ص 3ج ،13۸3)مطهری،  باشد

و ایماان و « داناد نویات را انساان حقیقای نمیانسان بادون م»گوید حقیقی نیست؛ او می

، م نویات را رو؛ ازاین(1۰۰، ص 2۰، ج13۸3)مطهاری،  شمردم نویت را جزء سرشت آدمی می

م نویات »ره خاود فرماوده اسات:  طورهمانداند؛ رشد و رمال انسان می« پایه و اساس»

اب اد وجودی انسان و رننده به بیان دیگر، برای مطهری م نویت تکمیل «پایه تکامل است

 ضامن دستیابی به رمالات والای اوسات، و باه هماین دلیال انساان باه آن نیازمناد اسات

 .(143 ، ص13۸2مطهری، )

 از نگاه شهید مطهری معنویت در مددکاری اجتماعی. ۶-2

اماور هاای اسالامی(، حضاور م نویات در مطهاری )و بار مبناای آموزهشهید از دیدگاه 

 رات مت ددی در پی دارد. به عنوان مثال:اجتماعی فواید و ثم

م نویات وظیفاه خادمت باه خلاق را بااری الهای و مقادس  برای شخص ممدکار 

داند. خدمات اجتماعی صادقانه راه رسیدن به رضاایت خادا و پااداش م ناوی ع ایم می
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ماددرار « تزریاه نفا »باراین، عمال باه م نویاات باعاث افزون ؛(14۱2 اصال، زاهدی) است

رناد انجام اعمال صالح و رمک به نیازمندان نه تنها روح مددرار را پالایش میشود: می

باه عباارتی،  .«رسااندها به مقام تقاوا میانسانیت او را پرورش داده و با تکرار نیکی»بلکه 

بارد باا امیاد باه پااداش الهای، فردی راه راار خاود را در چاارچوب م نویات پایش می

 .(14۱2 اصل، زاهدی) دهدمیری بیشتری از خود نشان پذیاستقامت، دلسوزی و مسؤولیت

بخش و امیدزا است. رمک و انفاق باه مساتمندان م نویت تسلی یان برای ممدجو

و موجااب زدودن غاام از چهااره « رفاااره گناهااان باازرگ» ^بیااتطبااق روایااات اهل

به این ترتیب، دریافت خدمت صادقانه از یک ماددرار م ناوی  .شوددیدگان میمصیبت

تواند روحیه مددجو را جریانی دهاد، احسااس آراماش و امیاد در او ایجااد رارده و یم

 براسااس  دریافات صادقه یاا رماک،؛ همچناین، انگیزه ادامه مسیر را در او تقویت رند

 ؛(14۱2 اصال، زاهادی) نفا  ماددجو اسات« تزریاه و تطهیار»های دینی، عاملی برای آموزه

از ن ار  فقاطشاود ماددجو ناه میسبب  اجتماعیبنابراین، حضور م نویت در مددراری 

بلکه از ن ر م نوی نیز تحت حمایت قرار گیرد و تجارب ناخوشایند را با اتکال به  ،مادی

 .خدا و حمایت جام ه پشت سر بگذارد

 مقایسه دو دیدگاه. ۷

 هادف و م نا جستجوی ره داندمی درونی و فردی ایتجربه عنوان به را م نویت ماتئوس

 مواجهه در اجتماعی و روانی حمایت برای منب ی عنوان به و شودمی شامل را گیزند در

 فرآیناادهای من ار از بیشاتر م نویاات او، نگااه در. رنادمی عماال زنادگی هاایچالش باا

 قارار توجه مورد رمتر آن مت الی و الهی اب اد و شودمی بررسی اجتماعی و شناختیروان

 مادیریت و م ناا یاافتن بارای انساانی ابازار عنوانباه را م نویات دیادگاه، ایان. گیردمی

 نهاایی هدف و الهی رمال با آن ارتباط؛ اما رندمی ت ریف اجتماعی و فردی هایبحران

 .گیردمی نادیده را زندگی

 باا ارتبااط و انساان ت االی اساسای ررن عنوان به را م نویت مطهری شهید مقابل، در

 پاذیرش و الهای حقیقات باه اتصاال بادون واق ی م نویت است م تقد و بیندمی خداوند
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 م نویاات من اار، ایاان از. (13۸۸ و 13۸2 ،13۸1 مطهااری،) نیساات پااذیرامکان انسااانی مساائولیت

 قادر و شودمی محدود م نادار زندگی به دستیابی برای انسانی هایتلاش به فقط سکولار

 «چیسات؟ زنادگی نهاایی م ناای» مانناد وجاودی اساسای هایپرساش به پاسخگویی به

 خلیفاه عناوان به انسان و است شدههدایت و مندهدف جهان اسلامی، م نویت در. نیست

 باه ساکولار م نویاتراه درحالی اسات، ابادی س ادت و الهی تقرب تحقق مسئول خدا

 .است متکی زندگی در م نا ایجاد برای خودشناسی و فردی هایتجربه

 دو دیدگاه نقاط اشتراک. ۷-1

انسان اذعاان دارناد و آن را باه  یدر زندگ تیم نو تیبه اهم دگاهیهر دو د .۰-1-1

و  یرواناا یهاااو مقابلاه بااا چالش یزناادگ تیاافیبهبااود ر یبارا یدیاارل یعناوان عنصاار

 .رنندیمطرح م یاجتماع

و  یروانا تیمنبع حما کیبه عنوان  تواندیم تیدارند ره م نوتأرید  . هر دو۰-1-2

 یهااعمل رند و به افراد رمک رند تا باا مشاکلات و چالش یدر مواقع بحران یاجتماع

 بهتر مواجه شوند. یزندگ

و  یبااه رشااد فاارد تواناادیماا تیااباورنااد رااه م نو نیااباار ا دگاهیاا. هاار دو د۰-1-3

 بدهد. یرمک رند و به افراد احساس م نا و هدف در زندگ یخودشناس

 دو دیدگاه نقاط اختلاف. ۷-2

و  یتجربااه دروناا کیاارا بااه عنااوان  تیااماااتئوس م نو انیااا: تیههمفهههوم معنو. ۷-2-1

 رد،یاگیشکل م یفرد اتیها، و تجربباورها، ارزش براساس  ره رندیم فیت ر یشخص

. رنادیما فیت ر یرا با اتصال به خداوند و تکامل اله تیم نو یمطهر دیشهره درحالی

رماال  یو حررت به ساو یابد قتیحق یتجوجس یبه م نا تیم نو ،یمطهر دگاهیدر د

 است. یینها

و  یشخصا یهابار تجرباه شاتریب تیماتئوس، م نو دگاهیدر د :تیمعنو یمبنا .۷-2-2

 تیاتوجاه دارد. در مقابال، م نو یانیاو وح یاله یدارد و رمتر به مبان هیتک یشناختروان
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  اتیعقال و طب ،یاستوار اسات و باا وحا یو اله ینید یمبان براساس  یمطهر شهیدر اند

 دارد. وندیپ یانسان

 یروانا تیبه بهبود وض  شتریب تیدر نگاه ماتئوس، هدف م نو :تی. هدف معنو۷-2-3

 تیح  خوب و رضا جادیا یابزار برا کیو به عنوان  شودیافراد محدود م یو اجتماع

باه رماال  دنیرسا یمطهار شاهیدر اند تیا. در مقابل، هدف م نوشودیم فیموقت ت ر

 و تقرب به خداوند است. یانسان

ممکان اسات  یبادل یهااتیمااتئوس، م نو انیا دگاهیدر د :تیمعنو یدار ی. پا۷-2-4

 یقایحق گااهیعدم اتصال با پا لیرند اما به دل جادیمددجو ا یح  خوب برا یمدت یبرا

 منحارف  یمادتپا  از  انساان، ممکان اسات یب د روان حیو عدم شناخت صح تیم نو

 یبار مبناا یواق ا تیم نو ،یمطهر شهیاندو مشکل برخورد رند. اما در  یبه سرد ایشده 

 یشاتریب یداریاباا خاالق و شاناخت درسات انساان اساتوار اسات و از پا میارتباط مساتق

 برخوردار است.

بناا شاده  یشاناختو روان یفرد اتیبراساس تجرب شتریب ت،یماتئوس به م نو انیا نگاه

 یناوع نگااه ممکان اسات بارا نیاندارد. ا یآن توجه راف یانیو وح یاست و به اب اد اله

عادم اتصاال باه منباع  لیااماا باه دل ،رناد جادیرا در مددجو ا یح  خوب یمدت روتاه

منجر باه انحاراف،  تواندیانسان، م یو نداشتن شناخت رامل از ب د روان تیم نو یقیحق

نگاه جامع باه  کی ت،ینگاه اسلام به م نو گر،ید یشود. از سو گریو مشکلات د یسرد

را از  یواق ا تیاو م نو شاودیما ساتهیانسان اسات راه از جاناب خاالق باه مخلاوق نگر

در رناار  تیاوم ن دگاه،یاد نیا. در ادهادمی زیتماا هااتیو شبه م نو یبدل یهاتیم نو

شاده  نیایتب یباه روشان تیااز م نو یواق ا مقصاوددارد و  یترمشاخص گاهیجا اتیماد

عادم توجاه باه  لیماتئوس به دل انیدر نگاه ا تیگفت ره م نو توانیم ت،ینها در است.

 باشاد، داریاناپا یزنادگ یواق ا یهااممکان اسات در برابار چالش ،یانیو وح یاب اد اله

  توانادیما دار،یاچارچوب جاامع و پا کیبا اراهه  یاسلام شهیدر اند تیم نوره درحالی

  یرشاد و ت اال ریو در مسا ابادیدسات  یدرونا اماشبه فرد رمک رند تا به ت اادل و آر

 .ردیقرار گ
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باه دادن تیهرچند در اهم یماتئوس و مطهر یهادگاهیره د دهدمینشان  لیتحل نیا

 یاساسا یهااتفاوت تیادر منبع، هدف و نحوه راربرد م نواما  ،مشترک هستند تیم نو

 انسان است. یعدم توجه به فطرت خداجو ایاز توجه  یدارند ره ناش

 بر مددکاری اجتماعی هر یک از دو دیدگاه أثیرت. 8

بار  یقابل توجهتأثیرات  ت،یدرباره م نو یمطهر دیماتئوس و شه انیا دگاهیتفاوت دو د

حاصال  جیدر روش رار مددراران و نتا ژهیها، به وتفاوت نیدارد. ا یاجتماع یمددرار

مسان و از راار افتااده، : افاراد شاودیبرجساته ما ریاگروه زچند در  ان،یاز آن بر مددجو

هاا، ناوع گروه نیااز ا کیامواد، و رودراان. در هار  مصرفسوء یم تادان و افراد دارا

رشد  ،یزندگ تیفیبر ر میرمستقیغ ای میبه شکل مستق شود،یره به رار گرفته م یتیم نو

 .گذاردیمتأثیر  انیمددجو یسلامت جسم یو حت ،یو اجتماع یروان

 کار افتاده. افراد مسن و از 8-1

راه  شودیم فیت ر یو فرد یدرون یابه عنوان تجربه تیماتئوس، م نو انینگاه ا در

خاود را حفاظ  یمسن رمک رند تا ح  ت لق و هدف در زنادگ انیبه مددجو تواندیم

توجاه باه  شان،یتیمانناد مد ییهاکیممکن است با استفاده از تکن تینوع م نو نیرنند. ا

بهباود  ،یم ناو اتیاگفتگاو دربااره تجرب یباراآرام  یطایمح جاادیاحساسات مثبت، و ا

 لیافراد مسن فراهم رند. اما به دل یرا برا یو راهش اضطراب و افسردگ یزندگ تیفیر

احساساات باه صاورت  نیاممکان اسات ا ،یو الها یقیحق گاهیبا پا تیعدم ارتباط م نو

 انیماددجو یباه زنادگ یقیعم یم نا داریبمانند و نتوانند به طور پا یباق یموقت و سطح

درنهایات  ،یواق ا یم ناا افتنیاعادم  لیاممکن است افراد مسن به دل جه،یببخشند. در نت

 شوند. یاحساس پوچ ای یدچار سردرگم

 یباه خداوناد و باورهاا میبا ارتباط مستق تیم نو ،یمطهر دیشه شهیمقابل، در اند در

 مسان رماک رناد تاا  انیباه ماددجو توانادیما تیاناوع م نو نیامارتبط اسات. ا یناید

  کیااز  یبخشا رننادیاحسااس ما رایاداشاته باشاند، ز یشتریو آرامش ب تیاحساس امن
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 یباه رااهش اضاطراب و افساردگ فقط هن یارتباط م نو نیهستند. ا یطرح بزرگتر و اله

 . ماددراران دهادمی یاداماه زنادگ یبارا یواق ا یهاا هادفبلکاه باه آن رند،یرمک م

  طیمحاا کیاا جااادیبااه ا توانناادیماا ،یناایو د یم نااو تیاابااا اراهااه حما کاارد،یرو نیاادر ا

و  تیرضاا شیمسن رماک رنناد، راه منجار باه افازا انیمددجو یبرا ترقیو عم داریپا

 هااای بافاات زناادگی دیناای و گزاره؛ همچنااین شااودیهااا مااآن یدگآرامااش در زناا

ی مثاال تأریاد بارا دهد،میحمایتی دینی مسیر درست مددراری را به مددراران نمایش 

تواند به رسالت یک ماددرار می دین بر صله رحم و ایجاد ارتباطات در خانواده گسترده

 تبدیل شود.

 سوءمصرف مواد ی. معتادان و افراد دارا8-2

 فیات ر یو درونا یشخصا یاباه عناوان تجرباه تیامااتئوس، م نو انیاا دگاهید در

تمرراز بار  قیارار گرفتاه شاود تاا از طررمک به م تاادان باه یبرا تواندیره م شودیم

 ،یم ناو یتیحماا یهاامانناد گروه یشانهادیپ یهاا. روشابنادیمثبات، بهباود  اتیتجرب

 انیباه ماددجو هیممکن است در مراحل اول ،یشخص یبه رشف م نا قیو تشو شن،یتیمد

  نیااا ونادیعادم پ لیااحاال، باه دل نیااداشااته باشاند. باا ا یرماک رناد تااا احسااس بهتار

 مادت باشاند هاا ممکان اسات روتاهتلاش نیاا ،یو الها یواق ا یهاهیابا پا تینوع م نو

 افاراد باه چراراه  منجار شاوند، ادآوریااعت یبازگشت به رفتارهاا ای یبه نارامدرنهایت  و

فاقد پشاتوانه  یبزرگتر زندگ یهاو در برابر چالش ستندیمتصل ن یقیمنبع قدرت حق کی

 د.هستن یراف

اراهاه  داریو پا یمنبع اله کیبه عنوان  تیم نو ،یمطهر دیدر نگاه شه گر،ید یسو از

. رنادیم تیهدا حیصح ریتوبه، اصلاح، و بازگشت به مس یره م تادان را به سو شودیم

دارد. در تأریاد  با خداوناد قیو ارتباط عم یبر بازگشت به فطرت پاک انسان دگاهید نیا

باه اساتفاده از قادرت  انیماددجو قیباا تشاو توانندیم یتماعمددراران اج کرد،یرو نیا

 ونادیباا پ انیاراهه دهند. مددجو ادیمقابله با اعت یبرا یدارتریپا یو اراده، راهکارها مانیا

 یتارک ماواد و بازسااز یبارا یتاریقاو یهازهیانگ توانندیم ،یو اله یواق  تیبه م نو
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 تیباالاتر هادا یروین کیبه واسطه ره  رنندیاحساس مچراره  رنند، دایخود پ یزندگ

 .شوندیم تیو حما

 . کودکان8-3

و  یدرونا یاباه عناوان تجرباه شاتریرودراان ب یبارا تیاماتئوس، م نو انینگاه ا در

حا   جاادیاحساسات مثبت، ا تیتقودر پی  دگاهید نی. اشودیدر ن ر گرفته م یارتشاف

 یگروها یهااتیو ف ال هاایبااز قیاز طر رامونیبه رشف خود و جهان پ قیت لق، و تشو

و ت امال  یشااد شیجذاب باشد و به افازا ودرانر یها ممکن است براروش نیاست. ا

 تیابار م نو هیاو عادم تک ینباود چاارچوب الها لیااما به دل ؛آنان رمک رند یاجتماع

 داریاناد و نتوانناد باه طاور پابمان یبااق یو ماوقت یها ممکن است سطحتجربه نیا ق،یعم

 رنند. تأمین رودران را یم نو یازهاین

و  یناید تیاو ترب میرودراان باا ت لا تیام نو ،یمطهار دیشاه شاهیمقابل، در اند در

باا  نییپاا نیتاا رودراان را از سان رنادیتالاش ما کاردیرو نیا. اشودیمشروع  یاخلاق

دهاد.  ونادیپ یزنادگ یها را به خداوناد و م نااآشنا رند و آن یو م نو ینید یهاارزش

 یهانموناهدادن باه عباادت، و نشاان قیتشو ،ینید یهابا اراهه آموزه یمددراران اجتماع

 نیارنناد. ا تیهدا داریپا یم نو ریمس کی یرودران را به سو توانندیمثبت، م یاخلاق

 یرویان کیااحسااس ت لاق باه  ن،ییپاا نیتا از سن رندیبه رودران رمک م ت،ینوع ترب

اساتفاده  یاعو اجتما یرشاد شخصا یبارا یم ناو یبالاتر را تجربه رنند و از رهنمودهاا

قاادر خواهناد باود تاا در  ،یقاو یرودران با داشتن چارچوب م نو ب،یترت نیرنند. به ا

 .رندیبگ یبهتر ماتیتصم ،و جوانی ندهیآ یهامواجهه با چالش

 گیرینتیجه

 مطهاری شاهید اندیشه با آن مقایسه و ماتئوس ایان دیدگاه در را م نویت حاضر پژوهش

 اجتمااعی ماددراری و انساان حیات در م نویت اهمیت رویکرد، دو هر. رندمی بررسی

 انساانی هویت بازسازی و آوریتاب امید، م نا، منبع را آن و دهندمی قرار تأرید مورد را



332 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

سه
قای

ی م
رس

بر
ا ت

ی ب
هر

مط
د 

هی
 ش

س و
ئو

مات
اه 

دگ
دی

در 
ت 

وی
عن

م م
هو

مف
ی 

ا
أ

ر 
د ب

کی
ی 

ار
دک

مد
ب 

تا
ک

....
 

 رشاد با ره بیندمی سکولار و شناختیروان فردی، ایتجربه را م نویت دانند. ماتئوسمی

 دارد، راااربرد چناادفرهنگی هااایمحیط در و اساات ماارتبط زناادگی ریفیاات و شخصاای

 با رابطه و ایمان به وابسته و انسان الهی فطرت در دارریشه را م نویت مطهریره درحالی

 مددجو اخلاقی اصلاح و روانی پایداری زمینه پیوند این فقط ره ایگونهبه داند،می خدا

 .آوردمی فراهم را

 مااتئوس، دیدگاه در. است مشهود اجتماعی مددراری در رویکرد دو بنیادین تفاوت

 خودشناسای و م ناا رشاف به درمانیروایت و م نوی ارزیابی مانند ابزارهایی با مددرار

 مادتروتاه اسات ممکان آن اثارات غایی، بنیاننبود  دلیل به؛ اما رندمی رمک مددجو

 پایادار ایانگیزه اخلاقی، تربیت و ایمان بر تکیه با مطهری الهی م نویت مقابل، در. باشد

 حساسایت تلفیاق بناابراین، ؛رندمی ایجاد مددجو وجودی رشد و زندگی بازسازی برای

 بارای رارآماد و جاامع چاارچوبی توانادمی مطهاری الهای م نویات با ماتئوس فرهنگی

 نیازهاای هم و اجتماعی و روانی نیازهای هم ره سازد فراهم اسلامی اجتماعی ریمددرا

 .دهدمی پاسخ را انسان م نوی و روحی

 :شودمی پیشنهاد ایران، در اجتماعی مددراری در م نویت مؤثر رارگیریبه برای

ماددراران بایاد ابتادا نسابت باه  آموزش و خودآگداهی معندوی مدمدکاران  .1

وگوی هاایی مانناد گفاتو مراج اان آگااه باشاند و مهارت م نویت شخصی خود

هااای تخصصاای هااا و آموزشم نااابخش و ارزیااابی م نااوی را از طریااق رارگاه

 فراگیرند.

ساازی محیطای امان بارای فراهم احترام به باورها و مناسک مذهبی مراجعدان  .2

تواناد ، میویژه بارای ساالمندان و بیماارانانجام اعمال عبادی مانند نماز و دعاا، باه

 آوری روانی آنان داشته باشد.نقش مهمی در آرامش و تاب

توانناد باا برگازاری مراراز ماددراری می تقویت پیونم اجتمداعی و گروهدی  .3

هااای خیریااه، فراینااد های جم اای م نااوی ماننااد جلسااات قاارآن و ف الیتبرنامااه

 را در جام ه تقویت رنند.« سازی م نویاجتماعی»

م نویت در اندیشه اسلامی با عمل خیر و  خممت به دیگران تأکیم بر عمالت و  .4
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ها برای افازایش توانند از این ارزشخواهی گره خورده است. مددراران میعدالت

 پذیری اجتماعی و مشاررت داوطلبانه مددجویان بهره گیرند.ح  مسئولیت

 پیشنهادات

 :شودمی ات ذیل اراههپیشنهادنیز  های آیندهپژوهشدر زمینه 

براساس ن ریه شهید مطهاری، باا تمرراز بار  های م نویت اسلامیتحلیل عمیق مؤلفه .1

 عبودیت الهی، عدالت و رشد اخلاقی در مددراری اجتماعی.

آوری و سلامت روان برای ارتقای تاب طراحی و ارزیابی مداخلات م نوی آموزشی .2

 مددراران و مراج ان.

در حاوزه م نویات، بارای غناای  سالامیهای غربای و امطال ات تطبیقی میان اندیشاه .3

 ن ری مددراری م نوی.

های عملی مددراران ایرانای در ادغاام م نویات در تحقیقات میدانی درباره تجربه .4

 فرایند مددراری.
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