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Abstract 

Chopra’s idea about “existential evolution” is linked to “brain responses” 

because he considers brain functions to be the source of individual 

thoughts and actions. Therefore, the article’s question is: to what extent do 

Chopra’s views on the relationship between “existential evolution” and 

“brain responses” possess soundness and validity? The research findings, 

conducted via library methods and an analytical-critical approach, 

indicate that Chopra’s idea—derived from the triad of “God as Infinite 

Intelligence,” “Brain Responses,” and “Spiritual Practices”—lacks 

sufficient validity. This is because there is a deep methodological gap 

between his claims and his evidence, suggesting that the core idea appears 

as a pseudo-scientific reading. On one hand, subjectivity, as the 

foundation of Chopra’s view on spirituality, especially the issue of 

existential evolution, leads to various challenges such as relativity, 

pluralism, and the dissolution of criteria. On the other hand, reducing  

self-consciousness to body-consciousness leads to an incomplete 
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understanding of existential evolution, as it necessitates ignoring many 

spiritual-psychological capacities. Furthermore, relying on empirical 

findings and a physicalist method while simultaneously attempting to 

justify meaning, metaphysics, and particularly concepts like God and the 

soul, constitutes two divergent approaches that ultimately result in a kind 

of internal contradiction in Chopra’s thought. 

Keywords 

Existential Evolution, God, Matter, Self-Actualization, Intelligence, 
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 چکیده

پیوناد دارد؛ چراراه راررردهاای مغاز را « هاای مغازیوارنش»باا « تکامل وجاودی»ایده چوپرا درباره 

بااره اسات راه رو، پرساش مقالاه در اینآورد. از هماینهای فردی به شامار مایخاستگاه افکار و رنش

و اعتباار  اساتحکامتاا چاه انادازه از « مغازی وارانش»و « تکامال وجاودی»نگرش چوپرا دربااره نسابت 

دهد ی نشان میانتقاد -یلیو روش تحل یارتابخانه وهیش های پژوهش بهسان، یافتهبدین برخوردار است؟

هاای تمرین»و  «های مغزیوارنش»، «خدا همچون هوشمندی بیکران»گانه ره ایده چوپرا ره با شرح سه

شاناختی لحا  روشآید؛ از اعتبار رافی برخوردار نیست؛ چراره شکاف عمیقی باهبه دست می« م نوی

رساد. از ن ر میعلمی بهمنزله خوانش شبهرو، اصل ایده بهمیان دعاوی و مستندات وجود دارد و از همین

ویژه مسائله تکامال وجاودی موجاب همنزله بنیاد نگرش چاوپرا باه م نویات و بایته بهویسوبژرتسو، یک

شود و از سوی دیگر، راهش خودآگااهی می اریاضمحلال م  سم،یپلورال ت،ینسبهای متنوع ن یر چالش
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انگاری بسایاری از انجاماد؛ چراراه مساتلزم نادیادهآگااهی باه فهام نااقص از تکامال وجاودی میبه تن

هاای تجربای و روش فیزیکالیسام و تواماان، راه، اتکاا باه یافتاهنفساانی اسات. چنان-های روحیقابلیت

ویژه مقولاتی ن یر خدا و روح بسان دو رهیافات متفااوت اسات روشش برای توجیه م نا، متافیزیک و به

 شود.ره سرانجام به نوعی تناقص درونی در اندیشه چوپرا ختم می

 هاکلیدواژه

 م نویت.خدا، ماده، خودشکوفایی، هوشمندی، تکامل وجودی، 
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 مقدمه

شناسای، پرداز م نوی است ره با اساتناد باه داناش پزشاکی، عصبن ریه 1دیپاک چوپرا

روشد تا خوانش جدیدی از های م نویت سکولار میفیزیک روانتوم و متأثر از پارادایم

الهیات اراهه ررده و به برخی از مساهل م نوی پاسخ دهد. او در ایان رویکارد باه مسااهل 

 هاای انساانی، ؛ از جهان هستی، روابط متقابل انساان باا جهاان، ویژگیپردازدمتنوعی می

 م ناا و هاادف زناادگی، الگوهااای رفتاااری، راهکارهااای تغییاار نگاارش و قااوانین م نااوی 

گرفته تا قدرت ذهن، آگاهی، تحول شخصی، موفقیات، احساساات، سالامت، آراماش، 

میان، تکامال وجاودی در این بخشش، عشق، شادی، رضایت، استرس، مدیتیشن و غیره. 

 ازجمله مساهل پر اهمیتای اسات راه وی هماواره باه آن توجاه داشاته اسات. ایان مسائله 

 گونه آشکارا مورد بررسی قارار گرفتاه؛ تواماان ایان امکاان نیاز وجاود علاوه بر اینکه به

مسااهل متناوع در اندیشاه وی را بار بنیااد تکامال وجاودی تحلیال رارد.  بیشاتردارد ره 

ویژه عامال م نا است ره ساختار فیزیولوژیکی و باهویکرد چوپرا متضمن اینرسان، بدین

نقش اساسی در تحولات وجودی و ارتقای درونی انسان دارد؛ چراره ساختار مغاز « مغز»

بخشاد راه علاوه بر اینکه نگرش آدمی درباره جهاان و موضاوعات بنیاادین را قاوام می
                                                           

 1346پرداز پزشکی جایگزین است ره به ساال نویسنده، م لم م نوی و ن ریه (Deepak Chopra)دیپاک چوپرا  .1
التحصیل شد. در ساال میلادی از موسسه علوم پزشکی هند فارغ 1363میلادی در هندوستان به دنیا آمد. در سال 

ملاقاات ( Maharishi Mahesh)با ماهاریشی ماهاش  13۸۰به امریکا مهاجرت و ادامه تحصیل داد. به سال  13۰۱
پیوست. ساپ ، مرراز تندرساتی  (Transcendental Meditation movement)ررد و به جنبش مدیتیشن مت الی 

رارد. او راه موفاق باه اخاذ مادرک  تأسای  مایلادی  1336سال را به( Chopra Center for wellbeing)چوپرا 
 Ayurvedic health)یاورودا ریاز شاده باود، مرراز بهداشات آتخصص در زمینه دساتگاه عصابی و غادد درون

center )عنوان رهی  موسسه آمریکایی آیورودا پزشکی شناخته شد. دیپاک چاوپرا در بسایاری از را بنا نهاد و به
مراراز علمای و درماانی راه چنان پاردازد.هاای درماانی و م ناوی میمرارز بهداشتی و علمی امریکا باه ف الیت

 بنیااد منباع(، Evolutionary leaders)، رهباران تکااملی (Chopra foundation)بسیاری ن یر موسسه بنیاد چاوپرا 
( Association for global new thought)، انجمن تفکر ناوین جهاانی (Source of synergy foundation)افزایی هم

های آموزشی و سخنرانی مشغول شد. وی تارنون بایش ررد و توامان به تالیف رتاب، برگزاری دوره تأسی را 
عنوان باایش از بیساات اثاارش بااهچااه چنان از هشااتاد رتاااب پیرامااون مساااهل م نااوی و ساالامت تااالیف راارده؛

از رهباران باا نفاوذ  عنوان یکایارنون، دیپاک چوپرا بهاست. هم تایمز انتخاب شدههای نیویورکترینپرفروش
 شود.جنبش تفکر نوین شناخته می



382 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

ل 
لی

تح
ی

اد
تق

ان
 

اه 
دگ

دی
را

وپ
 چ

ک
پا

دی
 

د 
ون

پی
ره 

ربا
د

«
ش

کن
وا

غز
ی م

ها
» 

»با 
ی

ود
وج

ل 
ام

تک
» 

 آید.به حساب می های انسانی نیزعامل اصلی در ت یین رنش

پردازد ره نگارش چاوپرا مقاله حاضر با تمررز بر این رابطه به بررسی این پرسش می

دربردارناده چاه مسااهل و ملاح اات « مغازی وارنش»و « تکامل وجودی»درباره نسبت 

های متافیزیکی مغاز در تکامال فلسفی است؟ به عبارت بهتر، ایده چوپرا پیرامون وارنش

دازه از وثاقات و اعتباار برخاوردار اسات؟ ایان موضاوع پژوهشای راه وجودی تا چه انا

انتقاادی فاراهم شاده  -ای و روش تحلیلایبه شیوه مطال ه رتابخانهسابقه نیست مسبوق به

در مقام اراهه پاسخ، ابتدا نگرش چوپرا برمبنای سه انگااره خادا همچاون سان بدیناست. 

شاود. ساپ ، ی م ناوی شارح داده میهاهای مغزی و تمرینهوشمندی بیکران، وارنش

لحا  روش و مفاد حداقل با چند اشکال مواجه اسات: دهیم ره این نگرش بهتوضیح می

مثابه ایرادی به روش؛ دوم، انتقاد به نگرش سوبژرتیو چاوپرا علمی بهنخست، شکاف شبه

هش ویژه ناظر به ایده تکامل وجاودی؛ ساوم، اعتاراض باه راادر تحلیل مساهل م نوی به

 آگاهی. خودآگاهی به تن

 بازخوانی نگرش چوپرا. 1

و  یآگاااه ،یپزشااک انیاام وناادیرا در پ «یتکاماال وجاود»خااود از  یچااوپرا تلقاا پااکید

 یسالامت تی. او باور دارد ره شفا نه تنها بازگرداندن بادن باه وضا رندیم نییتب تیم نو

 نیا. از اشاودیما یمنتها «یتوسا ه آگااه»و  «یوجاود تیتمام»است ره به  یندیره فرا

باالاتر از تجرباه  یورود باه ساطح یبارا یدماتمقا یگاام یروان - یجسم یمن ر، بهبود

شافا تنهاا »چراره تأریاد دارد راه  د؛ینام «یتحول وجود»آن را  توانیاست ره م یانسان

« اسات یو تکامال خاود آگااه تیاتمام تیبلکه بازگشت به وضا  ست،یحذف علاهم ن

(Chopra, 2015, p. 8) .میتارم یبارا یپنهان یهاتیدرواقع، او م تقد است ره بدن حامل ظرف 

 نیاا ی. وقتاشاوندیره با مشااررت ذهان و روح ف اال ما ییهاتیاست؛ ظرف یو نوساز

از  یاتاازه تیافیراه ر رودیما انیااز م یمااریتنها بناه گردند،یم داریب یدرون یروهاین

 گاریدارد. باه د «یهاش تکااملج» کیاراه شاباهت باه  شودیم داریپد یو آگاه اتیح

 همراه است. «یارتقا در سطح خودآگاه»از  ینوع باهمواره  یقیحق یعبارت، شفا
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 یاست. رنج و بحران فرصت یوجود یت ال یبه سو یاچهینزد چوپرا بسان در یماریب

محادود باه بادن  ابادییراه انساان درم ییوجاود اسات؛ جاا ترقیگشودن اب اد عم یبرا

 توانادیما یمااریب»است:  میسه یو هست یاز آگاه ترعیوس بلکه در شبکه ست،ین یکیزیف

 یتراز خلال رنج ممکن است به حالات گساترده انوالاتر شود؛ انس یبه آگاه یاچهیدر

و  «یهسات تیاتمام»به رشف  یتجربه گاه نی. ا(Chopra, 2015, p. 174) «ابدیاز وجود دست 

را شاکل  «یتکامال وجاود»ره اساس نگرش او دربااره  شودیمنجر م  تیبا طب یگانگی

 یساو هبا یکیزیچوپرا با عبور از سطح ف دگاهیاز د یره تکامل وجود م نانیدهد. بدمی

 یهمااهنگ نی. ارندیگیقرار م یره در آن ذهن و بدن در هماهنگ شودیمحقق م یسطح

 .شودیمنجر م یم نو یآگاه ینوع یریگانسان و شکل قیبه تحول عم

برخای ویژه باه باه مناابع مت اددی« تکامال وجاودی»اگرچه چوپرا برای شارح ایاده 

در لکان ایان ایاده ارجااع دهاد.  پزشاکی -های علمیهندی و ن ریه -های شرقیآموزه

های متافیزیکی مغز دارد. به عبارت دیگر، او در ایان نسبت م ناداری با وارنش اواندیشه 

وانتوم و علاوم اعصااب توجاه رارده و خاوانش خوانش به سه ساحت الهیات، فیزیک ر

تطبیقای -دهاد. او در ایان رویکارد تلفیقایم نوی از مسئله تحول وجودی باه دسات می

گونه مبناایی رسد ره بهگوید. با این حال، به ن ر میدرباره موضوعات متنوعی سخن می

متافیزیاک بررسای مثاباه بنیااد توان اندیشه او را در باب پیوستگی عالم ماده و خادا بهمی

 ررد؛ چراره ماده مسیر وصول به متافیزیک است.

 خدا همچون هوشمندی بیکران .1-1

نگرش به خدا ره در دوران م اصر با بحران نیز همراه شده، به زعام چاوپرا ناشای از 

آشفتگی درون و بیرون آدمای اسات. او م تقاد اسات راه مفهاوم خادا در طاول تااریخ 

هایی را پاسخ ده است و به انسان یاری رسانده تا پرسشموجب گسترش آگاهی انسان ش

دهاد های روزانه موجب مشغولیت روح شده است. او توضایح میدهد ره در رشمکش

 ؛یابادها ظهاور رارده و ناور الهای گساترش میها و رشامکشره خدا در هنگام ساتیزه

شاود، می تاوجهیبینادیاده انگاشاته و باه او « خرد خداوناد»رو، هنگامی ره بیشتر ازاین
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ها باه ساردرگمیساان، بدینآدمی اولین مرحله از حضاور خداوناد را مشااهده رارده و 

 یناوع یحااو باه خداوناد یتوجهیب یا ینف م نا رهبدین. 1شوندشفافیت و الهام بدل می

را  «یخارد و حکمات الها»راه انساان  یهنگاام گر،ید انیبه اوست. به ب انضمامی التفات

 یباا امار الها یوجاود - یذهنا یریادرگ ینوع یعمل خود به م نا نیا رد،یگیم دهیناد

 التفااتِ  توانادیخداوند اسات راه ما ادی متضمن یسلب شکلبه انکار ای رهگونهبه است.

تواناد می تیوضا  نیاا درواقاع، .را فاراهم آوردمواجهه باا حضاور او  یناخودآگاه برا

 نیازدر مخالفات  یحتاچراراه  مرحله از تجربه حضاور خداوناد باشاد؛ نینخستهمچون 

 ایاانکاار شاروع  راه در یو ابهاام یمن ر، سرگردان نیاست. از ا یاو باق یستالتفات به ه

از حضاور خداوناد بادل  یالهاام و آگااه ت،یباه شافاف جیتادربه؛ وجود دارد یتوجهیب

آگاهی را -توان این فرایند خدامیدهد ره چگونه او توضیح میاز سوی دیگر،  .شودمی

 5، اینشتین4، مولوی، توماس3دارک، ژان2از طریق مرور سرگذشت بزرگانی ن یر سقراط

، ارتباط میان خادا و جهاان ماادی همین پشتوانهبه (.Chopra, 2013, pp. 141-157)بهتر شناخت 

شرح دو ایده باره به فرض تحقق هرگونه تکامل وجودی محسوب ررده و در اینرا پیش

در اندیشاه چاوپرا « تحاول وجاودی»منزله مبانی ن اری پردازد. درواقع، این دوگانه بهمی

 شوند:تلقی می

مثابه یافتن م ناا و هادف منزله هوشمندی بیکران است و فهم آن نیز بهنخست، خدا به

. در خدا نام دیگری است برای هوشامندی بیکاران»گوید: شود. او میزندگی قلمداد می

ای از این هوشامندی اتصاال داشات و آن را زندگی برای رسیدن به هر چیز، باید به تکه

مورد استفاده قرار داد. به رلام دیگر، خدا همواره حضور دارد. هفت پاساخ مغاز انساان، 

های خداوناد اسات. هار ساطح از رضاایت خااطر، هایی برای رسیدن به ب ضای جنباهراه

و بار بنیااد هماین نگارش ( 23 ، ص13۸۸ )چاوپرا،« رنادتأیید میواق یت خدا را در آن سطح 
                                                           

 .13۸۸، چوپرا 1.
2  . Socrates 

3  . Joan of Arc 

4  . Thomas 

5  . Einstein 
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 رند.های درونی انسان رشد میترین ارزشتأرید دارد ره خداوند از عمیق

میان خداوناد و عاالم ماادی  همچون واسطه« 1گذار»ای تحت عنوان دوم، سطح میانه

نه خادا، گاذار و گارسد ره یکای از اهاداف اصالی در تبیاین ساهوجود دارد. به ن ر می

دنیای مادی تلاشی برای تحلیل نسبت خدا و عالم ماده در حوزه علاوم تجربای اسات. از 

گذار جنبه ذهنی دارد؛ در این منطقاه اسات راه وجاود »رو ره چوپرا م تقد است ره آن

توان آن را دید. هر چیزی ره جنبه ذهنی داشته باشاد، باا مغاز شود یا میخدا احساس می

هاا سالول ای داشاته باشایم بایاد موتاور میلیونست؛ زیرا پیش از آنکه تجرباهدر ارتباط ا

شود ره ناور را در عصبی با هم روشن شوند... وجود خدا و نورش در صورتی واق ی می

. از (3 ، ص13۸۸ )چاوپرا،« ناامممی« پاساخ خادا»پاسخ به مغز ت بیر رنیم و من این حالات را 

دهاد راه حاوزه گانه واق یتِ فیزیک توضایح میسه سوی دیگر، چوپرا با تحلیل سطوحِ 

 انتقاالی انارژی باه  مادی به دنیای اشیا و حوادز اشاره دارد؛ حاوزه روانتاومی باه منطقاه

مااده و در نهایات، حااوزه مجاازی باه مکااانی فراتار از زماان، مکااان و سرچشامه جهااان 

گانه باا ساه« خداوناد»و « گاذار»، «عاالم ماادی»گانه اختصاص دارد. او درباره تطابق ساه

ایان مسائله »رناد راه تأریاد می« 4قلمرو مجازی»و « 3قلمرو روانتومی»، «2واق یت مادی»

« بینی ماذهبی تلقای شاده اساتارز جهاانتنها یک تصادف نیست ره این ساه لایاه، هام

 رو، دیپاااک چااوپرا بااا نساابتی رااه میااان واق یاات روانتااومی و ازایاان ؛(16 ، ص13۸۸ )چااوپرا،

عصبی برقرار رارده باه تحلیال باورهاای م ناوی  -های مغزی بنیاد قابلیتار بر سطح گذ

 رند.اقدام می

 های مغزی. واکنش1-2

های های مغزی م تقد است ره از این من ر وصول به خواساتهچوپرا با تحلیل وارنش
                                                           
1  . Transition Zone 

2  .Material reality 

3  . Quantum domain 

4  . Virtual domain 
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بسان پذیر است. برای نمونه، با طرح اینکه سلامتی ویژه تحقق سلامتی امکانزندگی و به

آل میان محیط، ذهن، بدن و روان است؛ بر ارتباط ذهن و جسام تمرراز یکپارچگی ایده

شاود. به ارتباط ریفی آنها موجب درمان بیمااری می دهد ره دستیابیررده و توضیح می

  رننااد رااه شاابکهتنها تأییااد میشناساای و فیزیااک نااه، عصب1آیااورودا اینکااه سااه دانااش

ای برای مقابله باا سارطان، ره حتی این شبکه قدرت بالقوههوشی درون بدن وجود دارد 

روشد باا می شفای اوانتومیرو، در رتاب بیماری قلبی و حتی فرایند پیری است. ازهمین

تحلیل ماهیت انسان و ارتباط عمیق ذهن و بدن به بنیاادی بارای ذات بهباودی و سالامتی 

  ( Chopra,2015). ناهل شود

 تنها م یااار تحقااق زناادگی بهتاار و ساالامتی ای مغاازی نااههاااز سااوی دیگاار، وارنش

 باودن خدا، ماهیت م جزه، مراحل تکامال، م نوی به زعم چوپرا، مقیاس درکاست ره 

. وی با نسبت ایان مهام باه جدیادترین (Chopra, 1995, p. 11)ویژه تحول وجودی است و به

 فات وارنش/پاساخ شاود راه ههای پزشاکی و قاوانین فیزیاک روانتاوم مادعی مییافته

 هایی آیناد. سااحتمغزی همچون بستری بارای تحلیال باورهاای م ناوی باه حسااب می

را شاامل شاده و همچاون ان کااس « تکامال وجاودی»ره از مرحلاه ابتادایی تاا پیچیاده 

 شناسای، تحلیال ماهیات هایی دربااره نحاوه درک خادا، طریاق خودآگااهی، جهانیافته

 های برتااار وجااودی، فهاام مواناااع دروناای و شناساااایی خیاار و شاار، رشاااف قاادرت

 ها بساته شوند. درواقع، پاساخ باه ایان دساته از پرساشهای وجودی محسوب میوسوسه

 هااای هفتگانااه مغاازی را و همااین مااوارد نیااز وارنش باه هاار سااطح متفاااوت خواهااد بااود

 :شودشامل می

برای مقابله با خطرات بیرونای، مارتبط  : پاسخی ابتدایی2نخست، پاسخ جنگ و گریز

: پاسخی ره موجاب دفااع از 3با بقا و حمایت از خویشتن و خانواده. دوم، پاسخ وارنشی

رناد. ساوم، شود و نیازهاای موفقیات و قادرت را تاأمین میو رقابت با دیگران می« من»
                                                           
1  . Ayurveda 

2  . Fight-or-flight response 

3  . Reactive response 
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طریاق هاا از ومرج: ایجااد آراماش درونای و دوری از هرج1بخاشپاسخ آگاهیِ آرامش

: دستیابی به بصایرت درونای و همادلی، 2نیایش و مراقبه. چهارم، پاسخ رشف و شهودی

: رهاایی از الگوهاای 3همراه با شرارهای بصیرت و بیداری م نوی. پنجم، پاساخ خلاقاناه

: فراتار 4ها. ششم، پاسخ ژرفابینیقدیمی و گسترش خلاقیت با الهام و راوش در ناشناخته

رسیدن به عشق جهانی، همراه با خدمت صامیمانه. هفاتم، پاساخ  ها ورفتن از محدودیت

 )چاوپرا،گری رامل : تجربه سرور ناب و وحدت با الوهیت، نشانه رسیدن به روشن5مقدس

 .(63-23 ، صص13۸۸

 های معنویتمرین .1-3

شاود. ایان نگارش عالاوه هاای مغاز محقاق میتکامل وجودی در نسابت باا وارنش

از قاوانین و  ایآید؛ توامان مجموعاههای م نوی به حساب میتمرینبراینکه بنیادی برای 

های مت ددی سان، چوپرا توصیهآورد. بدینهای گوناگون فراهم میپیشنهادها را به شیوه

ای از بهبااودی در شاائون ها طیااف گسااتردهدارد. ایاان توصاایه« تحااول وجااودی»باارای 

 شود.اجتماعی را شامل می -گوناگون فردی

یا بهباود مادیریت اشااره  6هایی برای دستیابی به سلامت جسمیو، به توصیهساز یک
                                                           
1  . Restful awareness response 

2  . Intuitive response 

3 Creative response 

4  . Visionary response 

5  . Sacred response 

حلی چوپرا باا تحلیال ایان پردازد. راهای مستقل به تشریح راهکاری راهشِ داهمی وزن میبرای نمونه، در رساله .6

دلیل رسایدن باه خورد؟ او م تقاد اسات راه پرخاوری باهزه میشود ره چرا آدمی بیش از اندامیشروع  پرسش

پنادارد. او باا انکاار راهکارهاای منزله جایگزین مناسبی برای تکامال حقیقای میغذا را بهچراره  رضایت است؛

شاود تاا تغذیاه صاحیح تنها موجاب میدارد ره فهام ایان حقیقات ناهتأرید  متداول در رژیم غذایی بر این نکته

واقع تمایال دارناد نیاز بادن باه آنچاه راه باه -خودرار به حالت اولیه بازگردد ره حتی سیساتم ذهان صورت به

 بازخواهد گشت. برای تفصیل نگاه رنید به:

(Chopra,2015). 
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مدعی روشای بارای ایجااد و حفاظ سالامتی « ایجاد سلامتی»ره در رساله رند؛ چنانمی

هایی بدن اسات و بارای تحقاق سالامتی نیاز باه توصایه-بر قدرت ذهن و رابطه ذهنمبنی

 راه دایرمادار تمرراز بار تانف  اسات 1آگااهی-ویژه مدیتیشان ذهانرند؛ باهاشاره می

(Chopra,1995) ، ترین ساطح با بیان اینکاه یاک رهبار در عاالی« روح رهبری»و یا در رساله

دهد ره رهبران بزرگ فقط منزله روحی نمادین در رالبد یک گروه است؛ توضیح میبه

 رتهای باارز آنهاا ن یار خلاقیات، هاوش، قادوجود آمده و خصیصاهروحی به ءبا ارتقا

برای ارتقا مادیریت  یهایرو، به تشریح مهارتشود. ازاینسازماندهی و عشق آشکار می

  Eم نای نگاه رن و گوش بده؛ به Lدهد ره توضیح می leadersپرداخته و با تحلیل رلمه 

عنوان باه Eرردن؛ دادن و عمالمنزله انجامبه Dمثابه آگاهی؛ به Aنشانه تضمین احساسی؛ 

 م نای همزمااانی بااه Sعنوان مساائولیت پااذیری و بااه Rقدرتمنااد شاادن؛  دادن وقاادرت

 .(Chopra, 2010, pp. 15-125)است 

هایی برای دساتیابی باه ارتقاا درونای، احیاا روحای و تحقاق از سوی دیگر، به توصیه

مدعی رسب « بازسازی بدن، احیای روح»ره در رساله رند؛ چناناشاره می انسانِ م نوی

روح در پرتاو  تغییار جسام اسات و اینکاه ومن ور تغییر الگوی انرژی بهآگاهی جدیدی 

ارتقاا  رو، چاوپرا باه ده راهکاار بارای بهباودی وشود. از هماینتغییر جسم دگرگون می

؛ همچناین، چاوپرا در دیگار آثاارش باه راهکارهاایی ),Chopra(2015  رنددرونی اشاره می

تحاول  جاادیا یرند. درواقاع، چاوپرا بارابرای تحقق یگانگی و زیست م نوی تأرید می

 یکایتمررز بار  اتا فرد بتواند هر روز هفته را ب رندیم یروزشمار طراح ییالگو ،یدرون

 :دنرنیم دایپ یجیتدر یحالت هانیتمر ریس ب،یترتنیاختصاص دهد. بد یم نو نیاز قوان

 سکوت، مراقباه و تجرباه یبرا یروز شود؛یمطلق شروع م ییبا قانون توانا کشنبهی 

 ناب. یحضور در آگاه

 انیاجر شدن،دهیو بخش دنیاختصاص دارد تا فرد با بخش شیبه قانون بخشا دوشنبه 

 ف ال سازد. یرا در زندگ یفراوان
                                                           
1  . mindfulness meditation 
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 هاا و توجاه آگاهاناه باه انتخاب ی نایزمان عمال باه قاانون رارماه اسات؛  شنبهسه 

 آنها. یامدهایپ

 لح اه حاال و  رشیباا پاذ شاود؛یتالاش انجاام ما نیقانون رمتر نیتمر چهارشنبه

 .یدرون یهارهارردن مقاومت

 ها و خواسته یسازتمررز بر شفاف ی نی قانون قصد و آرزو است؛ ملزم به شنبهپنج

 .جهیبه نت یرردن وابستگرها

 ها و اعتمااد باه ناشناخته رشیپذ نیت لق دارد ره تمر یبه قانون عدم دلبستگ جم ه

 است. یهست تیخلاق

 یریرارگفرد و به گانهی یرشف است دادها ی نی ابد؛ییم انیبا قانون دارمه پا شنبه 

 .(3-۰ ، صص13۸1؛ چوپرا، 1۱2-1۱۱ ، صص13۸۰)چوپرا،  گرانیآنها در خدمت به د

 راارزیابی نگرش چوپ. 2

تاوان آن را طباق ای راه میگوناههای متنوعی قابل تحلیل اسات بهنگرش چوپرا از جنبه

هاای ایان تجربی یا فلسفی مورد بررسی قرار داد. از ساوی دیگار، آموزه-رویکرد علمی

 تااوان ن اار بااه مفاااد دروناای و پیاماادهای متنااوع مبناای باار گرایی را میگونااه از م نویاات

دربردارناده فهام نااقص و حتای نادرساتی از مفااد  گااهیالهیات بررسای رارد؛ چراراه 

 متافیزیااک و مضااامین مت ااالی اساات. بااه عبااارت دیگاار، ایرادهااای بنیااادینی در تحلیاال 

شاده از آیاد. بارای نموناه، باازخوانی نارساا و ب ضاا تحریفنگرش چوپرا باه دسات می

های اشاتن فرضایهپندهای ناقص و نارافی از اهداف م نوی، اصیلهای علمی، تلقین ریه

پساند و نااهمگون از م ناوی، خاوانش عامه -عنوان م یار داوری باورهای دینایعلمی به

هاای تجربای، تطبیاق صارف روشویژه تحلیل اماور م ناوی بهنسبت م نویت با علم و به

های علمی بدون هرگونه دلیال اساتوار عقلای و همچناین، نادرست مفاهیم م نوی به یافته

 هماه، هاای تجربای و ... . باا اینو نتایج م ناوی بادون اساتناد باه داده طرح برخی مساهل

هاای تکامال وجاودی باا وارنش»رسد ره ن ر باه ایاده چاوپرا دربااب نسابت به ن ر می

چنااد ملاح ااه جاادی وجااود دارد؛ ایاان ملاح ااات بیشااتر در حااوزه « متااافیزیکی مغااز
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 برخی از آن خواهیم پرداخت.شناسی و بنیادهای فلسفی ایده است ره در ادامه به روش

 علمی؛ چالش روششکاف شبه .2-1

 هیاتک یو مادلل علما قیادق یهاخود چندان باه اساتدلال یهاشهیچوپرا در طرح اند

بار  شاتریاو ب. قارار دارد اریاپسند و خودعامه تیاو در حوزه م نو کردیرو رایز ؛رندینم

روزماره تمرراز دارد و  یزنادگ یبرا یعمل یو اراهه راهکارها زهیانگ جادیا ،یبخشالهام

. ارجاعاات او ندیبینم یمخاطب عام ضرور یرا برا یعلم دهیچیپ یهااستدلال ،روازاین

 ی نایاسات؛  نیو نمااد یطور عمده سطحروانتوم به کیزیف ایعلوم اعصاب  ،یبه پزشک

 شیو افازا یاعتباار علما یناوع یالقاا یداشاته باشاند، بارا یاز آنکه رارررد برهان شیب

او  یهاشاهیدر اند یو شاهود ی. درواقاع، تجرباه شخصاروندیم اررلام او به ر تیجذاب

ره از ورود باه مباحاث  شودیامر سبب م نیدارد و هم یعلم یهاافتهیمقدم بر  یگاهیجا

های شکاف عمیقی در نسبت یافتاهرسد ره همه، به ن ر میبا این رند. زیو مدلل پره یفن

رناد راه علمی و دعاوی م نوی چوپرا وجود دارد. به عبارت دیگار، هرچناد اذعاان می

تجربی مستند است؛ لکن در آثاارش باه تحلیال -های علمیهای م نوی او به یافتهنگرش

: نخسات، شاودمیسان، این روش حداقل با دو چالش مواجه پردازد. بدیناین استناد نمی

تجربی وجاود نادارد؛ دوم، -های علمیهای او دایرمدار یافته یاری برای داوری اندیشهم

های چوپرا یکسره باید خوشبین بوده و دلایلِ علمیِ نادیاده خواننده برای پذیرش اندیشه

های م نوی چاوپرا قلماداد رناد و یاا اینکاه درگیار تردیاد و رشامکش را مقوم نگرش

 رکِ ناموجود دعاوی شود. وسقم مدادرونی پیرامون صحت

علمی در نگرش چوپرا وجاود دارد. های شبهاز سوی دیگر، شکاف مرسوم در ن ریه

هاای مشتمل بر مجموعه باورهایی با داعیه علمی است راه باا روش 1علمدانیم ره شبهمی

علمی مجموعه اعتقاداتی است راه در مرسوم علمی ناسازگار است. به عبارت دیگر، شبه

باودن شود؛ لکن فاقد م یارهای بسنده بارای علمای یاا واق یلم تجربی م رفی میدامنه ع
                                                           
1  . Pseudoscience 
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آمیز ابطااال گونااه و مبالغااهواسااطه ادعاهااای تناقضعلم به، باورهااای شاابهبیشااتر. 1اساات

یاباد و بیشاتر از داوری یا ساوگیری قاوام میشوند؛ چراره این دسته از باورها بر پیشمی

های سیساتماتیک بارای ره از شیوهروند؛ چنانره میسنجش توسط رارشناسان علمی طف

رنناد ها نیاز پرهیاز میهاای مرساوم بارای اثباات فرضایهاراهه فرضیه و پایبندی باه روش

(Bowler, 1984, p. 267)م ناوی دارناد؛  -علمی صابغه دینای. در بسیاری موارد باورهای شابه

بینی، آگاهی روانتومی، یری و طالعگدرمانی، فال هایی درباره انرژیبرای نمونه، دیدگاه

 هاای سانتی، نیروهاای رنادالینی، چشام شناسی، برخی دعااوی طبقانون جذب، چاررا

و ن اار بااه  یابناادمیپسااند گسااترش سااوم و ... . ایاان دسااته باورهااا در قالااب ادبیااات عامه

ناد؛ گیرهای مرموز، تخیلی، فریبنده و گیرا ماورد توجاه و اساتقبال نیاز قارار میجذابیت

علمای بهاره  مشاابه مطالابِ  چراره از ظاهر استدلالی و با واژگان علمی و یا اصطلاحاتِ 

و « مبالغاه»برند؛ لکن فاقد روش علمی بوده و با گزینش برخی نتایج دلخواه مرتکاب می

 شوند.می« مغالطه»

ر ترین نقادها دایرمادارو، نگرش چوپرا با نقدهایی نیز مواجه شده اسات؛ برجساتهاز همین

ای از باورهای ناهمگون است ره تناسب منساجمی این اندیشه است ره نگرش او مروج دسته

 « وجاودی تکامال»ویژه نااظر باه اندیشاه او پیراماون با علم و الهیات ندارد. ایان مهام باه

-ای علمایمنزله مسائلهبه« های متافیزیکی مغزوارنش»الهیاتی و -ای م نویمسئله منزلهبه

 3دیوید گورساکیو  2میت است. در این میان، افرادی ن یر رابرت پارکپزشکی حاهز اه

اند. آنها بر این باورند راه رلیات باورهاای چاوپرا دربردارناده بر این مسئله تمررز داشته

و  4درافه؛ باور در عصر علمعقاید متناقض است. برای نمونه، رابرت پارک در دو رتاب 

ای م تقد است ره ت الیم چوپرا مجموعاه 5به تقلبای از حماق  گری؛ جادهدانش افسون

روشد تا آیورودا را با مکانیک روانتومی م نا ره او میعلمی است؛ بدیناز باورهای شبه
                                                           
1  . Pseudoscientific: Oxford American Dictionary. 

2. Robert L Park 

3  . David Gorski 

4  . Superstition: Belief in the Age of Science 

5  . Voodoo Science: The Road from Foolishness to Fraud 



312 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

ل 
لی

تح
ی

اد
تق

ان
 

اه 
دگ

دی
را

وپ
 چ

ک
پا

دی
 

د 
ون

پی
ره 

ربا
د

«
ش

کن
وا

غز
ی م

ها
» 

»با 
ی

ود
وج

ل 
ام

تک
» 

بیاباد. « درماان روانتاومی»هایش تحات عناوان ادغام ررده تا توجیه علمی بارای توصایه

انگیازی از پرا علامت غمعلمی چورند ره استقبال از نگرش شبهرابرت پارک اذعان می

هایی باا ضروری است ره میان چناین نوشاته سلیقه خوانندگان امروزی است؛ با این همه،

هاا و حتای های علمی تفکیک قاهل شد. چوپرا م تقد اسات راه اناواعی از بیماریرتاب

امیاد »رسد ادعاهای او رند، حال آنکه به ن ر میدرمان میطبق نگرش م نوی سرطان را 

هاای مشاروع پزشاکی قارار و افاراد بیماار را دور از درمان آوردمایرا به وجود « براذ

 .(Park, 2008, p. 125)دهد می

 .سوبژکتیویته؛ بنیاد نگرش2-2

منزله بنیاد متافیزیاک و بساتر تکامال وجاودی اذعاان هرچند چوپرا به خدا و روح به

اتکا به فهام شخصای و باه عباارت دارد؛ لکن تلقی ره از این مفاهیم اراهه داده یکسره با 

بهتر، خودبنیادینی است. این نگرش ره حضاور جادی در تلقای وی از تکامال وجاودی 

رند ره توامان، دارد؛ علاوه بر اینکه مفاهیم مت الی ن یر خدا و روح را دچار تحریف می

ساازد. بارای رهیافت تکامل وجودی را از طریاق و م یارهاای مت اارف الهیااتی جادا می

پاردازد؛ عیسای به تشاریح ساه نحاوه تلقای از عیسای می« 1عیسای سوم»ونه، در رساله نم

زیسات. نخست ره همان عیسی تاریخی است؛ انسانی ره بیش از دو هازار ساال قبال می

عیسی دوم شخصیتی است ره هرگز متولد نشده، بلکه فقط پنداری زاییده رلیسا است تا 

دهاد راه حفظ رناد. ساپ ، چاوپرا توضایح می را آن های هزاران سالهالهیات و آموزه

 نیااز وجااود دارد رااه بااه پیااروانش چگااونگی « آموزگااار دروناای»منزلااه عیساای سااومی به

. درواقاع، چاوپرا باا نگااه (Chopra, 2008, p. 75)دهاد تغییر جهان و خویشتن را آموزش می

 انساانی سوبژرتیو باه اهمیات آموزگاار درونای اشااره دارد راه فقاط راهنماای هار فارد 

ختی و تحول وجودی است. حاال آنکاه طباق ایان نگارش میاراز ببرای رسیدن به خوش

هاای شود و یا حداقل  براسااس نگرشالهیاتی در جهت تکامل وجودی نادیده گرفته می
                                                           
1  . The Third Jesus 
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 شااود. درواقااع، ایاان رهیافاات پیاماادهای مخاارب و متنااوعی فااردی دچااار تحریااف می

 گرایی و پلورالیساام عمیقاای داماان بیترو رااه بااه نسااهمراه خواهااد داشاات؛ از آنبااه

 رود؛ زند؛ حقیقت مطلق دچاار تزلازل شاده و م یارهاای داوری دعااوی از میاان مایمی

این رویکرد م ضلات فردگرایی افراطی را فراهم رارده و راررردهاای فراگیار اخالاق 

رند. درنهایات، تفسایرهای متنااقض و پرارناده از تحاول وجاودی را دینی را متزلزل می

موجه ساخته و در عمل، م یارهای ثابت و حقیقای بارای رسایدن باه تکامال وجاودی را 

 رند. تض یف می

نحو جادی در تلقای چاوپرا از خادا ساکولار باه -ش درونیاین خواناز سوی دیگر، 

رو راه مغاز را عامال و م یاار هرگوناه آگااهی متاافیزیکی م رفای آنشود؛ ازآشکار می

شود، هر چیز ذهنی باا مغاز در ارتبااط در ذهن حضور خدا احساس یا دیده م »رند: می

ها رشته عصابی در هام میلیون ای داشته باشید بایداست؛ زیرا قبل از اینکه بتوانید مشاهده

یابد ره بتاوان آن را باه جاوابی انگیخته شوند. حضور و نور خدا، در صورتی واق یت م 

تارین رازهاای خادا در داخال ام، ت بیار رارد... ناگفتاهنامیاده« پاسخ خدا»از مغز ره من 

 جمجمه انسان مخفی شده است. اگر چاقوی جراحای را باه داخال مغاز ببریاد، آن را باه

دهاد. روح در صورت بافت خارستری نرمی خواهید برید ره به لم  رردن جواب نم 

جایی از اینجا مخفی شده، آن روح شاید در عضوی نزدیک به ماایع ن یار گلباول قرماز 

. در نهایت، این نگرش به این نتیجه اساسی در اندیشه (34-2۰ ، صاص13۸۸)چوپرا، « بوده باشد

رردن است. حقیقت در م نای نهاایی خاود عنصر مهم خلق ذهن ما»انجامد ره چوپرا می

سازد. بیرون از ادراک، گیرد. ذهن انسان است ره حقیقت را میدر ذهن انسان شکل می

حقیقت اعتباری ندارد. شکل، اندازه حالت ظاهر یا هر ویژگی یک شیء،  افکار و تجربه

 .(232، ص 13۸۸وپرا، )چ« سازیمریفیتی صددرصد ذهنی است. ما حقیقت خود را می

شود و این نگرش نیز سوبژرتیویته نزد چوپرا بر بنیاد ف ل و انف الات مغزی توجیه می

تنها خادا ساان، ناههمراه دارد. بدینتأثیر و پیامدهای مهمی در ن ریه تکامل وجاودی باه

الامری دیگر مرج یتای بارای تکامال وجاودی نادارد راه از ساوی منزله حقیقت نف به
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ویژه مغاز منزله عامل و بستر تکامل دارای مختصاتی مستقل از بدن و باهروح نیز به دیگر،

هاای انساان توجهی از امکانات و توانایینخواهد داشت؛ همچنین، این نگرش بخش قابل

انگاری در گیارد. پیاماد ایان نادیادههای نفسانی نهفته است را نادیاده میره در خصیصه

شاود. اساساا، او آگااهی را هاای بادن میرز صرف بار قابلیتاندیشه چوپرا منجر به تمر

رنااد و از ن ر میبرآمااده از مغااز بااه حساااب آورده و از روح و قااوای نفسااانی صاارف

توجهی از تکامال وجاودی در اندیشاه چاوپرا باه سالامت روست راه بخاش قابالهمین

یقتی جادای ، نف  به ت بیر ملاصدرا حقهرچندجسمی و بهبود روانی راهش یافته است. 

های ماادی نیاز هسات: از بدن نیست؛ بلکه نه تنها در ارتباط با بدن ره حتی حااوی جنباه

نف  انسانی در یک چیز طبع اسات و در چیازی حا  و در چیازی خیاال و در چیازی »

رننده، خورنده، پرداز، شنوا، بینا، بوینده، چشنده، لم عقل. پ  نف  جوهر عاقل خیال

لکن، بار بنیااد هماین اندیشاه . (22۰ ، ص۸، جم13۸1)ملاصدرا، « ه استرشدرننده و تولیدرنند

اندیشاه چاوپرا در توان تفسیر مت الی از تکامل وجودی به دسات داد. حاال آنکاه نیز می

تری از انسان منجر نشده است و همین مسائله نیاز ویژه مغز به درک عمیقاحوال بدن و به

 سازد.ایی مواجه میرا با راستی و نارس« تکامل وجود»ن ریه 

 آگاهیخودآگاهی به تن کاهش.2-3

های م رفتای و گرایانه چوپرا درباره تکامل وجاودی ن ار باه پشاتوانهنگرش م نویت

یاباد راه ن ر او بوده اسات؛ چناان قاوام میهای مغزی ره مطمحویژه با اتکا به وارنشبه

 فیزیکاای و  گااویی مفاااهیم متااافیزیکی و اغااراض م نااوی در چااارچوب اصااطلاحات

مکاان -ره در آثارش به ساحت فرا زمان. درواقع، هرچند یابدراهش میمقاصد جسمی 

منزلاه م یاار هار گوناه لکن، تقریاری راه از مغاز به؛ (Chopra,2015) برای آدمی قاهل است

 دهاد؛ اساساا، منزله ملاک هرگونه رنش م نوی اراهاه میهای مغزی بهآگاهی و وارنش

انجاماد. باه عباارت دیگار، های ماادی میالامری فارغ از جنباهق نف به نااستواری حقای

 چوپرا در آثارش باه مفهاوم خادا و روح اشاارات فاراوان رارده و باه جهاان متافیزیاک 

« عامال اصالی حضاور خادا»منزلاه نیز قاهل اسات. لکان، تقریاری راه از اهمیات مغاز به
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اینکاه روح و هار مقولاه متاافیزیکی دهد؛ شباهت زیادی با دیدگاه فیزیکالیسام دارد؛ می

های آگاااهی، شاایمیایی مغااز اساات و اینکااه تمااامی جنبااه -هااای فیزیکاای همااان ف الیت

. (Daniel & Crick, 1992) احساساات و تفکار محصاول فرآینادهای ناورونی مغاز اسات

 رساد راه ایان نگارش دوگاناه سارانجام باه ناوعی تنااقض درونای رو، باه ن ار میازاین

 ختم شود.

منزلاه ارتقاای یابد و درنهایت نیاز بهگرایی چوپرا با نگاه فیزیکالیسم قوام میویتم ن

جسامی در نگارش او -سان، نگارش فارا ماادیشود. بدینروانی تاویل می-اب اد جسمی

 رود. ایان نگارش دو پیاماد غایب است و یا حداقل از برخای اشاارات لف ای فراتار نمای

راه بنیااد هرگوناه م نویات و تکامال وجاودی  همراه دارد: نخست، خودآگااهیمهم به

 یکساره « خاویش»آگاهی راهش یافته اسات. درواقاع، در ایان نگارش ذات به تن 1است

 شود؛ نفا  باه سیساتم مغازی رااهش یافتاه و ذات م ناا آگاهی ارجاع داده می-به روان

 گوید:یابد. چوپرا مینیز به انف الات روانی راهش می

شاود، حمال می 2های عصبی و نوروپپتیدهادهندهسط انتقالدانش و اطلاعاتی ره تو»
                                                           

های متماایز خویشاتن فاراهم اندیشی به درون و به قصد انکشاف سااحتخودآگاهی یا خودشناسی تنها با ژرف .1

گونه شهودی خود بر خاود آشاکار با سلوک نفسانی است ره در پرتو آن و بهشود؛ بلکه همت عقلانی توأم نمی

ذات سالوک بساان چراراه  شود. در این میان، نقش سلوک نفسانی برای وصول به این هدف ضروری است؛می

تنها اب ااد وجاودی خاویش مشاهود ای برای آشکارگی خویش است. در این رهیافات ناهتصفیه -ایرفتار تزریه

ه توامان، جایگاه و منزلت فرد در عالم نیز مشخص شده و درنهایت، خودآگاهی به خداشناسی اتصال شود رمی

منزلاه انسان در میاان موجاودات به»گوید: . او میدهدمیملاصدرا این مسئله را به تفصیل شرح ره چنان یابد.می

در او باه نحاو قاوه و اسات داد  -اعام از اناواع و اجنااس  -موجودی مررب است ره گویی تمامی مراتب عاالم 

اعم از عوالم عقلی، نفسانی و طبی ای  -م نا ره هر یک از طبقات هستی حضور دارند، نه به صورت ف لیت. بدین

خود دلالات بار آماادگی بارای وصاول باه خودیصورتی ناقص و ناتمام در وجود انسان دارند و این نقصان به -

صی بالطبع در پی رمال خویش اسات، انساان نیاز باه اعتباار آنکاه حامال هر موجود ناقازآنجاره  رند.رمال می

هاست، شوقی فراگیر به حقیقتی دارد ره جامع جمیاع رماالات باه نحاو امکاان عاام اسات و مجموع این نقصان

 ، م13۸1)ملاصادرا، « یاباد...ت االی تحقاق نمیچنین جام یتی در رمالات به نحو تاام و مطلاق جاز در ذات باری

 (.1۸۱ ، ص۰ج
2  . Neuropeptides  



313 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

ل 
لی

تح
ی

اد
تق

ان
 

اه 
دگ

دی
را

وپ
 چ

ک
پا

دی
 

د 
ون

پی
ره 

ربا
د

«
ش

کن
وا

غز
ی م

ها
» 

»با 
ی

ود
وج

ل 
ام

تک
» 

دهاد: هاوش سایال، ناپایادار و حسااس ذهان. شاگفتی چیز رااملا  متفااوتی را نشاان می

اش تفکار باوده، نه تنها توسط مغاز راه وظیفاه« هوشمند»اینجاست ره این مواد شیمیایی 

اش یستمی ره نقش اصالیشوند، سشوند؛ ره توسط سیستم ایمنی نیز ساخته میتولید می

دان مغاز، ایان گساترش هاا اسات. از من ار یاک شایمیمحاف ت از ماا در برابار بیماری

افزایاد. اماا رسان، سطح جدیدی از پیچیدگی را باه راار او میهای پیامناگهانی مولکول

رناد راه بادن همچاون رودی جااری تأییاد می« شاناور»برای ما، رشف این هوشمندی 

بنای مادی برای این ادعا نیاز داشتیم ره هوشمندی در سراسار بادن ماا است. ما به یک م

 . (Chopra, 2015, p. 97) «ایمجریان دارد، و ارنون آن را یافته

گرایی و تحول وجاودی نازد چاوپرا حال آنکه این نگرش ره یکی از مبانی م نویت

ای نوان مقولاهعهای مهم فلسفی روبروست. از همه مهمتر اینکاه جسام باهاست با چالش

تواند متصف به ش ور و آگاهی شود. به عباارت دیگار، بادن ن ار باه متزلزل و متغیر نمی

ساختار جسمانی نه منشا آگاهی است و نه مامن آگاهی؛ چراره دانایی به رسب صاورت 

ساینا، )ابن« رل عاقل یجب ان یکون مجردا عن المااده»شود: م قول توسط عاقل فراهم می

صورت م قوله ناه دارای وضاع اسات و ناه باه هایچ وجاه قابال »رو، ؛ ازاین(1۰4 ، ص1364

شود چیزی ره به هیچ وجه ناه دارای وضاع قسمت مقداری است. در این هنگام گفته می

« پاذیر نیساتاست و نه قابل قسمت مقاداری، حصاول آن بارای یاک امار ماادی امکان

صاورت م قاول بارای جسام راه اماری ؛ بنابراین، رسب (3۱2ص  ،1، ج13۸۱)ابراهیمی دینانی، 

 .1ناپذیر استمتغیر و ترریبی است، امکان
                                                           

ای از هوشمندی هستند و بر همین اساس به تسابیح البته ممکنات به تصریح برخی از آیات و روایات دارای درجه 1.
ابعُْ وَالْْرَْضُ وَمَانْ »اند. برای نمونه، در آیه رریمه چنین آماده اسات. خداوند نیز مشغول امَاوَاتُ السَّ تسَُابِّحُ لاَهُ السَّ

 ( هفات آسامان و زماین و هار راه در44وَإِنْ منِْ شَْ ءٍ إِلاَّ یسَُبِّحُ بحَِمْدِهِ وَلکَِنْ لَا تفَقْهَُونَ تسَْابیِحَهُمْ )اسارا،  فیِهِنَّ 
آنهاست همه به ستایش و تنزیه خدا مشغولند و موجاودی نیسات در عاالم جاز آنکاه ذرارش تسابیح و ساتایش 

لکن تفاوت عمیقای میاان ادارک و شا ور موجاودات «. رنیدیحضرت اوست و لیکن شما تسبیح آنها را فهم نم
گردد. به عبارت دیگار، تفااوت ساطوح اداررای ناشای از هر موجودی باز می« وجود»است و این تفاوت نیز به 

ای از شا ور و »تفاوت در مراتب وجود است:  هر موجودی به همان مقادار راه از وجاود بهاره بارده اسات، ح  
 
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روانای محادود شاده -باه بهباود جسامی دوم، پیامد ارتقای وجودی در بیشتر ماوارد

گرایاناه باه های م نویتره در بسایاری ماوارد دغدغاه چاوپرا تحات اندیشاهاست؛ چنان

ویا وی به پشتوانه تخصاص پزشاکی از شود. گها تفسیر میسلامتی بدن و م الجه بیماری

اساتفاده  -شناسای ویژه فیزیک روانتاوم و عصببه -ادبیات م نوی و اصطلاحات علمی 

ها پرداخته ررده و به اراهه خوانشی متمایز برای رسیدن به سلامت جسمی و بهبود بیماری

 یانسااان را موجااود تااا دهیروشااش چااوپرا در آثاااراساات. بااه دیگاار عبااارت، هرچنااد 

باا  ،لکان ؛رنادنیز اشاره میمکان  -زمان فرا ساحتیو بر وجود  ررده یم رف یندساحتچ

و  یساتیکالیزینگااه ف ذیالبیشتر  این چالش روبرو است ره اشاراتش به ساحت غیرمادی

گشاودن  یمادعو گاهاا  یاو در ساطح ن ار گار،ید انیا. به بماندیم یباق یپزشکستیز

 آنهااا را بااه زبااان باادن، مغااز،  ن،یاایدر مقااام تب؛ امااا انسااان اساات یباارا یفراماااد یهاااافق

 درواقاع، .راهادیروانتاوم فارو ما کیازیبرگرفته از ف ییهااست اره یو حت یستیز یانرژ

 پشااتوانهبسااان  و نااه -یبخش و خطااابالهااام هجنباا شااتریاو ب اندیشااهدر  غیرمااادیساااحت 

در  ایاانساان  یکیزیاب ااد متااف شده تاامر موجب  نیهم دارد و - و مستدل یشناختیهست

  انیاجماع مساان، بدین راناده شاوند. هیدر عمل به حاشا او یشوند  ریپرتو بدن و مغز تفس

 انساان را فراتار  چراراه گااهی توجیاه نیسات؛قابال  نیاو چن شهیمتناقض در اند هیدو سو

و  یساتیز میسااحت را باه مفااه نیاا گار،ید یو از ساو رنادت ریف میاز زمان و مکان 

. دهادمیاراهه ن یو فراماد یاز نسبت دو ب د ماد یمنسجم ریو تفس راهدیفرو م یکیزیف

 در نوساان  یساتیکالیزیف نیایتب یهاتیو محادود یالهاام م ناو انیااو م شهیاند جه،یدر نت

 ماند.یم یباق
                                                                                                                                          

 
مثاباه یاک مشاترک م ناوی دارای دانیم راه وجاود به(. مای1۰1، ص 13، ج13۰4طبایی، )طبا« ادراک نیز دارد

یابد. ناطقیات تری مرتبه ی نی در مرتبه وجود آدمی نیز قوه عاقله ظهور و بروز میمراتب تشکیکی است. در غنی
ه ایان ساطح از ای راگوناهتری سطح آگاهی و ادارک خواهد باود؛ باهبه منزله فصلِ منطقیِ انسان موجب عمیق

محمدحساین ریاانی، )توان برای دیگر موجودات قاهل شد. برای تفصایل نگااه رنیاد باه: آگاهی و اختیار را نمی
 .(۰4-۰3 ، صص14۱۱
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 گیرینتیجه

نگارش چاوپرا از  دهاد راههای مغزی نشاان مینسبت تکامل وجودی و وارنش یبررس

باا  گار،ید یاسات و از ساو یو علما یم نو میمفاه قیتلف ینوآورانه برا یسو تلاش کی

و تاأملات  لیادر تحل شتریروبروست ره لزوم دقت ب یقابل توجه یهایاستها و رچالش

 .طلبدیرا م یفلسف

های الهیااتی و یافتاه یهاآموزه به یقیتلف یاوهیبه ش یتکامل وجود لیدر تحل چوپرا

 برخاوردار اساات.  یقاباال تاوجه یهانگارش از ضا ف نیاامااا ا دهاد؛میارجااع  علمای

امار  نیاو مساتند عمال نکارده و ا قیاطور دقباه یعلما یهاافتاهینخست، او در استناد به 

 درواقاع، نگارش چاوپرا  .آوردیوجود مبهرا  یو شواهد علم ینوم  یدعاو انیشکاف م

 او بااه  ویدوم، نگاارش سااوبژرت شااناختی مواجااه اساات.لحا  روشبااا چااالش بنیااادینی بااه

 اساات، بااه  یف اال و انف ااالات مغااز یرااه اساااس آن باار مبنااا ،یمساائله تکاماال وجااود

 تأریاد  کارد،یرو نیا. در اشاودیمنجار ما یم ناو یندهایاز انسان و فرآ نسنجیده لیتحل

 انساان یروحاان - یکیزیراه اب ااد متااف شاودیانسان سبب م یاز حد بر ب د جسمان شیب

یاباد و رااهش می یآگااهبه تن اطور آشکاربه یته شود؛ همچنین، خودآگاهگرف دهیناد

 نیاا. اشااوندیماا ریتفساا یو جساام یکاایزیدر چااارچوب اصااطلاحات ف یم نااو میمفاااه

 رناگاو رم یهاالیانساان در تحل یو مت ال یم نو جنبهره  شودیموجب م ییگرالیتقل

و  یجسامان تیبار بهباود وضا  شاتریفرایناد تکامال ب ریتفس در نتیجه،شود و  بلکه نادیده

 .متکی شود یروان

 یهااو وارنش یره نگرش چوپرا در باب تکامل وجاود رسدین ر مبه ،یرل طوربه

و  ویساوبژرت یهاافرضشیبار پ هیاتک ،یعلما یهاالیعادم دقات در تحل لیابه دل یمغز

روشن از  یریتصو قیطور جامع و دقبه تواندینم ،یبه اب اد جسمان یم نو میراهش مفاه

محادود  یو روانا یباه بهباود جسام شتریب هاشهیاند نیاراهه دهد. ا یفرایند تکامل وجود

در  قیاتحق نی، اسانبدین .مانندیانسان غافل م یکیزیو متاف یم نو یهاتیشده و از ظرف

م اصار در  اناهیگراتیم نو یهاهیان ر یهاایها و راساتچالش راستای اراهه تصویری از
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اینکه با تمررز بر آرا دیپاک چاوپرا چناین باه دسات  و شد اراهه یتکامل وجودرابطه با 

 ترمتاوازن و جاامع یکردیرو ازمندیفهم جامع از مقوله، ن کیبه  دنیرس یبراآید ره می

 قرار دهد.طور همزمان مدن ر به اانسان ر نفسانیو  یروان ،یاب اد جسمانخواهیم بود تا 
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