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Abstract 

Patience (Sabr) is one of the lofty spiritual stations that has been 

highlighted in numerous verses and narrations, emphasizing its high 

value. Patience is also considered one of the seven mystical stations, and 

its role in the journey (Sair wa Suluk) and spiritual training of the seeker 

has always been a focus. In this article, the spiritual views of the great 

scholar Mulla Muhsin Fayd Kashani and Imam Khomeini regarding 
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patience are investigated. Although there are many similarities between 

these two great mystics in the fundamentals of patience, its degrees, and 

stations—such as both relying on Quranic verses and narrations of the Ahl 

al-Bayt, and addressing the topic of the types of patient people and the 

relationship between patience and faith—differences in their perspectives 

are also observed. These include Fayd’s emphasis on the negative meaning 

of restraining the self (hubs-e nafs) and examining the relationship 

between patience and gnosis (ma’rifah), contrasted with Imam 

Khomeini’s emphasis on the positive meaning of freedom from 

constraints, as well as greater attention to the social concept of patience 

and the psychological and spiritual effects of patience from innate, ascetic, 

and educational viewpoints, which are absent in Fayd Kashani’s view. 

Furthermore, the views of these two mystics include spiritual strategies 

regarding patience, such as faith, the sense of surrender, gratitude, 

mindfulness, satisfaction with Divine Decree, self-restraint (self-control), 

and overcoming boredom and frustration resulting from waiting. 

Mentioning these indicates a connection between contemporary literature 

on the spirituality of patience and the relevant classical, technical, and 

specialized texts, or paves the way for such a connection. 

Keywords 

Fayd Kashani, Imam Khomeini, Patience, Spirituality, Spiritual Strategies. 
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 چکیده

بسیاری مورد توجه قرار گرفته و بار  هایهای م نوی بلندی است ره در آیات و روایتمقامازجمله  صبر

شامار آماده و نقاش همچنین یکی از مقامات عرفانی هفتگانه به ،شده است. صبرتأرید  ارزش والای آن

عالم های م نوی اله، دیدگاهآن در سیر و سلوک و تربیت سالک همواره مورد ن ر بوده است. در این مق

اناد. گرچاه در در مورد صبر مورد بررسی قرار گرفته &و امام خمینی &ملامحسن فیض راشانی بزرگ

 های بسیاری وجود داردبزرگ، شباهتامهات بحث از صبر و درجات و مقامات آن میان این دو عارف 

و پارداختن باه موضاوع اقساام صاابران و  ^بیتاهل هایتکیه هر دو بر آیات قرآنی و روایتازجمله 
                                                           

« &و اماام خمینای &ن ری و عملی فایض راشاانیعرفان در سیره »این مقاله مستخرج از رساله درتری با عنوان: * 
اماام  ادگااریواحاد ، و عرفاان انیاگروه اد(،جمشید جلالی شیجانی، استاد مشاور: م صومه ذبیحی)استاد راهنما: 

 می باشد.تهران، ایران  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یشهر ر &خمین 
آن از  یم ناو یصبر و راهبردها(. 14۱4. )جمشیدزینب؛ ذبیحی، م صومه و جلالی شیجانی،  ،سلیمانی برچلویی .1

 .1۰3-14۰ (، صص1)4، پژوهی اسممیمعنوی  .&ینیو امام خم &یراشان یضملامحسن ف یدگاهد
https://doi.org/10.22081/jsr.2025.71186.1138 

 پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی ناشر: پژوهشی؛ :نوع مقاله. 
 :10/08/0110 تاریخ دریافت  :10/18/0111تاریخ اصلاح :10/11/0111 تاریخ پذیرش  :01/10/0111 تاریخ انتشار آنلاین 
 «هستند تیخود بدون محدود ۀمؤلف مقالحق ۀدارند سندگانینو» 2۱2۰ ©
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تأرید فیض بار م ناای سالبی ، ازجمله شودهایی نیز در نگاه آنها دیده میرابطه صبر با ایمان و اما تفاوت

حب  نف  و بررسی رابطه صبر با م رفت و تأرید امام خمینای بار م ناای ایجاابی آزادی از قیاود و نیاز 

روانی و م نوی صبر از چشم اندازهای فطاری، سالوری و تأثیرات توجه بیشتر به مفهوم اجتماعی صبر و 

های ایان دو عاارف، متضامن دیادگاه؛ همچنین تربیتی ره در دیدگاه فیض راشانی خبری از آنها نیست

آگاهی، رضامندی باه شدن، شکرگزاری، ذهنایمان، ح  تسلیمراهبردهایی م نوی در باب صبر شامل 

هساتند حوصلگی و سرخوردگی ناشای از انت اار رنترلی(، و غلبه بر بی)خود داریقضای الهی، خویشتن

ره اشاره به آنها بیاانگر پیوناد میاان ادبیاات اماروزی در بااب م نویات صابر و متاون رلاسایک فنای و 

  ساز چنین پیوندی است.تخصصی مربوط به آن یا زمینه

 هاکلیدواژه

 راهبردهای م نوی.، صبر، م نویت، &، امام خمینی&فیض راشانی
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 مقدمه

شاود. اماا در دنیای پرشتاب امروز نادیاده گرفتاه میبیشتر  فضیلتی است م نوی ره ،صبر

رناد. از طریاق ها نقشی مهم ایفا میدر تحول زندگی و در رشد و تکامل م نوی ما انسان

شاویم و بنادی الهای اعتماد رنایم، تسالیم زمانفرایند  گیریم به اینصبر است ره یاد می

؛ اماا تری از آرامش درونی را پرورش دهیم. توس ه صبر همیشه آساان نیساتح  عمیق

تواند زندگی ما را متحول رند و ما را به اهداف م ناوی یک ویژگی اساسی است ره می

شناساای شناساای دیاان، روانهای مطاارح در رواندیاادگاه براساااس  خااود نزدیکتاار رنااد.

عنوان یاک ساازه شخصایت باا هویات ضیلت صبر بهشناسی شخصیت، فگرا، روانمثبت

 شود ره باا راهبردهاای ماوثر تن ایم هیجاان هماراه اسات.سازی میروایی مت الی مفهوم

رنناده فضایلت صابر هساتند راه بینیها، دیناداری و م نویات پیشایان دیادگاه براساس

تاری منتهای رند و به زندگی بهمی آسانرارگیری راهبردهای تن یم هیجان سازگار را به

 . (Schnitker, et al, 2017, pp. 264-275)شود می

 روده شامار مایب یاسلامم ارف در و مهم اساسی مفاهیم صبر یکی از در عین حال، 

پیاامبر به آن پرداخته و در روایات منقول از  هیآ 1۱۱از شیدر قرآن در حدود بچنان ره 

 ه است. به صبر و مت لقات آن اشاره شد ^بیتو اهل |اسلام

در مجموع، صبر در اسلام نه تنها به عنوان یک ویژگی اخلاقی، بلکه به عناوان یاک 

. صابر از هاای زنادگی مطارح شاده اساتابزار برای تقویات ایماان و مواجهاه باا چالش

رساد راه رتااب ن ر میشاود. باهنیاز محساوب می م نوی و عرفانیهای آموزه مهمترین

 بنادیطبقاه ،مان م یصاورتاست ره منازل عرفانی را باهترین اثری ، قدیمیاللمعشریف 

و رضا( و ده حال )مراقباه،  تورل، صبر، فقر، زهد، ورع، هتوب)در هفت مقام ررده و آنها 

صابر را و رارده بیاان  (یقاینقرب، محبت، خوف، رجا، شوق، ان ، اطمینان، مشاهده و 

 .  (123، ص 13۸3؛ انصاری، 4۱م، ص 1314)السراج الطوسی، یکی از آن هفت مقام قرار داده است 

 بیان مسئله .1

صبر از دیدگاه فیض راشانی و اماام خمینای، اولا   مسئله اصلی این پژوهش این است ره
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بر مبنای تفسیر این دو متفکار از ثانیا   چه م نا و مفهوم و انواع و اقسام و جایگاهی دارد و

هاای مفصال ایان دو ای قابل اصاطیاد اسات. باا وجاود بحثصبر، چه راهبردهای م نوی

ن رات آنها در این مورد، مورد توجه قرار نگرفته است. این متفکر در حوزه صبر اما نقطه

باه  تاوانیمهای ایان دو متفکار ماا میدر حالی اسات راه از رناار هام قاراردادن دیادگاه

های ایان دو متفکار در هایی جدید در این حوزه برسیم ره هم نگاهمان را به اندیشهیافته

گشاایند و هاای راور ماا باه ایان موضاوع را میبخشاند و هام گرهمورد صبر توس ه می

 دهند. مان در اختیار ما قرار میهایی بدیع برای درمان دردهای امروزینحلراه

 ضرورت و اهمیت پژوهش.2

نحوی عاام و در عرفاان و م نویات توجه باه اهمیات موضاوع صابر در دیان اسالام باه با

خصوص استخراج راهبردهاای ن اری نحوی خاص، پژوهش در این زمینه و بهاسلامی به

آگااهی و غیاره پذیری، تمرین شاکرگزاری، حالتسلیمهمچون  و عملی و اصول م نوی

های ها و پایاهخمینای و دساتیابی باه مایاه های عرفانی فیض راشانی و امااماز دل دیدگاه

 یابد. م نوی صبر نیز ضرورت و اهمیت می

 پیشینه پژوهش .3

های زیااادی بااه رشااته تحریاار نامااهها و پایانهااا، مقالااهدر مااورد فضاایلت صاابر، رتاب

اثری ره همزمان به دو دیادگاه فایض راشاانی و اماام خمینای بپاردازد و ؛ اما انددرآمده

 م نوی مبتنی بر دیدگاه آنان را دراختیار بگذارد یافت نشد. هایرارراه

بررسای صابر از دیادگاه اماام »ای باا عناوان ، در مقاله(1331) پوراربر افراسیابعلی

به مقایسه دیدگاه امام خمینی با آرای خواجه عبدال ه انصاری، خواجه نصیرالدین « خمینی

تمایز امام با دیگران رادر مبنااقراردادن  طوسی و عزالدین محمود راشانی پرداخته و وجه

هاای م ناوی سااختن تفسایر حکمای و ذوق عرفاانی و دریافتقرآن و حادیث و ضمیمه

 دانسته است. 
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باه بررسای « صبر از دیدگاه عرفا»ای با عنوان حسینی شاهرودی و همکارش در مقاله

 پرداختااه  نحوی رلاایمقااام صاابر از دیااد عارفااان مساالمان و اقسااام و انااواع آن بااه

های عرفانی صبر را از ب د نف  و قلاب و روح توصایف و تحلیال رارده است و ویژگی

است. این بررسی عام و رلی بوده ولی در خلال بحاث از آثاار فایض راشاانی نیاز بهاره 

 برده است.

توباه، صابر، ۱بررسای مقاماات عرفاانی »ای باا عناوان زاده و همکاران در مقالهصالح

)فصاالنامه علماای « و امااام محماادغزالی &در اثااار امااام خمیناای رضااا، ورع و توراال(

( به بررسی رویکرد عرفانی امام محمد غزالای 14۱1پاییز  -رلامی-های اعتقادیپژوهش

اناد و پرداختهذررشده  ویژه مقامات پنجگانهو امام خمینی در ارتباط با مقامات عرفانی به

 تر است.تر و جامعیافتهدیگران، توس ه اند دیدگاه امام خمینی در مقایسه باعی شدهدم

صابر و ورع در عرفاان اسالامی تاا »اش با عنوان نامهنیز در پایان( 133۱)اررم ربی ی 

هفاتم ماورد ساده موضوع صبر و ورع را از دیدگاه عارفاان مسالمان تاا « پایان قرن هفتم

 بررسی قرار داده است.

شاود، در هیچیاک از ایان آثاار و آثاار مشاابه باه بررسای گونه ره ملاح ه میهمان

علاوه در هیچیاک از ایان ای دیدگاه فیض راشانی و امام خمینی توجه نشده و باهمقایسه

آثار، صبر از من ری م نوی مورد راوش قرار نگرفتاه و راهبردهاای م ناوی پارورش آن 

 بیان نشده است. 

محسان ملا به بررسی مفهوم صبر از من ر م نوی نخست ن نوشتار، ر ایاساس، دبراین

پردازیم و سپ  راهبردهای م ناوی در متن آثارشان می &و امام خمینی &فیض راشانی

 گوناه راه خاواهیم دیاددهیم. همانپرورش صبر را بر مبنای دیادگاه آناان توضایح مای

دو متفکار، ررنای از ارراان  های این پژوهش این است ره صبر از من ر هاریافتهازجمله 

ایمان و متخذ از ت ریف خواجه عبدال ه انصاری است و دارای اقساام و اناواع گونااگونی 

بر مبنای این دو دیادگاه، راهبردهاایی م ناوی بارای پارورش صابر ن یار ؛ همچنین است

 توان استخراج نمود. آگاهی و غیره را میپذیری، تمرین شکرگزاری، حالتسلیم
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 شناسی. مفهوم4

 . صبر در لغت و اصطلاح4-1

صبر از ن ار لغاوی دارای م اانی مت اددی اسات از قبیال تحمال و شاکیبایی و بردبااری 

طلباد یاا اقتضاا و خاودداری نفا  از چیازی راه عقال و شارع می( ۰21، ص 1333)سجادی، 

ت اسات از عبار  &فایض راشاانی. صبر در اصطلاح (4۰4، ص 14۱4)راغب اصفهانی، رند می

انگیازد. ایان آن نوع پایداری راه دیان، آن را در مقابلاه باا انگیازه هاوی و هاوس برمی

پایداری یا بر امر سخت چون عبادت و یا بر امر ناخوشایند چون م صیت است راه صابر 

زدن مطلق نام دارد و ضد آن جزع و بی تابی است ره مصداقش باالابردن صادا و سایلی

همچناین،  &فایض راشاانی .(22۰، ص 133۱)فیض راشاانی، است  به صورت و دریدن گریبان

از اساماى  یاسمو از صفات بارى ت الی  یصفتنیمی از ایمان و  -در رنار شکر -صبر را 

 &. صبر در اصاطلاح اماام خمینای(136-13۰، صص ۰، ج13۰3)فیض راشانی، داند می حسناى او

« علای جازع راامن عان الشاکوی الانف حب »به تبع خواجه عبدال ه انصاری راه آن را 

عبارت است از نگاهداری نف  از شاکایت بار ( ۰۸ق، ص 141۰)انصاری، ت ریف ررده است 

م به دو امر است: یکی (26۱، ص 13۰۰)خمینی، جزع مستور  آنکاه  ره بر مبنای آن، صیر متقو 

از اظهاار آنکاه  شود رراهتی باطنی داشته باشد و دیگارمی از امر ناملایمی ره بر او وارد

از نتاایج حریت از قیاد نفا  و  هشکایت و جزع خودداری رند. او همچنین صبر را نتیج

   .(2۸۰ -2۰3، صص 1332)خمینی، داند می عبودیت نف  از خروج هبزرگ و ثمرات ع یم

 . راهبردهای معنوی صبر4-2

ره به افاراد رماک هستند هایی ها و تکنیکوشصبر، ر راهبردهای م نویمن ور از 

ها و مشاکلات زنادگی، صابوری بیشاتری از خاود نشاان د تا در مواجهه با چالشنرنمی

اند و هاای م ناوی و ماذهبی بناا شادهدهند. این راهبردها م مولا  بر پایاه باورهاا و ارزش

برخای از ایان راهبردهاا  .آوری رماک رننادتوانند به تقویت روحیه و افزایش تاابمی

هااای ذهنای، نماااز و دعاا، یااادآوری تیشان و تمرینتوجاه بااه م نای زناادگی، مدیشاامل 
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  .شوندمیآگاهی )خودآگاهی و خودشناسی( تقویت روابط اجتماعی ها، حالن مت

 . صبر از دیدگاه معنوی فیض کاشانی۵

شدن دیدگاه فیض، لازم است مبانی قرآنی او در مورد صبر، تقسیمات او در برای روشن

گساتره صابر را درنهایات  صبر با ایمان و م رفت، و باره صبر، دیدگاهش در مورد رابطه

 مورد بحث قرار دهیم.

 . مبنای قرآنی فیض کاشانی در مورد صبر ۵-1

رند ره در قرآن رریم، بیش از هفتاد آیاه نخست از این نکته یاد می &فیض راشانی

ایان صاابران نسابت داده و بیشتر خیرات و درجات را باه ، وجود دارند ره صبر را ستوده

  ؛(13۰)اعاراف،  ؛(24)ساجده، ازجملاه  انادصابر قارار داده هخیرات و درجات را ثمره و نتیجا

 (1۰۰)بقاره، ره اینان مشمول آیاه  (12۰)آل عمران، ؛ و (46)انفال، ؛ (1۱)زمر، ؛(۰4)قصص،  ؛(36)نحل، 

شوند ره آنان را مصداق صلوات و رحمت پروردگار و مشمول هادایت او توصایف می

صابر را اخلاقای،  -. ساپ  باا بیاانی عرفاانی(13۰-136، صص ۰، ج13۰3فیض راشانی، د )رنمی

و باه تفصایل در ماورد اناواع و دانساته مقامی از مقامات دینی و منزلی از منازل ساالکین 

باه ررده است. او نیاز باه پیاروی از خواجاه عبادال ه انصااری، صابر را مصادیق آن بحث 

« حفاظ نفا »و « تقاوی»و « صابر»میاان  گیرد ومی م نای حب  نف  از جزع و شکایت

، و «صبر»باشد، در برابر مصاهب و مشکلات شود. از ن ر او شکیبایی اگر تفاوت قایل می

ناام « حفظ نفا »باشد، در برابر فقر و نداری و اگر « تقوی»باشد، ترک م صیت اگر در 

 .  (143، ص ۰، ج13۰3)فیض راشانی، گیرد می

 از منظر فیض کاشانی . تقسیمات صبر۵-2

را بر حسب مت لق آن به اقسامی تقسیم نماوده هار قسامی را باه صبر  &فیض راشانی

 آن باه راه جناگازجملاه  هاساختی و مشاکلات برابر در نامی خوانده است؛ مانند صبر

گفتاه  بردبااری و حلام آن باه راه غضاب و خشام برابر در شود؛ صبرمی گفته شجاعت
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 شاود؛ صابرمی گفتاه صدر س ه آن به ره روزگار حوادز و هادشواریبر  شود؛ صبرمی

دنیاایی  هاایبهره رمای بار شود؛ و صبرمی گفته سر رتمان آن به ره راز داشتنپنهان در

فایض  راه هااییملاک و هااتفاوت ایان درن رگارفتن شود. بااگفته می قناعت آن به ره

 م ناای: باشایم قایال صابر برای م نا دو به باید گیرد،می اقسام درن ر این برای &راشانی

باه  خااص راه منحصارا   م ناای ره جامع این موارد و قابل اطلاق بر همه آنهاسات و عام

 شود.و مشکلات اطلاق می هادشواریشکیبایی در برابر 

الاهیااتی قابال  -بندی دیگری ره بیشتر با رویکاردی عرفاانیفیض راشانی در تقسیم

حب  نف  در برابار  ره« صبر بال ه »هار دسته تقسیم ررده است: درک است، صبر را به چ

است؛  استقامت در راه حق و تحمل بلیات ره« صبر فی ال ه »است؛  مشکلات و ناملایمات

شاامل  راه خاود« صبر عن ال ه »است؛ و  بر اهل دل در مواجهه با موانعص ره« صبر مع ال ه »

 راه بارای عاشاقاناسات و  و ساختیدوری از نیکاویی  راه برای فاساقیناست:  دو نوع

 (.233، ص ۰، ج13۰3)فیض راشانی، است  نزدیکی به حق و محبوب

تقسیم دیگر صبر از نگاه فیض راشانی بر حسب صابران است. مطابق باا ایان تقسایم، 

رننادگان نخساتین تارك شاکایت اسات ایان درجاۀ توبهبرخوردارند:  صابران از سه مقام

م راضی است باه آنچاه است؛ ر شاده و ایان مرتبا دو  م  هبارایش مقاد  زاهادان اسات؛ ساو 

یقان اساتاش انجاام میره خداوند دربارهدوستدار چیزی است   دهاد. و ایان مقاام صاد 

 .(1۰4-1۰3، صص ۰، ج13۰3)فیض راشانی، 

 با ایمان و معرفتصبر . رابطه ۵-3

باه بررسای حقیقات آن چه پیش از این از او نقال راردیم،  براساس  &فیض راشانی

ارناون رناد. صبر با نگاهی دقیق پرداختاه و باه رابطاه آن باا ایماان و م رفات اشااره می

 دهیم: طورجداگانه رابطه صبر با هر یک از این دو مقوله را مورد بررسی قرار میبه

 . رابطه صبر با ایمان5-3-1
نهاا باه م اارف ناام ایماان گااهی ترابطه صبر با ایمان در ایان نکتاه نهفتاه اسات راه 
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باه  یاباد وشناختی( میت بیری م رفتجهت، وجهی م رفتی )و بهاز ایناختصاص دارد و 

اعام از گاهی شامل همه اماور شود و ها مرتبط میها و فراشناختسطح باورها و شناخت

به نگاه دوم گارایش دارد و درنتیجاه،  &. فیض راشانیشودمیم ارف و احوال و اعمال 

هنگاامی راه از پیاامبر ره چنان ،داندمیداخل در صبر را اى خوب ایمان هبیشتر خصلت

، صاص 13۰3)فایض راشاانی، « صابر اسات ایمان همان»دربارۀ ایمان پرسیدند، فرمود:  |خدا

باه دو اعتباار و بار آید ره صابر چنین برمی &. از مجموع دیدگاه فیض راشانی(143-1۰۱

شااود: یکاای ن بااه دو م نااا اطاالاق میت زیاارا ایماااحسااب دو اطاالاق، نصااف ایمااان اساا

 تصدیقات و اعمال و دیگری حالات و نتایج اعمال. 

هاای قط ای باه م رفتراه هماان  یقاین: ایمان دارای دو ررن استبنابر حالت اول، 

عمل باه مقتضاای  ره صبرو  شودره با هدایت و توفیق الهی حاصل میاست اصول دین 

تارک گنااه باار و آماوزد گنااه زیاانباه انساان می. به عبارت دیگر، یقینی ره است یقین

رااربردن انگیازه دیان در در حقیقات، صابر باه. سودمند است، جز به صابر میسار نیسات

نصاف ایماان  ،مقهوررردن انگیزه هوس و راهلی است. به همین دلیل، صبر به این اعتبار

از نزدیکتارین »ت: نیز صبر و یقین را رنار هم قرار داده و فرموده اس |پیامبر خدا است.

گوناه راه در اینجاا همان«. چیزهایی ره به شاما داده شاده، یقاین و عازم بار صابر اسات

 رند.پوشانی پیدا میپیداست، رابطه صبر و ایمان با رابطه صبر و م رفت، هم

یاا : شاود، از دو قسام خاارج نیساتچیزی ره بر انساان وارد میبنابر حالت دوم، هر 

آنچاه در حاال ؛ همچنین یا برای هر دو زیانبار است ودمند است،برای دنیا و آخرت او س

بدین اعتبار، شکر یاک ت. در حال شکر برایش سودمند اس است، آورصبر برای او زیان

ابن مسا ود نیاز . یکی از دو نیمه ایمان است ،یقین به اعتبار اولره چنان نیمه ایمان است،

 |شکر. این حدیث از پیامبر خدا ایو نیمه ای صبرگفته است: ایمان دو نیمه است: نیمه

ره نیمی از ایماان را در صابر و نیمای را در شاکر قارار داده اسات روایت شده چنین نیز 

هااى هااى دیان در برابار انگیزهصبر، شکیبایی و پایادارى انگیزه. چون (1۱۰۱الفصاحه، )نهج

ز شاهوات و قسامتی هاى هوس نیز دو قسم است. قسامتی برخاساته اهوس است و انگیزه

ت، و خشام گریاز از درد و رناج ناشی از خشم می باشند، و شهوت عباارت از طلاب لاذ 
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اى شهوت است اعم  از شهوت بطن و فارج هشکیبایی در برابر خواستا است و روزه تنه

به همین مناسبت فرموده اسات:  |اى خشم، لذا پیامبر خداهنه شکیبایی در برابر خواسته

شاکیبایی و پایادارى در برابار هار دو انگیازۀ  ،، زیرا رمال صابر«استروزه نصف صبر »

)فایض راشاانی،  شهوت و انگیزۀ غضب است و در این صورت روزه ربع ایمان خواهد باود

 .(143-14۸، صص ۰، ج13۰3

هایی راه آدمای را باه اعماال جایگاه صبر در میانه انگیزه توضیح در &فیض راشانی

 «هاوس هانگیاز»و  «دینای هانگیز»میان  رند رهاشاره میجنگی دارند، به میگوناگون می

 از ایان دو انگیازه این جنگ همواره ادامه دارد و گااهی یکای . در دل انسان جریان دارد

 توانااد از رنااد رااه شااناخت و ایمااان قااوی مییابااد. او اشاااره میباار دیگااری غلبااه می

دینای را  هانگیاز ،اساتقامتصابر و عنوان دشمنان راه خدا یاد رند و در نتیجاه شهوات به

 .رندتقویت 

ها باید در تلاش باشند تا از نیروهاا رند ره انسانمی تارید &درنهایت، فیض راشانی

دینای و  هو م رفتی ره در وجودشان نهفته اسات اساتفاده رنناد و در جناگ میاان انگیاز

در برابار  شادنره تارک مجاهادت و تسالیم دهدمیهوس، به پیروزی برسند. او هشدار 

 ، ۰، ج13۰3)فاایض راشااانی،  رشاااندتر از چهارپایااان میانسااان را بااه سااطحی پااایین ،شااهوات

   .(1۰3 -142صص 

 رابطه صبر با معرفت .5-3-2
صابر ؛ زیارا م رفت و حالتدارای دو عنصر اساسی است:  صبراز ن ر فیض راشانی، 

و آن چاه در گذشاته گذشاته باه  م رفتدو چیز باشد: یکی زمانی رامل است ره شامل 

راه در حاال حاضار در فارد حالتی  اتفاق افتاده و فرد را درگیر خود ساخته است. و دوم

ایجاد شده و احساسات و عواطف او را مشغول به خود ررده است. در واقع عمل موسوم 

عطف توجه فرد باه تصاورات  است.گذشته و حال این دو عنصر  هثمره و نتیج ،«صبر»به 

اینجاایی او از  -صل از رویدادهای ناخوشایند گذشته و آگااهی ارناونیو تصدیقات حا

ت بیر شاناختی نفا  و باهمهار  مثابهوض یت حاضر، عناصری م رفتی هستند ره به صبر به
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دهناد. از هماین من ار اسات راه فایض شاکل می« الانف حب »خواجه عبدال ه انصاری 

دیگر از موجودات سافل و عاالی ی نای انسان و دو دسته میان  راشانی، صبر را نقطه فارق

چهارپایاان و اماا در هاسات هاای انسانصابر از ویژگیزیارا  ؛بهیمیان و فرشاتگان اسات

فقدان صبر در چهارپایان باه علات نقاص و در فرشاتگان باه . فرشتگان قابل تصور نیست

تحت سالطه شاهوت هساتند و هایچ نیرویای . از سویی چهارپایان، هاستسبب رمال آن

از هر نوع شهوتی مجردند و تنهاا باه  فرشتگانو از سویی دیگر،  مقابله با آن ندارند برای

راه در  دهادمیبه ایان نکتاه نیاز توجاه  &. فیض راشانیاندوثوق حضرت ربوبی وابسته

 و در مسایر در آغاز رودری ناقص و تحت سلطه شاهوت خاوراک اساتنیز سان واقع ان

در . شاودجویی در او ظااهر میهای دیگری مانند شاهوت زیباایی و جفاترشد، شهوت

زیرا صبر نیازمناد اساتقامت و پایاداری  ؛این مرحله، نیروی صبر در رودک وجود ندارد

گیارد و شاکل میدر انساان تدریج نیروی صبر به. بنابراین، در برابر نیروهای متضاد است

شاود مواجاه می متفااوت یهاایچالش امختلف زندگی بادر مراحل جهت، انسان همینبه

 .(14۱-141، صص ۰، ج13۰3)فیض راشانی، 

از مفهاوم صابر و چگاونگی باروز آن در شاناختی این متن بیانگر یک تحلیل عمیاق 

اشااره از ایان حیاث ها و دیگار موجاودات های موجود در انساناست و به تفاوتانسان 

رنیم ره این وجه م رفتی در صبر مبناای مناسابی بارای  . این نکته را نیز یادآوریرندمی

 شمار آید. تواند بهبحث از راهبردهای م نوی پرورش صبر از حیث ن ری می

 . گستره صبر ۵-4

 ای فراگیاار اساات؛ زیاارا مااواردی وجااود از ن اار فاایض راشااانی، صاابر دارای گسااتره

نیااز نیساتیم. او در ایان بی دارند ره در آنها به صابر نیااز داریام و در هایچ حاال از آنهاا

 گوید: خصوص می

 رسد از دو نوع بیرون نیست:همۀ آنچه در زندگی دنیا به انسان میبدان »

ل  امورى ره موافق خواهش نف ، سلامت، مال، مقام، رثرت خویشاوندان،  -نوع او 

ت هااى دنیاسات، و بناده در ایان اماور توس ۀ اسباب، رثرت پیاروان و یااران و هماۀ لاذ 
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نهایت به صبر نیاز دارد، چه اگر ضبط نف  نکناد و باه ایان اماور گارایش یاباد و در بی

تهاى مباح فرورود این امر او را به تباهی و سررشی خواهد رشاند،   از یکی ره آنجا تالذ 

یق شکیبایی نمیمؤمن بر بلا صبر میاست:  گفته عارفان   .ورزدرند، و بر عافیت جز صد 

هاا ها و طبع انسان موافق و هماهنگ نیسات و ایناست ره با هوسامورى  -نوع دوم 

 :سه گونه است

 اعمالی ره به اختیار بنده است مانند طاعات و م اصی *

امورى ره انسان در شروع آن اختیار نادارد لایکن در برطارف راردن و زدودن آن *

 ندهگیرى از آزاردهتشف ی یافتن از طریق انتقام دداراى اختیار است مانن

، 13۰3)فایض راشاانی،  امورى ره از اختیار انسان بیرون است مانند مصااهب و حاوادز *

 .(1۰6-1۰4، صص ۰ج

زیارا قسام اول  ؛از ن ر فیض راشانی، انسان در همه این موارد به صابر نیازمناد اسات

ره به اختیار انسان و سایر اف ال او مرتبط است، تحت مقولات طاعات یاا م صایت قارار 

  گیرد.می

 قسم دوم ره ورود و آغاز آن به اختیار انسان نیست اما رفع آن به اختیار اوست مانناد

اگر به سبب ف ل یا سخنی اذیت شود یا در جان یاا ماال او جناایتی ر  دهاد، پا  آنکه 

باا آنکاه  با»فرمود:  |و پیامبر صبر بر آن، عبارت است از ترک انتقام و ترک مجازات.

به تاو آنکه  تو را محروم ساخت عطا رن و برآنکه  رن و به تو قطع رحم ررد صله رحم

 .(23۱-22۸، صص 133۱)فیض راشانی،« ستم ررد ببخشای

قسم سوم، صبر بر اعمال غیر ارادی است ره از آغاز تا پایان از اختیاار انساان خاارج 

ن رفتن سلامتی و ایهایی چون مرگ عزیزان و نابودی اموال و ازمیانهستند مانند مصیبت

طلبم یقینای از تاو مای اخداوناد»: فرمود |صبری است ره پشتوانه آن یقین است. پیامبر

هر بنده ره به مصیبتی دچاار شاود ». و نیز فرمود: «های دنیا بر من آسان گرددره مصیبت

گاردیم و همانگونه ره خداوند به او فرمان داده بگوید: ما از خداییم و به سوی او باز می

خداوندا در مصیبتم به من پاداش ده و در پی آن خیری به مان عطاا فرماا، خداوناد باا او 

   .(231-23۱، صص 133۱)فیض راشانی، « رندچنین می
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  &صبر از دیدگاه معنوی امام خمینی. ۶

برای بیان دیدگاه ایشاان در ماورد صابر، نخسات ت ریاف مختاار او از صابر، تبیاین او از 

رابطه صابر درنهایت  روانی صبر، مراتب صبر و-م نویتأثیرات مقامات صابران، و سپ  

 دهیم.با ایمان را مورد بحث قرار می

 . تعریف مختار امام خمینی از صبر۶-1

مفهوم از دو ت ریف از ، شرح حدیث جنود عقل و جهلدر رتاب شریف امام خمینی 

فرمایاد: میرند. ت ریف اول همان ت ریف خواجه عبدال ه انصاری اسات راه یاد میصبر 

ایان تفسایر  درمقاام &خمینای اماام«. الصبرُ حبُ  الن ف  علی جزع رامنِ عن الشاکوی»

در باطن احساس جزع ره درحالی از شکایاتشخص م نای خودداری بهرا صبر عبارت، 

ت ریاف دوم از حکایم خواجاه نصایرالدین طوسای  .(۰6، ص 1332)خمینای، داند د میرنمی

داناد میبه م نای خودداری از اظهار شکایت و جزع در برابر ناملایمات است ره صبر را 

 .  (4۸، ص 13۰3)طوسی، 

خواجاه انصااری رارده و باا توجاه باه امام خمینی با توجه به تفسیری ره از ت ریاف 

ریدی ره بر خودداری از اظهار شکایت در ت ریاف ماورد ن ار خواجاه طوسای دیاده أت

خاودداری و  رراهت باطنی از ناملایمااترند: میتأرید  جنبه اصلی صبرشود، بر دو می

. او ضامن نقال (41۱ - 4۱3، صاص 13۰۰)خمینای،  اظهار شکایت و جازعشکایت و جزع یا از 

گویاد: میداناد و ینیاز زهد مپیشسهل بن عبدال ه ره صبر را ازجمله  اریفی از عارفانت 

 متاهزاهدی در رتاب ؛(213 - 21۸، صص 13۰1)ترابی، « انت ار فرج است از خدای ت الی ،صبر»
 رنادمیوصایف ت« بازداشاتن خاویش از تماایلات نفساانی»عناوان صابر را باه ره انعان

به م ناای حاب  مریاد از ماراد را صبر ره  زالدین محمود راشانیع؛ (۰۸، ص 134۰)زاهادی، 

باه م ناای را صابر ؛ و ملااحمد نراقی راه (۰21، ص 1333)سجادی، رند ت ریف میعنه منتهی

را صابر ، (644 - 643، صاص 1362)نراقای، گیارد میثبات نف  و اطمیناان در بلایاا و مصااهب 

بینیم، گونه ره مای. همان(2۸۰، ص 1332)خمینی، رند توصیف مینتیجه آزادی از قیود نف  

خااودداری از شااکایات، تحماال ازجملااه  یگوناااگونم ااانی از دیاادگاه عارفااان باار صاابر 
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، بازداشتن خویش از تمایلات نفسانی، حاب  نفا  از انت ار فرج از خداوند، ناملایمات

 اطالاق شاده ، هادشاواریدستیابی باه تمناهاای ممناوع درون، و ثباات نفا  در بلایاا و 

 است ره همگی در مفهاوم تحمال یاا حاب  نفا  راه اماری سالبی و مارتبط باا مقولاه 

آن را در م ناایی ایجاابی و ف لای ی نای  &اما امام خمینای ،تفسیر هستندترک است قابل

 رنااد رااه در نااوع خااود هاام برداشااتی باادیع اساات و تفساایر می« آزادی از قیااود نفاا »

 گسااتردگی مفهااوم صاابر در زناادگی فااردی و  دهنده عمااق ونشااانهاام در عااین حااال 

 .هاستاجتماعی انسان

 . مقامات صابران ۶-2

او پاردازد. از من ر عرفانی میصبر به تبیین مقامات  سرّالصلوهتاب در ر &امام خمینی

در  ×لام اماام علایره در ر دهدمیبالاترین مقام صبر را به صبر بر فراق یار اختصاص 

تار ره برای عاشق جمال حق، هایچ عاذابی تلخ دهدمینشان  رمیل آمده است رهدعای 

 .  (113، ص 1363)خمینی،  از سوز فراق وجود ندارد

مقاام م تقاد اسات راه توضیح مقامات صبر نیز در  شرح چهل حدیثامام خمینی در 

طین محسوب می صبر ها و بلاهاا را مصیبت ،شود، زیرا تا زمانی ره نف از مقامات متوس 

 ا،مقاام رضاای باه قضات. اما د و جزع باطنی داشته باشد، م رفت او ناقص اسمکروه بدان

مقامی بالاتر از صبر است ره در آن فرد به قضاا و بلاهاا خشانودی دارد و از جاان و دل 

 .(2۸3 - 2۸۸، صص 1332)خمینی،  پذیردرسد، میآنچه از محبوب به او می

درک حقیقت و  رنددت اشاره میامام خمینی همچنین به صبر در برابر م اصی و عبا

اگر رسای داند زیرا در سالک م نوی میم رفت وجود های از نشانهرا عبادت و م اصی 

  .(41۱، ص 13۰۰)خمینی، دارد در برابر م اصی جزع رند، نقص در م رفت 

ط و در عین حاال به &امام خمینیم نوی صبر در ت الیم گرچه  عنوان یک مقام متوس 

و رضاایت از قضاا و قادر الهای شاناخته  م ناویسیدن به مراحال باالاتر ضروری برای ر

تواند راهگشای ما در مواجهه با مشکلات و این مفهوم در زندگی روزمره میاما  شودمی

 . ها باشدچالش
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 روانی صبر -. تأثیرات معنوی۶-3

هاای اساسای انساان، عناوان یکای از ویژگیصبر به &به اعتقاد م نوی امام خمینی بنا

تااوانیم انداز میرا از چنااد چشاامتااأثیرات ایاان تااأثیرات عمیقاای باار روح و روان او دارد. 

 درن ر آوریم: 

 انداز فطری و الهیچشم. 6-3-1

در مواجهاه باا ، طور طبی ی به دنبال رماال و جماال اساتفطرت انسانی بهازآنجاره 

صابر  &امام خمینی. ودرمی شماربههای اصلی او ز ویژگی، صبر اهادشواریو  مشکلات

تاابی از جناود جازع و بیراه درحالی ،دانادمیاز جنود عقل و لوازم فطرت مخماوره را 

 .(42۱، ص 13۰۰)خمینی،  آیدجهل و لوازم فطرت محجوبه به شمار می

 سلوک معنویمنازل و درجات  انداز. چشم6-3-2

از مراتاب را  تبه صبر بر بلایا و محن، مرالستعاده معراجرتاب به نقل از  &امام خمینی

منزلتاای از منااازل دیاان و مقااامی از مقامااات موحاادین م رفاای و رفی ااه و درجااات منی ااه 

 .  (643 - 64۸، صص 1362)نراقی، رند توصیف می

 تربیتی انداز نتایج. چشم6-3-3
باعاث  آن را اولا  رناد و به نتایج تربیتی صبر اشااره میچهل حدیث  د  &امام خمینی

 ، و راب اا  انا  باا حاقسااز زمینه ثالثا  و  ،تقویت تقواموجب  و ثانیا  ارتیاض و تربیت نف  

 .(23۱، ص 1332)خمینی، داند عامل رضایت از قضای الهی می

و حتاای  کرلیااد ابااواب ساا ادات و سرمنشااأ نجااات از مهالاارا صاابر او همچنااین 

مملکاات روح بخش ، و اسااتقلالعاازم و اراده رننااده، تقویتتلامشااکرننده هیلتساا

نصیرالدین طوسی در ایان خصاوص، صابر را عامال  داند. او با ارجاع به رلام خواجهمی

مقابله با اضطرابات درونی، مانع شاکایات زباانی، و بازدارناده اعضاا و جاوارح انساان از 

 .(262-261، صص 1332، خمینی)رند رفتارهای خلاف عرف و عادت توصیف می
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براق سیر و رفرف عروج اهل م رفت و اصحاب قلوب است نماز، از ن ر امام خمینی 

دربارۀ سالام نمااز باه گفتاه او  .(۰ ، ص1363، خمینی)در آن جایگاهی اصلی دارد « صبر»ره 

 «فکیاف اصابر علای فراقاک»نماید و در پاسخ به ایان تقاضاا راه استناد می ×امام علی

تر از سوز فاراق بارای عاشاق جماال الهای وجاود نادارد و در م تقد است ره عذابی الیم

امان از بلای حجاب ظلمانیاه دنیاا و حجاب نورانیاه آخارت برای اولیا،  سلام نمازنتیجه، 

 .(113 ، ص1363، خمینی) ره هر یک عین عذاب الیم استاست 

یااا « داری از شااکایتخااود»در ت ریااف صاابر بااه « شااکایت»امااام خمیناای من ااور از 

داند. اما شکایت به خدا را مناافی را شکایت به غیر حق می« خودداری از اظهار شکایت»

 .  (41۱، ص 13۰۰)خمینی، به خدا شکایت ررد  ×داند چنان ره ای وبصبر نمی

آورد راه گااه بار درجاات روایت شابلی را مای ةمصباح الهدایاو همچنین در رتاب 

صبر اهل م رفت قابل انطباق است و گاه بر صبر مراتاب رم ال از اهال سالوک. در ایان 

تر است: صابر بارای پرسد ره ردام یک از مراتب صبر سختروایت جوانی از شبلی می

 ر یاک بلکاه صابگویاد راه هایچخدا، صبر به خدا، یا صبر بر خادا؟ شابلی در پاساخ می

 ، 1332؛ 41۰، ص 13۰۰)خمینای، زناد و بیهاوش بار زماین میفتاد ای میاز خدا و ساپ  صایحه

 .  (26۸-26۰صص 

بلکاه  -و البتاه اخلاقای -عناوان یاک ویژگای م ناویباه فقاطصبر نه با این حساب، 

تواند به رمالات عنوان یک ضرورت در زندگی انسانی مطرح است. با صبر، انسان میبه

 .تر شودها و مشکلات زندگی مقاومدست یابد و در برابر چالشروحی و م نوی 

 . مراتب صبر ۶-4

، باه تفسایر و شرح چهل حتدیث و شترح جنتود عقتل و جهتلتاب در ر &امام خمینی

صاورت مفصال پرداختاه و بارای شارح هار درجاه باه توضیح درجات و مراتب صابر به

باه نقال از راافی  چهتل حتدیث شرحاستناد ررده است. در  ^بیتروایات ماثور از اهل

رند ره مطابق با آن، بین صبر بار م صایت و حدیثی نقل می ×شریف، از حضرت علی

« صابر بار م صایت». در (23۰ - 234، صص 1332)خمینی، صبر از م صیت تفاوتی ظریف است 
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« صابر از م صایت»باید در برابر م صیت بالف ل تحمل نشان داد و تن باه آن ناداد اماا در 

رننده و اغواگر برای برگشات های پ  از ترک م صیت و وساوس جلببه رششنباید 

از « صابر از»به صحنه م صیت و ارتکاب آن توجه نشان داد و باید مقاومت رارد. باالطبع 

افضل از ساایر مراتاب را صبر بر م صیت خود  &دشوارتر است. اما امام خمینی« صبر بر»

 زیاادتر آن بسایار درجاات باین هاست، و هم س هم درجات آن بیشتر زیرا ؛ داندمی صبر

طور صبر به»گوید: نیز نویسنده می انعتان ماه. در رتاب (413- 412، صص 13۰۰)خمینی، است 

گرفتن در روزهای بلناد، رلی بر سه گونه است: اول: صبر بر طاعت و عبادت مانند: روزه

تحمال در میادان جناگ، های طولانی، گذاردن در هوای گرم، نمازخواندن با سورهحج

 بیداری در نماز شب و لیاالی اعتکااف و قراهات قارآن و مطال اات علمای؛ دوم: صابر از 

 گناااه و م صاایت ماننااد: فراررااردن از قتاال و زنااا و از مجلاا  غیباات، و پرهیااز از قمااار، 

خواری و فروشی و غش م امله، و احتراز از خلاف وعاده و نمَ اامی و رشاوهدزدی و رم

 مااردم آزاری؛ و سااوم: صاابر باار باالا و مصاایبت چااون بیماااری، ناااداری، فااراق دوسااتان، 

ره موید تفاوتی اسات راه  (۰3 - ۰۸، صاص 134۰)زاهدی، مرگ عزیزان، دچارشدن به زندان 

 بیان رردیم. 

را در مورد ت ریاف و مفهاوم  &و امام خمینی &فیض راشانی هایارنون ره دیدگاه

و اقسام و مدارج صبر مطرح رردیم، به توضایح راهبردهاای م ناوی منادرج در ساخنان 

آیناد و موجاب پردازیم. این راهبردها در راه پرورش و تثبیات صابر باه راار میآنان می

  شوند.توس ه فردی و م نوی فرد در زندگی فردی و اجتماعی می

 . رابطه صبر با ایمان۶-۵

به بیان این رابطه پرداخته اسات. اماام  ×امام خمینی با استناد به حدیثی از امام سجاد

. از ن ار (4، ح۸3، ص 13۸۸)رلینی، رند در این حدیث، صبر را سر ایمان م رفی می ×سجاد

ساد رمای محباوب مطلاق باه او ای ره نتواند یک مصیبت راه از حاق وامام خمینی بنده

خاود، راه هازاران هازار ن مات دیاده و همیشاه  تحمل رند، و انسانی ره از ولی ن مات
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اوساات یااک بلی ااه دیااد زبااان بااه شااکایت پاایش خلااق گشااود، چااه  هااایمسااتغرق ن مت

گفتاه شاود  دارد و چه تسلیمی در مقام مقدس حق دارد؟ پ  درسات اسات راه ایمانی

ایماان داشاته باشای و مجااری  اگر تو به جنااب رباوبیرسی ره صبر ندارد ایمان ندارد. 

رساای را متصاارف در امااور ناادانی، البتااه از  امااور را بااه یااد قاادرت راملااۀ او باادانی و

بلی ات وارده شکایت پیش غیر حق  ت الی نکنای؛ بلکاه آنهاا را  آمدهای روزگار و ازپیش

 .(۰3۸، ص 13۸۰)خمینی، و دل بخری و شکر ن م حق رنی  به جان

حررات زشات غیار م تاادِ  های زبانی و های باطنی و شکایتاز ن ر ایشان، اضطراب

ایماان نیساتیم. تاا ن مات در راار اسات، صاورتا   اعضا همه شهادت دهند ره ماا از اهال

نیااز مغاازی ناادارد، بلکااه باارای طمااع ازدیاااد اساات. وقتاای رااه  رنیم. و آنشااکری ماای

تباارک و  ها از حاقپیشامد ررد، یا یاک درد و مرضای رو آورد، شاکایتمصیبت  یک

باز ررده پایش را  و ناار   گویی رابریم و زبان اعتراض و رنایهت الی پیش خلق می

ها در نفاْ  تخام بغاض باه حاق و جزع و فزع ها ورم این شکایترنیم. رمها میشکوه

ت میریج ساابز میتاادآن به رااارد؛ وقضااای الهاای می گیاارد تااا آنکااه ملکااه شااود و قااو 

 حاق و  باه قضاای [بغاض ]بلکاه خادای نخواساته صاورتِ بااطنِ ذاتْ صاورتِ  شود؛می

شاود و مهاار اختیاار از چناگ  دشمنی ذات مقدس شود. آن وقت عنان از رف گسیخته

نمایاد و ظااهر و بااطن رناگ ضابط حاال و خیاال  رها شود و انسان به هیچ وجاه نتواناد

گیارد، و باا یاک پارچاه بغاض و عاداوت مالاک الان  م از ایان عاالم  دشمنی حق ت الی

به خادا از بادی  برمگردد و به شقاوت ابدی و ظلمت همیشگی دچار شود. پناه می منتقل

ن مای فرمایاد وقتای راه صابر بارود ایماا عاقبت و ایمان مستودع. پ ، صحیح است ره

 .(6۱۱، ص 13۸)خمینی، رود می

 &و امام خمینی &. راهبردهای معنوی پرورش صبر در دیدگاه فیض کاشانی۷

ها و براساااس آنچااه گذشاات دو دیاادگاه فاایض راشااانی و امااام خمیناای دارای شااباهت

هایی هستند. شباهت بارز دو دیدگاه در این اسات راه هار دو باا تکیاه بار آیاات تفاوت
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به بررسی موضوع صبر و بیان تقسایمات آن پرداختاه و  ^بیتاهل هایتقرآنی و روای

ازجملاه  هر دو متفکر به اعتبارات گونااگوناند؛ همچنین جایگاه رفیع آن را توجیه ررده

براین، هر دو به رابطه صبر با ایمان توجاه افزوناند. اعتبار صابران به تقسیم صبر پرداختهبه

 اند. داده نشان داده آن را مورد تفسیر قرار

تفاوت دو دیدگاه نیز از چند وجه است. یکی از وجوه تفاوت دو دیدگاه به ت ریاف 

باه م ناای پیروی از خواجاه عبادال ه انصااری، صابر را گردد. فیض راشانی بهصبر بازمی

امام خمینی باا ره درحالی گیرد ره م نایی سلبی است؛میحب  نف  از جزع و شکایت 

آزادی از قیاود »رند و آن را به میتأرید  صبر، بر وجه ایجابی آن وجه سلبیتأیید وجود 

 رند ره در نوع خود برداشتی بدیع است.تفسیر می« نف 

دهنده عمق و گستردگی مفهاوم صابر نشانبر وجه ایجابی صبر، تأرید  علاوه همینبه

ره در دیدگاه امام بیش از فیض راشانی ماورد  هاستدر زندگی فردی و اجتماعی انسان

 توجه قرار گرفته است.

اند اما فیض راشانی بر خلاف اماام گرچه هر دو متفکر به رابطه صبر با ایمان پرداخته

آگااهی »خمینی به تبیین رابطه صبر با م رفت نیز توجه نشان داده ره هم نشاانگر مفهاوم 

همسوسات و « الانف حب »است ره با مفهوم « اینجایی صابر از وض یت حاضر-ارنونی

   شناختی نف .مهار  هم بیانگر جایگاه

روانای و م ناوی صابر از چشام انادازهای فطاری، تاأثیرات از سویی، اماام خمینای، 

سلوری و تربیتی را نیز مورد بحث و بیان قرار داده ره در دیدگاه فایض راشاانی خباری 

   از آنها نیست.

د تلاش و تمرین آگاهانه است. باا پارورش ذهنیات صابر و ایجاد ذهنیت صبر، نیازمن

تاوانیم تمرین راهبردهای م نوی مانند ایمان، تسلیم، قدردانی، ذهان آگااهی، و غیاره می

 رننده صبر را در زندگی خود تجربه رنیم.قدرت دگرگون

پاردازیم راه از ساخنان گفته به توضایح راهبردهاایی میمطالب پیش براساس  ارنون

 قابل اصطیاد هستند: &و امام خمینی &شانیفیض را
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 ایمان . ۷-1

 عنوان اعتماد به خدا و نقش آن در رشد صبربه. ایمان 7-1-1
قید و شارط باه قادرت، حکمات و عادالت م نای اعتماد رامل و بیایمان به خدا، به

 آورد، ای الهای ایماان مایالهی است. وقتی انسان باه وجاود یاک قادرت برتار و برناماه

پذیرد ره هماه رویادادها و تحاولات جهاان، در نهایات، در راساتای هادفی در واقع می

 بالاتر و منافع نهایی انسان اسات. ایان بااور، نقاش مهمای در ایجااد آراماش و تسالی در 

 ها، صابور و هاا و ساختیرناد تاا در مواجهاه باا چالشدل انسان دارد و به او رماک می

 مقاوم بماند.

بااور رسایده باشاد راه هماه چیاز باه دلیلای محکام و برآماده از وقتی فردی به ایان 

افتد، دیگر نیاز ندارد تا رنترل رامل بر رویدادها داشته باشد یاا از خواست الهی اتفاق می

ساازد تاا باا آراماش و نتایج نگران باشد. در نتیجه، اعتماد او به برنامه الهی، او را قادر می

هاا و مشاکلات، صابورانه پاذیرد و در مسایر آزمونهای ناامطلوب را ببردباری، وض یت

 حررت رند.

 هابخشی در مواجهه با نااطمینانی و چالشایمان و قدرت. 7-1-2
رنناده روحیاه و اساتقامت اسات. در راه اشااره شاد، نقاش تقویت طورهمانایمان، 

شود، داشتن باور عمیق به اینکاه جهاان و برانگیز میمواق ی ره اوضاع نامطمئن و چالش

تاا بار  دهادمیرویدادهای آن بر پایاه حکمات الهای اسات، باه فارد قادرت و شاهامت 

و فارد را باه جاای  دهادمایمشکلات غلبه رند. این باور، ح  رنترل بیرونی را راهش 

 .دهدمیترس و ناامیدی، به پذیرش و صبر سوق 

رناد. او ها آزاد میهمچنین، ایمان به خدا، فرد را از نیاز به رنترل رامل بار وضا یت

رند، ولی در نهایت، باید داند ره نتیجه نهایی در دستان خدا است و هرچند تلاش میمی

باه م ناای تسالیم در مقابال مشاکلات، بلکاه ناوعی تسلیم اراده او باشد. ایان تسالیم، ناه 

ساازد تاا در مسایر زنادگی، باا آراماش و اعتمااد پذیرش ف ال است ره فارد را قاادر می

 حررت رند.
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 رهایی از نیاز به کنترل بیرونی مثابهبه ایمان. 7-1-3
راه از نیااز ماداوم باه  دهادمیبه انساان ایان امکاان را  درواقع، داشتن ایمان به خدا،

های اش رها شود. این رهاایی، انساان را از اضاطرابنترل و ن ارت بر جزهیات زندگیر

هاای زنادگی ساوق رهاند و او را به سمت پذیرش واق یتپایان و فشارهای روانی میبی

. وقتی باور داریم ره جهان بهترین مناافع را در دل خاود دارد و هار رویاداد، در دهدمی

 ها و اهدافمان باشیم.توانیم با آرامش منت ر ظهور خواستهراستای هدفی بالاتر است، می

این نگاه، انساان را از وابساتگی شادیدی راه باه نتاایج و شارایط بیرونای دارد، آزاد 

. دهادمیتر به جریان زنادگی و برناماه الهای ساوق رند و او را به سمت اعتماد عمیقمی

در نهایت، راه را بارای نزدیکای  نتیجه این روند، تقویت روحیه صبر و استقامت است ره

 سازد.به رمال و رضایت درونی هموار می

 شدنحس تسلیم .۷-2

ترین راهبردهای م نوی برای پرورش صبر اسات راه از نگااه شدن یکی از مهمتسلیم

هاای بسیاری از عارفان مسلمان، به عنوان رلید اصلی در مواجهاه باا ناملایماات و چالش

دیدگاه خواجه عبدال ه انصااری، در قالاب  براساس  ین مفهومشود. ازندگی محسوب می

 :شودچند مفهوم اصلی بیان می

 هاا رنترل و مهار امیال و غرایز نفسانی، تا فرد بتواند در برابر آزمایش  حبس نفس

 ها صبور بماند.و سختی

 باردن، باه ها و مشاکلات بادون اعتاراض و رنجپذیرش سختی  تحمل ناملایمات

 عنوان بخشی طبی ی از مسیر زندگی.

 ها با ایمان باه اینکاه پا  از ساختی آساانی و گشاایش تحمل سختی  انتظار فرج 

 خواهد آمد.

رناد: آزادی از قیاود نفا . ایان فهوم دیگری تأرید میم بر &در مقابل، امام خمینی

ها و امیاال نفساانی راه انساان را در مقابال وقاایع ز اسارت خواستهآزادی، ی نی رهایی ا

م تقااد اساات ایاان آزادی، همااان  &سااازد. امااام خمیناایپاسااخ و ناااتوان میزناادگی بی
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 شود.شدن به اراده او حاصل میگشودگی به اطلاق الهی است، ره با تسلیم

دهناده رهاارردن نیااز نیست؛ بلکه نشانبودن شدن در این م نا، به م نای منف لتسلیم

شاود، انسان به رنترل همه چیز و اعتماد رامل به قدرت برتر است. وقتی انسان تسالیم می

راه اماور  دهادمیشاود و اجاازه از وابستگی به نتایج و رنترل رامل بار اوضااع رهاا می

شاود فارد اراده خداوناد باه پایش رود. ایان حالات، سابب می براسااس  طور طبی ی وبه

استقامت بیشتری در مواجهاه باا مشاکلات داشاته باشاد و از طرفای، در مسایر آرامش و 

 م نوی خود رشد رند.

 شکرگزاری. ۷-3

وم برای توس ه صبر، شکرگزاری است. در نگاه دین اسلام، شکر باه عناوان سراهبرد 

 |تاارین راهکارهااای تقویاات صاابر و ایمااان مطاارح اساات. پیااامبر اراارمیکاای از مهم

راه شاکرگزاری ناه  دهادمیاین حدیث نشان « شکر، نیمه دوم ایمان است.»فرمایند: می

 ناپذیر از ایمان انسان است.به عنوان یک عمل عرفانی، بلکه به عنوان بخشی جدایی فقط

در حقیقت، شکرگزاری تمرینی است برای قدردانی و سپاس از ن متای راه در حاال 

ها ها و ن مات موجود است، نه بر نداشتهتمررز بر داشتهحاضر داریم، و در نتیجه، تمرین 

رند تا از حالت نارضایتی و حسرت بارای آنچاه و رمبودها. این تمرین، به ما رمک می

 نداریم، خارج شویم و در عوض، لذت و آرامش را در آنچه داریم بیابیم.

اشاته با پرورش ح  قدردانی، قادر خاواهیم باود در لح اه حاال حضاور بیشاتری د

هاای آن، لاذت بباریم. ایان ناوع نگااه، ماا را در برابار باشیم و از سافر زنادگی و چالش

رناد راه باا آراماش و اساتواری، از مسااهل سازد و به ما رمک میتر میها مقاومسختی

گزاری اسات، بلکاه ابازاری راهی برای ساپاس فقطعبور رنیم. در نتیجه، شکرگزاری نه 

  ه صبر و استقامت در برابر مشکلات زندگی است.قدرتمند برای تقویت و توس

شدن و شکرگزاری، دو راهبرد م نوی مکمل هم هستند راه در مجموع، ح  تسلیم

توانند به انسان رمک رنند تا صبر را درونی سازد و در مسایر م نویات و در رنار هم می

و شاکرگزاری، نیاز به رنترل، رردن شدن، اعتماد و رهاتوس ه فردی حررت رند. تسلیم
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سااز آراماش، اساتقامت و رضاایت تمرین سپاس و تمررز بر ن مات جاری، هر دو زمینه

ها و شوند. این مفاهیم، راهنمایان مهمی در مسیر رشد م نوی و عبور از سختیدرونی می

 .ناملایمات زندگی هستند

 آگاهی . ذهن۷-4

 از رااه اساات صاابر تقویاات و توساا ه در رلیاادی راهبردهااای از یکاای آگاااهیذهن

 تمررز در فرد توانایی بر مفهوم این. دارد فراوانی اهمیت آن شناختی و م رفتی هایجنبه

 آنکاه بادون رناد،می تأریاد جاری تجربیات از رامل آگاهی و مراقبت و حال لح ه بر

 جازو صابر ،&خمینای امام دیدگاه از. شود آینده هاینگرانی یا گذشته خاطرات درگیر

 صاحیح هادایت و عقال تقویات در مؤثر نیروهای ی نی است، آن جندهای و عقل جنود

 و هااانگرانی ها،اضااطراب بااا مقابلااه در مهماای نقااش صاابر رااه م تقدنااد ایشااان. انسااان

 هاایناراحتی و زباانی هایشاکایت از فارد شاودمی موجاب و دارد، روحی هایاسترس

 رفتارهاای از تاا رنادمی رماک جوارح و اعضا به صبر؛ همچنین، رند خودداری روانی

 .رنند حررت اخلاقی و مت ادل رفتارهای مسیر در و بمانند باز عادت و عرف خلاف

 داند:می اساسی لفهؤم دو دارای را آن صبر، مفهوم تفسیر در نیز &راشانی فیض

 رویادادهای و تجربیاات از فارد راه فهمی و درک ی نی: گذشته به م طوف م رفت

 هایچالش با مواجهه در و گیرد عبرت تا رندمی رمک فرد به م رفت این. دارد گذشته

 .شود مندبهره پیشین تجربیات از حال،

 بادون ارناون، در رامال حضاور و تمررز در فرد توانایی ی نی: ارنون به ناظر حالت

 اسات آگاهیذهن همان حالت، این. آینده هاینگرانی یا گذشته خاطرات با ذهن انشغال

 وضا یت در را فارد و شودمی حال لح ه در ذهنی خطورات و خاطرات مداخله مانع ره

 .دهدمی قرار تمررز و آرامش

 ورود از هام زیارا ؛اسات ذهنای خطورات و خواطر نافی آگاهی،حال یا آگاهیذهن

 آیناده به مربوط هاینگرانی و افکار ورود مانع هم و رندمی جلوگیری گذشته خاطرات

 از ناشای هایاضاطراب ره است راهبردی فرایند درواقع، این. شودمی رنونی وض یت به
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. ساازدمی متمرراز حاال بر را فرد زندگی و دهدمی راهش را آینده یا گذشته بر تمررز

 و گارددمی زبانی شکایات و نگرانی اضطراب، راهش موجب نتیجه، در حال، بر تمررز

 این ،؛ بنابراینداردمی باز عادت خلاف و ناپسند رفتارهای بروز از را فرد جوارح و اعضا

 و ارناون لح اه قالاب در را زنادگی بلکاه شاود،می روحای آرامشسبب  تنها نه راهبرد

 .دهادمی قرار واق ی صبر و رضایت مسیر در را فرد و بخشد،می م نا آن از واق ی درک

تغییار طارز گونه ره پ  از این خواهیم دید، رلید غلبه بر بی حوصلگی و ناامیدی، همان

فکر و تمررز بر لح ه حال است. به جای اینکه روی چیزهاایی راه ناداریم یاا منت ارش 

 . (Kunz, 2002, pp. 118-142) توانیم اینجا و ارنون را در آغوش بگیریممی هستیم بمانیم،

 الهی قضای به . رضامندی۷-۵

 در مراتاب بالاترین از یکی الهی قضای از خشنودی و رضایت م نوی، هاین ریه در

 بر صبر رنند،می تأرید بحث مورد متفکر دو هر ره طورهمان. شودمی تلقی صبر سطوح

 دارد والایای جایگاه الهی، تدابیر و مقدرات به دادنرضایت و پذیرفتن ی نی الهی قضای

 واق ای و عمیاق درک دهندهنشاان رضاایت، ناوع ایان. است صبر مدارج اوج منزله به و

 و هادشااواری بلایااا، براباار در را فاارد و اساات الهاای هایمصاالحت و حکماات بااه نساابت

 .سازدمی پذیرتسلیم و تسلیم هاسختی

 صابر و تحمال م ناای بهبیشتر  ره ،هادشواری و بلیات برابر در شدنتسلیم مقابل، در

 این. دارد تأرید ایستادگی و تحمل بر بیشتر ره است راهبردی است، هادشواری برابر در

 دهندهنشاان و رند تقویت فرد در را تابیبی رمی و تحمل حالت است ممکن تسلیم نوع

 ایان اسات؛ تحمل از فراتر الهی، قضای به رضایت اما. باشد هاسختی با منفی مقابله نوعی

 مقادر خداوند آنچه هر ره است رسیده درونی و عمیق درک به فرد دهدمی نشان حالت

 انطباقی محیطی آگاهی و درونی آرامش نتیجه، در و است آن در مصلحتی و خیر ررده،

 .رندمی تقویت او در را

 ناوعی باه را او بلکاه بخشاد،می درونی آرامش فرد به تنها نه الهی، قضای به رضایت

 بار رامال تسالیم دهندهنشاان رضاایت، ایان. رسااندمی موجود شرایط با تطابق و انطباق
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 آزاد مااوردبی هاااینگرانی و اضااطراب از را فاارد و اساات الهاای حکماات و مناادیزمان

 باا توانادمی خاود، وضا یت باه نسابت عمیاق و صحیح درک با فرد نتیجه، در. سازدمی

 و خاوب چاه ای،تجربه هر از و بردارد قدم زندگی مسیر در خداوند، به اعتماد و آرامش

 .شود مندبهره الهی رضایت و م نوی رشد راستای در بد، چه

 مهام راهبارد دو الهی، قضای به رضایت و آگاهیذهن ی نی مفاهیم، این مجموع، در

 و حاال بار تمرراز با اولی. هستند درونی آرامش تقویت و صبر ت میق مسیر در مکمل و

 پذیرش با دومی و دهدمی راهش را موقتی هاینگرانی و اضطراب ذهنی، خواطر رنترل

 رناار در دو هار راه ،دهدمی قرار رامل اعتماد و رضایت مسیر در را فرد الهی، حکمت

 زنند.می رقم فرد برای را آرام و م نوی زندگی هم،

 داری )خودکنترلی(. خویشتن۷-۶

 متاون در راه اسات درونای تماایلات و نفا  مهاار و رنترل م نای به داریخویشتن

 حاوزه، ایان در مهام مناابع از یکای. اسات گرفتاه قارار تأرید مورد بسیار فلسفی و دینی

 رلیادی اصل یک عنوان به را نف  حب  ره است انصاری عبدال ه  خواجه سدید ت ریف

 بایاد فارد راه استاساس براین مفهوم این. رندمی م رفی م نوی رمال به رسیدن راه در

 نمایادمهار  را هاآن و رند مقاومت اشنفسانی و احساسی هایتکانه و تمایلات مقابل در

 .رند طی را خود م نوی مسیر بتواند تا

 حفاظ» یاا «نفا  ضابط» ،«نفا  حب » قالب در مفهوم این م اصر، اصطلاحات در

 شناسایروان و م نویات حاوزه در مفااهیم ایان اماروزی، ادبیات در. شودمی بیان «نف 

 اهمیات دهندهنشان ره شوندمی شناخته «خودرنترلی» یا «داریخویشتن» عنوان به اخلاق

 اساات اخلاقاای و فااردی رشااد مساایر در تمااایلات و هاااوارنش احساسااات، باار رنتاارل

(Baumeister, 2011, p. 78). 

 و اخلاقاای متااون از بساایاری در و ناپذیرناادجدایی یکاادیگر از خااودرنترلی و صاابر

 ی نای اسات، صابور فارد ره هنگامی. شوندمی مطرح هم رنار در مفهوم دو این م نوی،

 خاود اساتواری و آرامش طولانی، انت ارهای و هاسختی مشکلات، برابر در دارد توانایی
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 احساسااات و هاتکانااه تواناادمی او داری،خویشااتن تماارین بااا نتیجااه، در. رنااد حفااظ را

 باا عوض، در و دهد راهش را تکانشی و ایلح ه هایوارنش رند،مهار  را اشناخواسته

 .دهد پاسخ خرد و فکر

 فارد بلکاه شود،می نابجا تصمیمات و عجولانه هایوارنش از مانع تنها نه مهارت این

 در انساان وقتای ،برای مثاال. بردارد قدم خود بلندمدت اهداف مسیر در سازدمی قادر را

 اتخااذ تصامیماتی توانادمی رناد،می صابر آنی رضایت جلب و زودگذر تمایلات برابر

 هاایهوس و ایلح ه تمایلات نه باشد، بلندمدت هایآرمان و هاارزش براساس ره رند

 .مدتروتاه

 باهدرنهایات  راه اسات نفا مهار  در مستمر تمرین م نای به داریخویشتن پرورش

 هایزمیناه تمامی در فرد تا رندمی رمک ویژگی این. انجامدمی آرامش و صبر پرورش

  داشااته رنتاارل-خااود گااذاری،هدف و تحصاایل رااار، فااردی، روابااطازجملااه  زناادگی،

 اسات، صابور زنادگی فشاارهای و مشاکلات باا مواجهه در ره فردی نمونه، برای. باشد

 انحرافای یاا عجولاناه هایتصامیم از و مانادمی وفادار خود اهداف و ت هدات به احتمالا  

 .رندمی دوری

 مانناد منفای احساساات و زودگاذر تماایلات بار غلبه در مهارت این دیگر، سوی از

 م ماولا   احساساات ایان زیارا. دارد رلیادی نقاش ناامیدی و سرخوردگی حوصلگی،بی

 زنادگی مسایر تواننادمی ره هستند هاخواسته به رسیدن در نارامی و طولانی انت ار نتیجه

 .رنند مختل را فرد م نوی

 انتظار از ناشی سرخوردگی و حوصلگیبی بر . غلبه۷-۷

 والای هایهادف باه رسایدن بارای انت اررشایدن عرفانی، و م نوی هایفرهنگ در

  طاولانی انت اار ایان اگار؛ اماا اسات طبی ای وض یت یک الهی هایمصلحت یا روحانی

 و سارخوردگی حوصالگی،بی دچاار اسات ممکان رناد، تحمل را آن نتواند فرد و شود

 .گردد ناامیدی

 و صابر ی نای راه اندررده تفسیر «فرج انت ار» به را انت ار ترابی، مانند عارفان، برخی
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 اماام اماا ؛خداوند سوی از مشکلات حل و گشایش انت ار و مشکلات مقابل در بردباری

. دنارمای ت بیار «قیود از آزادی» به را انت ار او رند؛می تأرید دیگری تفسیر بر &خمینی

 و روح آزادساازی بارای فرصتی عنوان به باید انت ار و صبر ره دهدمی نشان دیدگاه این

 بیافتد سرخوردگی و حوصلگیبی دام در فرد اینکه نه شوند، تلقی درونی آرامش رسب

 .شودمی جلو به رو حررت و م نوی زندگی از مانع ره

 از م ناوی، و دینای هایانگیزه مقابل در باید انسان ره رندمی تأرید &راشانی فیض

  منفاای، و مثباات هااایانگیزهمیاان  جنااگ در و رنااد بارداریبهره خااود دروناای نیروهاای

 شاهوات، برابار در شادنتسلیم و مجاهادت ترک ره است م تقد او. باشد روشا همواره

 سااطح حتاای موجااودات، از تریپااایین سااطح بااه را او و دهاادمی تناازل را انسااان مقااام

 .رساندمی چهارپایان،

 فردی رمالات به رسیدن برای راهی فقط نه صبر، و داریخویشتن پرورش نتیجه، در

 برابار در توانادمی فرد ره جایی تر،عمیق م نوی زندگی برای است ایمقدمه بلکه ؛است

 روحاانی ت االی مسیر در و بماند باقی مقاوم و استوار زندگی، هایآزمایش و هادشواری

 .بردارد گام

 اسات مهمی ابزار م نوی، و اخلاقی فضیلت یک عنوان به داریخویشتن مجموع، در

  و ای،لح اه هاایوارنش و احساسااتمهاار  بلناد، اهاداف تحقاق مسایر در را انسان ره

 ترم ناوی و بهتار زنادگی بارای را زمیناه و دهادمی یاری هاآزمایش و مشکلات بر غلبه

 .سازدمی فراهم

 گیرینتیجه

باه م ناای پیروی از خواجه عبدال ه انصاری، صبر را گونه ره دیدیم فیض راشانی بههمان

تفااوت « حفاظ نفا »و « تقاوی»و « صبر»میان  و گیردمیحب  نف  از جزع و شکایت 

شود. توجه به این نکته نیز بسیار مهم است ره از دیدگاه عرفانی فایض راشاانی، ل میهقا

اعتباااراتی  . او صاابر را بااهصاابر یکاای از مقامااات دیاان و منزلاای از منااازل سااالکین اساات

هاای او راه بیشاتر باا بندیرند. یکی از مهمترین تقسایمبندی میگوناگون تقسیم و طبقه
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الاهیاتی قابال درک اسات، تقسایم صابر باه چهاار دساته اسات راه  -رویکردی عرفانی

 او همچنین صبر را باه«. صبر عن ال ه »، و «ال ه  صبر مع، «صبر فی ال ه »، «صبر بال ه »عبارتند از 

رفات اعتبار صابران نیز تقسیم ررده است. فیض راشانی به تبیین رابطه صبر با ایماان و م 

نیز پرداخته است. رابطه صبر با ایمان، بیاانگر وجاه م رفتای صابر اسات راه باه سااحات 

شود. خود فیض به این گرایش دارد راه صابر های فرد صابر مربوط میباورها و شناخت

درباارۀ  |پیامبر خادارا در همه ساحات م رفتی، حالی و عملی تفسیر رند ره با روایت 

همخوانی دارد. رابطه صبر با م رفت از ن ر فیض راشاانی، باه  همانی ایمان و صبر نیزاین

م طوف باه حاال وابساته اسات و در نتیجاه آگااهی  حالتو گذشته به  م رفتدو عنصر 

مثاباه اینجایی صابر از وض یت حاضر، عناصری م رفتای هساتند راه باه صابر به -ارنونی

 دهند.شکل می« النف حب »ت بیر خواجه عبدال ه انصاری رنترل شناختی نف  و به

امام خمینی با توجه به تفسیری ره از ت ریاف خواجاه انصااری رارده و باا توجاه باه 

تاریدی ره بر خودداری از اظهار شاکایت در ت ریاف ماورد ن ار خواجاه طوسای یافتاه 

خاودداری از و  رراهت باطنی از ناملایمااترند: میتأرید  جنبه اصلی صبراست، بر دو 

از دیدگاه عارفان بار صبر . از نگاه ایشان هرچند اظهار شکایت و جزعشکایت و جزع یا 

انت ااار فاارج از ، خااودداری از شااکایات، تحماال ناملایماااتازجملااه  یگوناااگونم ااانی 

، بازداشتن خویش از تمایلات نفسانی، حب  نف  از دستیابی به تمناهای ممناوع خداوند

شاده اسات راه همگای دلالات بار ، اطالاق هادشاواریدرون، و ثبات نفا  در بلایاا و 

اما ایشان خاود صابر را در  ؛سلبی و مرتبط با مقوله ترک هستند یا ضمنا   ای صریحا  م انی

رناد راه در ناوع خاود هام تفسایر می« آزادی از قیود نف »م نایی ایجابی و ف لی ی نی 

دهنده عماق و گساتردگی مفهاوم صابر در نشاانبرداشتی بدیع است و هم در عین حاال 

. امام خمینی نیز به بیان رابطه صبر و ایمان پرداخته هاستدگی فردی و اجتماعی انسانزن

أْسِ »مبنی بر ایان راه  ×و با استناد به حدیث امام سجاد انَ الْاءِیمَاانِ بمَِنزِْلاَةِ الارَّ
ابرُْ مِ الصَّ

ننده را ترجمان رفران ن مت ر، زبان شاری و جزع«الجَْسَدِ؛ وَ لاَ إِیمَانَ لمَِنْ لاَ صَبرَْ لهَُ  منَِ 

بیند. ایشان نیز مانند فایض راشاانی صابر را باه اعتباارات و او را از دایره ایمان خارج می

تاأثیرات رناد. اماام خمینای همچناین اعتبار مقام صاابران تقسایم می بهازجمله  گوناگون
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. از مفااد رنادروانی و م نوی صبر از چشم اندازهای فطری، سلوری و تربیتی را بیاان می

مثاباه راهبردهاای م ناوی صابر هاایی خااص را بهها و تکنیکتوان روشدو دیدگاه، می

شاادن، شااکرگزاری، تااوان از ایمااان، حاا  تسلیمآنهااا میازجملااه  اسااتخراج راارد و

داری )خااودرنترلی( و غلبااه باار آگاااهی، رضااامندی بااه قضااای الهاای، خویشااتنذهن

 حل مسئله، یاد ررد. حوصلگی و سرخوردگی ناشی از انت ار بی
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 :لیادن .: رنولد آلن نیکلساون(صححالم)اللمع فی التصتوف  م(.1314. )السراج الطوسی، ابو نصر

 مطب ه بریل.

 دانشگاه تهران. :تهران .های عرفانی امیر حسینی هرویمثنوی (.13۰1. )محمد ترابی، سید

 .نشر عروج :تهران .ةسراّلصم (.1363. )ال ه روحسید خمینی، 

 نشر عروج. :تهران .شرح حدیث جنود عقل و جهل (.13۰۰. )ال ه روحسید خمینی، 

 نشر عروج. :تهران .چهل حدیثشرح  (.1332. )ال ه روحسید خمینی، 

 ین) استاد راهنما: عبدالحس قرن هفتم یانتا پا یصبر و ورع در عرفان اسمم(. 133۱اررم. ) ی ی،رب

 یآزاد اسالام. دانشاگاه یدرتار ناماهیان(. پایهاشام یمحمد بنا یداستاد مشاور: س یق،طر

 .یو علوم انسان یاتدانشکده ادب ی،واحد تهران مررز

 دانشگاه مشهد. . مشهد:ماه انعان (.134۰. )ج فر الدینزاهدی، زین

 .یطهور: تهران .فرهنگ اصطمحات و تعبیرات عرفانی (.1333. )سجادی، سیدج فر

 :تهاران(. الدینسیدمهدی شم  )مصحح: اوصاف الأشراف(. 13۰3. )طوسی، نصیرالدین محمد

 سازمان چا  و انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی.



321 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

ی
شان

کا
ض 

فی
ن 

س
مح

لا
ه م

گا
ید

 د
 از

ن
ی آ

نو
مع

ی 
ها

رد
هب

 را
ر و

صب
& 

ی
ین

خم
م 

ما
و ا

& 

 متارجم: محمدصاادق) البیضتاء فتی تهتذیب الاحیتاء ةالمحج (.13۰3. )راشانی، ملامحسنفیض 

 های اسلامی.بنیاد پژوهش :مشهد. (۰ج، عارف

 (.حمیدرضاا صاادقی :متارجم) الحقایق فی محاسن الادتمق (.133۱. )محسنفیض راشانی، ملا

 آیت اشراق. :قم

 تهران: دارالکتب الاسلامیه. .الاصول من الکافیق(. 13۸۸رلینی، محمد بن ی قوب. )

 رشیدی.: تهران .ةمعراج السعاد (.1362. )نراقی، ملا احمد
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