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 فراخوان دعوت به همکاری
مصوبهه هئتوا نمنواف دفتول غالئ وا  براستس   پژوهی استممیمعنویت  پژوهشی - دوفصلنامه علمی

هاف علمی و فکلف ملنکو  حوبزوف و دنگشویاهی و هوا هود  ظلفئامندف نز نسلامی حبزه علمئه قم، ها ههله
هاف پژوهشی و آثار نگدیشمندنن در حبزۀ مطالعا  معنبیا غبلئد دنگش و معلفا علمی، غلویج و نگتشار یافته

 شبد.معطب  هه دین و نمبر حبزوف، ها صاحب نمتئازف پژوهشیاه علبم و فلهنگ نسلامی منتشل می
پژوهی و گواظل هوه نهودن  در علصه معنبیاپژوهی اسممی معنوی  ژوهشیپو  دوفصلنامه علمی

 شبد:ذیل منتشل می
هاف معنبیا نسلامی نز مناهع نصئل دینی هاف گظلف و آمبزهمند چارچببنستخلنج و غائئن گظام .1

 هاف غئلنسلامیو نثاا  و غشلیح روشمندف آن و غلسئم ملزهاف آن ها معنبیا

گوبیی هوه هاف آن و پاسو هاف گظام معنبیا نسلامی و دفاع نز آمبزهمؤلفه غائئن عقلاگی نرکان و .2
 شاها  نین حبزه.

غائئن غبنگایی معنبیا نسلامی نز رهیذر پئلنیش، هازگیلف و هازسازف مئلنث، نگدیشوه و مبنیئود  .3
 هاف غجلهی.سازف آن ها غکئه هل سلمایه وحی، عقل، شهبد و روشعلفاگی و غنی

 هاف یدید پژوهشی در علصه مطالعا  معنبیاویکلدها و زمئنهمعلفی و غحلئل ر .4

 محورهای پژوهشی دوفصلنامه با رویکرد دینی، اعتقادی و تطبیقی 
 نمکان، ضلور  و چئستی معنبیا نسلامی .1
 هاف معنبیا نسلامیمااگی و شاخصه .2
 پژوهی در نسلامهاف معنبیاها و هایستهچالش .3
 زیسا معنبف در سنا نسلامیهاف ها و مدلگظلیه .4
 معنبیا نسلامی و ساک زگدگی نگسان معاصل .5
 معنبیا نسلامی و رساگه، فضاف مجازف و هنل .6
 معنبیا نسلامی و کارهسا آن در حبزهاف مختلف .7
 گلنییمدل قلنگی_رونیی معنبیا .8
 پژوهی در آثار عارفان مسلمانمعنبیا .9

 نسلامیگلنیی شناسی معنبیایلیان .11
 سنجی معنبیا ها علبم نسلامیگساا .11
 هاف سلاما معنبف و نرنئه گظلیه نسلامیغحلئل گظلیه .12
 هاف گبظهبرهلرسی و گقد ماهئا معنبیا .13
 هلرسی و گقد مطالعا  معنبیا در غلب .14

لرسوی شبد غا آثار خبد رن یها همند دعب  میگظلنن، نستادنن و پژوهشیلنن علاقهنز کلئه صاحب
ضبنهط و شلنیط مندرج در نین فلنخبنن نز طلیق هلنساس  پژوهی نسلامیمعنبیاو چاپ در دوفصلنامه 
 نرسال گمایند. jsr.isca.ac.irساماگه گشلیه هه آدرس 
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 راهنمای تنظیم مقاله
 شرایط اولیه پذیرش مقاله

  در پذیرش یا رد و ویرایش علمی و ادبی مقالات، آزاد است پژوهی اسلامیم نویتنشریه. 

  نباید قبلا در جای دیگاری اراهاه یاا منتشار شاده و یاا همزماان پژوهی اسلامی م نویتمقالات ارسالی به نشریه

 .جهت انتشار به نشریات دیگر ارسال شده باشند

  شوند، برای تسریع فرایناد داوری یابی میاینکه همه مقالات فارسی ابتدا در سامانه سمیم نور مشابهتبا توجه به

 .بهتر است نویسندگان محترم قبل از ارسال مقاله، از اصالت مقاله خود از طریق این سامانه مطمئن شوند

  ه دیگری در روند بررسای دارناد و از دریافت مقاله مجدد از نویسندگانی ره مقال پژوهی اسلامیم نویتنشریه

 .هنوز منتشر نشده، م ذور است

  مقاله در محیطWord  با پسوندDOCX ( با قلمNoorzar  برای متن و  13نازکTimes New Roman  ناازک

 چینی گردد.برای انگلیسی( حروف1۱

o :موارد ذیال باشاد، نویسانده مقاله مستخرج از هر ردام از چه چنان شرایط مقالات استخراج شده از آثار دیگر

ای راه نشاریه متوجاه موظف است اطلاعات دقیق اثر وابسته را ذرر رند. در غیر این صاورت در هار مرحلاه

 رند:رسانی نویسنده شود، مطابق مقررات برخورد میعدم اطلاع

o حصیلی(عنوان رامل، استاد راهنما، تاریخ دفاع، دانشگاه محل تحصیل، دانشکده، گروه ت) نامهپایان 

 باشد.الزامی می استاد راهنما تنهایی قابل پذیرش نبوده و ذرر نامبهارشد و دکتری( ) دانشجویانمقاله ارسالی از  **

o عنوان رامل طرح، تاریخ اجرا، همکاران طرح، سازمان مربوطه() طرح پژوهشی 

o عنوان رامل همایش یا رنگره، تاریخ، سازمان مربوطه( ) ارائه شفاهی در همایش و کنگره 

o :نویسندگان باید فقط از طریق بخش ارسال مقاله سامانه نشریه جهت ارسال مقالاه  روند ارسال مقاله به نشریه

 اقدام رنند، به مقالات ارسالی از طریق ایمیل یا ارسال نسخه چاپی ترتیب اثر داده نخواهد شد.

 ،اقدام به ثبت نام در سامانه نشریه نماید «ارسال مقاله»باید ابتدا در بخش  نویسنده مسئول برای ارسال مقاله. 

  از طریق صفحه شخصی خود در سامانه مجله دنبال نمایندفقط نویسندگان باید همه مراحل ارزیابی مقاله را. 

o قالب و موضوع مقالات مورد پذیرش 

های نویسنده و حاوی یافته دستاوردهای پژوهشیفقط مقالاتی را ره حاصل  پژوهی اسلامیم نویتنشریه  .1

 پذیرد. جدید است را می

 مجله از پذیرش مقالات مروری صرف، گردآوری، گزارشی و ترجمه م ذور است. .2

o هایی که در زمان ثبت نام نویسنده مسئول باید در سامانه بارگذاری کند:فایل 

 مشخصات نویسندگان(بدون ) فایل اصلی مقاله .1

 به زبان فارسی و انگلیسی() فایل مشخصات نویسندگان .2

 با امضای همه نویسندگان() فایل ت هدنامه .3
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 ارسال مقاله برای داوری، مشروط به ارسال سه فایل مذرور و ثبت صحیح اطلاعات در سامانه است(.) تذکر:

 باشد.، توسط نویسنده مسئول الزامی میفرم عدم ت ارض منافعتکمیل و ارسال  .4

o :2۱۱تاا  1۰۱ چکیهده:رلیادواژه؛  ۸تاا  4 ها:کلیهدواژهواژه؛  ۰۰۱۱تاا  ۰۱۱۱بین  واژگان کل مقالهه: حجم مقاله 

 نتایج مهم پژوهش باشد(.شناسی و چکیده باید شامل هدف، مسئله یا پرسش اصلی پژوهش، روش) واژه

o :نویسنده مسئول در آثاری ره بیش از یک نویسنده دارند بایاد حتماا   نحوه درج مشخصات فردی نویسندگان

عناوان  فرساتنده مقالاه باه .نویسنده مسئول( جلوی نام نویسانده ماورد ن ار درج شاود) مشخص باشد. عبارت

 .گیردهای ب دی با وی صورت میرسانیو اطلاع شود و رلیه مکاتباتنویسنده مسئول در ن ر گرفته می

o های ذیل درج شود:وابستگی سازمانی نویسندگان باید دقیق و مطابق با یکی از الگوی 

مربی، استادیار، دانشیار، استاد(، گروه، دانشگاه، شهر، رشاور، پسات الکترونیکای ) رتبه علمی اعضای هیات علمی:. 1

 سازمانی.

ارشااد، درتااری( رشااته تحصاایلی، دانشااگاه، شااهر، رشااور، پساات رارشناساای، رارشناسی) : دانشااجوی. دانشههجویان2

 الکترونیکی سازمانی.

رارشناسی، رارشناسی ارشد، درتری( رشته تحصیلی، سازمان محل خدمت، ) : مقطع تحصیلیآزاد. افراد و محققان 3

 شهر،رشور، پست الکترونیکی سازمانی.

 تحصیلی، حوزه علمیه/ مدرسه علمیه، شهر، رشور، پست الکترونیکی.(، رشته 4،3،2) : سطح. طلاب4

o :های ذیل باشد:بدنه مقاله باید به ترتیب شامل بخش ساختار مقاله 

 . عنوان؛1

 تبیین موضوع/مسئله/سؤال، هدف، روش، نتایج(؛) . چکیده فارسی2

و ضرورت انجاام پاژوهش و دلیال فارسی و انگلیسی(، اهمیت ) شامل ت ریف مسئله، پیشینه تحقیق) . مقدمه3

 جدیدبودن موضوع مقاله(؛

 توضیح و تحلیل مباحث(؛) . بدنه اصلی4

 بحث و تحلیل نویسنده(؛) گیری. نتیجه۵

رننده اعتبار بودجاه پاژوهش ناام بارده های همکار و تأمینشود از مؤسسهپیشنهاد می . بخش تقدیر و تشکر:۶

نماودن امکاناات ، یاا در تهیاه و فراهمپژوهش مربوطاه نقاش داشاتهشود. از افرادی ره به نحوی در انجام 

اند، باا ذرار اند و نیز از افرادی ره به نحوی در بررسی و تن یم مقاله زحمت رشایدهمورد نیاز تلاش ررده

ها یا افارادی راه ناام آنهاا بارای قادردانی ذرار گزاری شود. رسب مجوز از سازماننام، قدردانی و سپاس

 الزامی است؛شوند، می

فهرسهت منابع غیرانگلیسی علاوه بر زبان اصلی، باید به انگلیسی نیاز ترجماه شاده و پا  از بخاش ) . منابع۷

 درج شوند(.  References، ذیل عنوان منابع

o :روش اسهتناددهی APA ( میدرج پانوی ، ارجاعات درون )باشد راه لیناک دانلاود متن و فهرست منابع

 باشد.راهنمای نویسندگان( موجود می) فایل آن در سامانه نشریه

 

http://stim.qom.ac.ir/data/stim/news/%20تعارض%20منافع.docx
http://stim.qom.ac.ir/data/stim/news/%20تعارض%20منافع.docx
http://www.isca.ac.ir/portal/Theme/isca/apa.pdf
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 &البلاغه در پرتو شرح عرفانی علامه جعفرینهج 78تحلیل محتوای کیفی خطبه 

 

 
A Qualitative Content Analysis of Sermon 87 of Nahj al-Balaghah 

in the Light of Allameh Jafari’s Mystical Commentary1 

Zahra Abyar  

Assistant Professor, Department of Islamic Studies Education, Farhangian University, Tehran, Iran. 

abyar.z@cfu.ac.ir 

Abstract 

The profound expressions of Imam ʿAli (peace be upon him) in Nahj al-

Balaghah depict various dimensions of a seeker striving toward supreme 

perfection. In several passages, the exposition of truth in the domains of 

mysticism and spiritual perfection reaches such an ultimate point that it 

transcends conceivable limits. One such case is Sermon 87 of Nahj al-

Balaghah, which articulates the ultimate purpose of human existential 

wisdom and mystical perfection. Given that contemporary social and 

cultural challenges—such as crises of identity, loneliness, and existential 

ambiguity—have obscured inner peace and meaning in human life, 

attention to positive mysticism, with its emphasis on spiritual and moral 

dimensions, can serve as an inspiring source for developing self-

awareness and spiritual competencies to address such challenges. 
Accordingly, this study, employing an inductive qualitative content 

analysis, explores Sermon87 through the mystical perspective of Allameh 

Jafari, a prominent commentator of Nahj al-Balaghah. The analysis 
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yielded four principal themes: (1) preliminaries of the mystical path, (2) 

attributes of the true seekers of God, (3) characteristics of the 

pseudo-seekers, and (4) indicators of true guidance. “Preliminary 

awareness,” “sacred sorrow,” and “ultimate unity of knowledge and 

action” represent the foundations of the positive mystical path. Other 

codes, including “illumination of life’s meaning,” “readiness to embrace 

reality,” “annihilation in the Divine,” “bestowal of existential grace,” 

“justice,” and “truth-centeredness,” characterize the genuine seekers of 

God. Meanwhile, features such as “pretentious appearance,” “subjective 

interpretation,” “misguidance of people,” and “lack of knowledge” define 

the pseudo-seekers; and the codes of “clear path,” “authority of God’s 

proof,” and “the Ahl al-Bayt as divine trustees” signify the true guidance 

indicators, all analyzed within the framework of Allameh Jafari’s mystical 

thought. 

Keywords 

Sermon87 of Nahj al-Balaghah; Content Analysis; Allameh Jafari; Positive 

Mysticism; Rational Life. 
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البلاغه در پرتو نهج 77تحلیل محتوای کیفی خطبه 

 1&شرح عرفانی علامه جعفری

 زهرا آبیار

  .گلوه آمبزش معار  نسلامی، دنگشیاه فلهنیئان، غهلنن، نیلنن ،نستادیار

abyar.z@cfu.ac.ir 

 چکیده

رماال  ریدر مسا نادهیانساان پو کیااز اب اد گوناگون  ییهاالبلاغه، جلوهدر نهج ×یبلند امام عل ریت اب

در قلمارو عرفاان و رماال  قاتیحق انیاالبلاغاه باسات. در چناد ماورد از نهج دهیرشا ریرا به تصو نیبر

البلاغاه نهج ۸۰خطبه  ملهازج ،ستیتصور نره فراتر و بالاتر از آن قابل رسدیم ییبه آن حد نها یروحان

 یهاااماروزه چالش نکاهیاسات. ن ار باه ا دهشاانیانساان ب یو رماال عرفاان یحکمت وجاود تیره غا

 یبشار را باا ابهاام جاد یو م ناخواه یآرامش درون ،ییو تنها تیازجمله بحران هو یو فرهنگ یاجتماع

منباع  کیاباه عناوان  توانادیم ،یو اخلاق یبر اب اد م نو دیمواجه ساخته، پرداختن به عرفان مثبت با تأر

 نیادر ا رونیاهاا باشاد؛ ازاچالش نیا یگوپاسخ ،یم نو یهاو مهارت یبخش با توس ه خودآگاهالهام

 ،یعلامه ج فر یعرفان شهیدر پرتو اند ۸۰خطبه  یبه واراو ییاستقرا یفیر یمحتوا لیمقاله با روش تحل

نگر، مختصات مختصات واصلان حق ر،یمقدمات مس: یاصل ورالبلاغه، پرداخته شد. چهار محشارح نهج

انادوه مقادس و  ،یمقادم یآگااه»باه دسات آماد.  لیاتحل نیدر ا ابیریو شاخص مس ادیص ینماانسان

                                                           
 .&یعلامااه ج فاار یالبلاغااه در پرتاو شاارح عرفااننهج ۸۰خطبااه  یفایر یمحتااوا یال(. تحل414۱). زهاارا ،آبیاار .1

 .33-۰ (، صص1)4، پژوهی اسممیمعنوی 
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 ات،یاح یعرفان مثبت و اشراف به م ناا ریمقدمات مس انگریب« )م رفت و عمل( تیشخص ییوحدت نها

هستند راه  ییاز ردها زینمدار گر و حقعدالت ،یبخش هستضیدر حق، ف یفنا ات،یواق  رشیآماده پذ

 ،ییظاهرنماا»چاون  یمحتاوا مختصاات لیادر پرتاو تحل؛ همچناین مختصات واصلان باه حاق باود انگریب

 تیاروشان، حج ریمسا» یو ردها ادیص ینما، شاخص انسان«م رفتنبود مردم و  یگمراه ،یمندلیتأو

باود راه باا ن ار باه  ابیریدهنده شاخص مسنشان یردها زین «^تیباهلبودن یاله  هیحجت خدا ود

 شد. لیتحل &یعلامه ج فر یعرفان شهیاند

 هاکلیدواژه

 ، حیات م قول.، عرفان مثبت&البلاغه، تحلیل محتوا، علامه ج فرینهج ۸۰خطبه 
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 طرح مسئله

شاگرفی  یاهعنوان یکی از اب اد عمیق و پیچیده دین اسلام، دارای تأثیرعرفان اسلامی به

های جادالضار، باا توجاه باه حازماان  بر زندگی فردی و اجتماعی مسالمانان اسات. در

 موجود در جام اه جهاانی و نیااز باه آراماش روحای و م ناوی، پارداختن باه عرفاان در 

البلاغاه، رساد. نهجالبلاغاه، اماری ضاروری باه ن ار میدر نهج ژهیومتون دینی اسلام، به

به بیاان اصاول  فقط، نه×قصار امام علیسخنان  ها وها، نامهای از خطبهعنوان مجموعهبه

  پردازد بلکاه عمیقاا  باه مباحاث عرفاانی و م ناوی نیاز توجاه دارداخلاقی و اجتماعی می

(Nasr, 2002, p. 45) های های هویتی، اضاطرابها با بحراندر دنیای م اصر، انسان؛ همچنین

هاای م ناوی مواجاه هساتند. باه هماین دلیال، احیاای مفااهیم عرفاانی اجتماعی و چالش

عنوان یک راهکار مؤثر در جهت بهباود ریفیات زنادگی فاردی و اجتمااعی به تواندمی

های درونای و ارتبااط مساتقیم باا ها مطرح شود. عرفان اسلامی، با تأرید بار تجرباهانسان

تری از خود و جهاان اطارافش رهنماون ساازد تواند انسان را به درک عمیقخداوند، می

(Chittick, 2012, p. 98). هاای البلاغاه، باه دلیال ویژگین، متون دینای مانناد نهجعلاوه بر ای

اساتفاده قارار  عنوان منب ی غنی برای فهم عرفاان اسالامی ماوردتوانند بهخاص خود، می

گیری از زباان ادبای و فلسافی، باه تبیاین م اانی با بهره ×گیرند. در این متون، امام علی

رناد و خودآگااهی دعاوت میپاردازد و مخاطباان را باه تفکار عمیاق عمیق عرفانی می

(Khatami, 2016, p. 116) های عارف و انسان پویده در مسایر رماالشاخص؛ بنابراین بررسی 

تواند به غنای فکری و م نوی جام ه م اصر رمک رناد و راهکارهاایی در این متون می

، ضارورت پارداختن باه جاهیدرنت د.عرضاه رناهای روحی و م نوی برای مقابله با چالش

به دلیل اهمیت آن در تاریخ تفکار  فقطالبلاغه، نهنهج ژهیون در متون دینی اسلام، بهعرفا

عنوان تواناد باهاسلامی بلکه به دلیل نیازهای امروز جام ه بشری اسات. ایان موضاوع می

شناختی های فلسفی، اجتماعی و روانهای بیشتر در حوزهای برای تحقیق و پژوهشزمینه

 .(Hosseini, 2019, p. 205)مطرح شود 

از اب اد گوناگون یاک انساان پویناده در مسایر رماال  ییهاالبلاغه، جلوهسخنان نهج
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و جزهیااات زودگااذر و  هیااپایباارین اساات. طبی اای اساات رااه ایاان سااخنان توهمااات باا

تخدیررننده نیست. محتوای ایان ساخنان باه  یهاییگوشاعرانه و افسانه یهایپردازذوق

راه  توانادیطبی ات ما ننادهیهمان اندازه واق یت دارد ره انسان در طبی ت وابساته باه آفر

 ۸۰خطبااه  .(4۸4، ص 1، ج14۱۱)ج فااری،  ردیااهاادف اعاالای زناادگی خااود را در پاایش گ

ل را هاسات راه مختصاات انساان رشادیافته در مسایر رمااالبلاغه یکی از ایان جلوهنهج

بار  (131، ص 6، ج14۱۱)ج فاری،  م رفی نموده است ره علامه ج فری نیز بدان اذعان داشاته

تنها منافااتی عرفان نه ،ن ر علامه ازضرورت توجه به عرفان در عصر حاضر تأرید دارند. 

گاری احتمال طغیاانبلکه با ن ر به ،با دانش و صن ت و گسترش یافتن علوم و فنون ندارد

رناد یی و صن تی، عرفان برای دفع مضار علم و صن ت ضرورت تمام پیدا ممدیران علم

 .(12، ص 13۸6)ج فری، 

و  (24، ص 13۸6)ج فاری، رناد یعلامه عرفان را به دو قسم عرفان مثبت و منفی تقسیم م

جهات راه ازآن دانادیما یهالذت نیترو م قول نیتریعرفان مثبت را موجب بروز عال

ایان رهاایی  شاودیجهان هستی رهاا ما یازادی، از علایق و خواستهآدمی با وصول به آ

 :ردیگیدر سه مرحله صورت مبیشتر 

های ناشای از عوامال زنادگی مانناد ها و اضاطرابمرحله اول انسان از دردها و تنش

و هریک از ایان  شودشادی و اندوه، فقر و غنا، شکست و پیروزی، خنده و گریه رها می

ع مات آزادی و  جیتادرمرحله دوم شخصیت به داند. درامور را پیامی از جانب خدا می

جهاان هساتی و  جاهیدرنت ،رندها را درک میها و اشراف بر آنپاگذاشتن بر حیطه علت

 ،رنادآنچه را ره در آن است رالبدی بسیار زیبا و متناسب برای شخصیت خود تلقی می

ماه شاود. علاست ره هیچ فشار و تنشای از طارف رالباد بار او وارد نمیبه همین جهت ا

ترین لاذت وجاودی را راه رسد عاالیم تقدند ره انسان وقتی به این رهایی و آزادی می

اسات، درک خواهاد  ریپذها امکانبرای شخصیت در حال ارتباط با جهان هستی و انسان

یافتاه )خاود نت ای  « ِ مان»یاا « ذات» از درکشدن سالک اگر توفیق رها. مرحله سوم ررد

گیرد. در این مرحلاه اسات حقیقی( را به دست آورد در جاذبه نهایی رمال الهی قرار می

شود و حالتی فوق هماه لذایاذ نصایب تبدیل می« ابتهاج و شکوفایی»ره لذت و نشاط به 
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 نیسات ساهیمقاهای مادی و محسوس قابلبالا از لذت وجهچیهشود ره اصولا  بهانسان می

   .(1۰، ص 13۸6)ج فری، 

عرفاان اسالامی گساترش و »ن ر به نگاه به عرفان مثبت است ره علامه م تقاد اسات 

اشراف نورانی من انسانی بر جهان هستی است به جهت قرارگرفتن مان در جاذباه رماال 

عرفاان ساالک راه ن من اور یباد .(23، ص 13۸6)ج فری،  «گرددیمطلق ره به لقاال ه منتهی م

مثبت در حرراات تکااملی خاود تالاش با  صامیمانه دارناد تاا گمشاده حقیقای هماه 

نمایناد. من اور علاماه از گمشاده حقیقای عرضاه و  ررده دایگران راه حقیقت را پتلاش

یک هدف بسایار باالا بارای حیاات خاود اسات راه بادون تکااپو بارای رسایدن باه آن 

ی بیکران و پرتلاطم عالم طبی ات گام افتد در دریانمای رشتی وجودش از رار میقطب

م ناایی  وجاهچیهبه« مان». در ایان عرفاان مثبات نفای (2۰-24 ص، صا13۸6)ج فاری، شود می

ندارد. آنچه واق یت دارد این است ره مان آدمای باه جهات تخلاق باه اخالاق الهای باه 

، ص 13۸6)ج فری، تواند برسد ره ش اعی از اش ه نور روح الهی شود ای از رمال میمرحله

ِ وَإِنَّا إِلیَهِ رَاجِ وُنَ »ره مصداق آیه  (26  لهیوساشود. ایان مان انساانی بهمی (1۰6 ،)بقاره «إِنَّا لَِّ

یاباد مان ملکاوتی گذرد و به مان ملکاوتی راه میتکامل عقلی و قلبی از خود طبی ی می

)ج فاری، ساازد است ره شایستگی اشراف واق ی باه جهاان هساتی را نصایب شاخص می

 .(2۰، ص 13۸6

اسات راه مقادمات عرفاان مثبات و  ×های مهام اماام علاییکی از خطبه ۸۰خطبه 

های عارفان راستین ترسیم شده است. با توجه باه اینکاه باه صاورت خااص ایان شاخصه

خطبه به جز یک مورد، مورد مطال ه مستقل نبوده است؛ ضرورت واراوی و تحلیال ایان 

 شود.دوچندان میخطبه در پرتو اندیشه علامه ج فری 

 پیشینه. 1

« البلاغاهنهج ۸۰خطباه یانه سااختارگرا یشناساسبک»( در مقاله 133۸) صدقی و پرنوش

آوایای، نحاوی و بلاغای باه صاورتی  ۀگانره ساطوح ساه انددهیمحققان به این نتیجه رس

و آوا، نحاو و  رنادیرا بیاان ما ×اماام علای یهاشاهیافکاار و اند وستهیپهممنسجم و به
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 ۀواساطی ره بهیاند. سطح آوایی با موسیقیابلاغت آن در راستای سطح فکری درحررت

خباری،  یهاتکرار حروف، سجع، جناس و تضاد ایجاد رارده و ساطح نحاوی باا جملاه

ارجااع و  یریرارگباه درنهایاتو  ساازهیپافزونی جملۀ ف لیاه، تتاابع اضاافات، ادات هم

رلام و انسجام درونای ماتن و بیاان شدن زیانگدل سطح بلاغی با صنایع لف ی و بدی ی به

 اند.به مخاطب رمک ررده ×یم نا و مقصود موردن ر امام عل

از زاویه ساختاری باه ایان خطباه  فقطفهمید ره  توانیعنوان مقاله هم محال با ن ر به

شده است و جساتجو در مناابع اطلاعاات علمای نشاان داد راه در زمیناه تحلیال پرداخته

ن ار  مقالاه هام ازایان  رونیااسات؛ ازا انجام نشادهمحتوای این خطبه رار علمی خاصی 

هم در اندیشه علامه ج فاری دارای ن ر پرداختن به محتوای خطبه آن روش رار و هم از

 وآوری است.ن

 . روش تحقیق2

من ور بررسی و تفسیر دقیق عنوان یک روش تحقیق ریفی، بهتحلیل محتوای استقرایی به

گیارد. ایان روش باه محققاان ها و مضامین موجود در متاون، مورداساتفاده قارار میداده

هاا، باه تا از طریق شناسایی الگوهای تکاراری و مضاامین موجاود در داده دهدمیاجازه 

دست یابند. در این مقاله، ما از روش تحلیل محتاوای اساتقرایی بارای  یاعتمادتایج قابلن

 [ استفاده خواهیم ررد.یبررس بررسی ]موضوع مورد

عنوان شاوند راه باهتحقیاق مشاخص می هایپرساشمحتوای ریفی ابتادا،  لیدر تحل

رنناد تاا به ما رمک می هاپرسشمبنای تحلیل محتوای استقرایی عمل خواهند ررد. این 

ها وجود دارند، حفظ رنیم. در هماین تمررز خود را بر روی مضامین خاصی ره در داده

البلاغاه باا چاه بود ره عارف راستین و عارف نماا در نهج پرسش ایندر پی  راستا محقق

 یرفتابرون یهااست؟ و برای یافتن مسیر حق چه راه شده فیترسیم و توص هاییویژگی

 شده است؟ مشخص

ای مجموعاه توانیباید توجه داشت ره در مرحله انتخاب نمونه برای تحلیل محتوا م

توانند شامل مقاالات علمای، از متون مرتبط با موضوع تحقیق انتخاب شود. این متون می



31 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

ه 
طب

 خ
ی

یف
ی ک

وا
حت

ل م
لی

تح
78 

ج
نه

ی
فر

جع
ه 

لام
 ع

ی
فان

عر
ح 

شر
و 

رت
ر پ

 د
غه

لا
الب

&
 

گیارد راه می انجاام یاگوناهمنابع م تبار باشاند. انتخااب نموناه هام بهدیگر ها، یا رتاب

بادین  .(Elo & Kyngäs, 2008, p. 108) باشادها و ن رات تری از دیدگاهتره وسیعگر گسنمایان

البلاغه را نهج ۸۰بدان، خطبه  یابیدست مختصات عرفان مثبت و راه در پیمن ور محقق 

این خطباه و همچناین خطباه متقاین دربااره  ×یانتخاب ررد ره در میان سخنان امام عل

است. با توجه به اینکاه  رردهای عارف راستین مشخص را بر ییهاعرفان حقیقی شاخصه

شاده اسات و البلاغه انتخابعنوان شارح نهجاین تحلیل در پرتو اندیشه علامه ج فری به

  یها( باارای اسااتخراج شاخصااه۸۰را شاارح نکاارده همااین خطبااه )متقااین علامااه خطبااه 

مرحلاه ماتن خطباه باا ترجماه علاماه ج فاری باه  نیعارف راستین برگزیده شد. ب ادازا

قارار  یصاورت دقیاق موردبررساشاده بههاای انتخابواحدهای م نادار تقطیع شاد. داده

شاامل فرایناد  گرفتند و ردهایی برای شناسایی مضامین و الگوهای اصلی ایجاد شد. این

ر رماک تو عبارات تکراری است ره به تحلیل عمیاقسخنان  شناسایی جملات رلیدی،

. پ  از ردگذاری، مضامین اصلی شناسایی و تحلیال (Braun & Clarke, 2006, p. 87)رند می

ها پرداخته و ارتباطاات و الگوهاای موجاود را شدند. در این مرحله، محقق به تفسیر داده

ها و روندهای موجود در ها، فرصتتواند به شناسایی چالششناسایی رند. این تحلیل می

. باا توجاه باه اینکاه ایان خطباه (Vaismoradi et al, 2016, p. 101)ق رمک رناد موضوع تحقی

صاورت پرارناده در محقاق شارح مضاامین را راه به ،شده است توسط علامه شرح داده

اسات. بارای  راردهدر رنار شرح هماین خطباه تحلیال محتاوا  شدهانیآثار علامه بدیگر 

 Guba, 1985, p. 290)& یقات ریفای وجاود دارد اطمینان از اعتبار و روایی نتایج ره در تحق

Lincoln)  محقق به بررسی دوباره ردها و مضامین پرداخته و با تطبیق و عرضه آن باا ساایر

البلاغاه، دقات و صاحت نتاایج را باه دسات مطالب علامه در مجلدات دیگار شارح نهج

 آورده است.

 پژوهش یهاافتهی. 3

نگر، مسایر مقادمات، مختصاات واصالان حاق در چهار محاور ۰۸تحلیل محتوای خطبه 

 یاب مورد واراوی قرار گرفت.نمای صیاد و شاخص مسیرمختصات انسان
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 مقدمات مسیر .3-1

تارین ت)م رفت و عمال( از مهمیآگاهی مقدمی، اندوه مقدس و وحد نهایی شخصا

 است:آمده  1مقولاتی ره بیانگر مقدمات مسیر در عرفان مثبت است ره در جدول شماره 

 «مقدمات مسیر»: مقولات و مضمون 1جدول شماره 

 مضمون مقوله کد ترجمه متن عربی ردیف

1 

ِ إِنَّ مِنْ  عِباَدَ ال ه

 ِ أَحَبِّ عِباَدِ ال ه

إِلیَهِ عَبدْا  أَعَانهَُ 

ُ عَلیَ نفَسِْهِ   ال ه

ای بندگان خدا! از 

بندگان  نیترمحبوب

نزد خداوند، رسی 

است ره خدا او را در 

راه پیروزی بر 

سررش(  یها)هوس

نفسش یاری ررده 

 است؛

محبوب خدا؛ 

غالب بر 

 هوای نف 

 آگاهی مقدمی

مقدمات 

 مسیر
 فاَسْتشََْ رَ الحُْزْنَ  2

رو حزن را ش ار ازاین

]=لباس زیرین[ را 

جلباب ]= لباس 

رویین[ خود قرار داده 

 است.

 حزن

 اندوه مقدس

3 
وَتجََلبْبََ 

 الخَْوْفَ 

ترس از خدا را 

جلیباب خود قرار داده 

 است

 خوف

4 
فزََهَرَ مِصْباَحُ 

 الهُْدَی فیِ قلَبْهِِ 

در نتیجه، چراغ 

هدایت، در قلبش 

 روشن شده

شدن روشن

 چراغ هدایت

وحدت 

 تیشخص

م رفت و )
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 مضمون مقوله کد ترجمه متن عربی ردیف

5 
وَ أَعَدَّ القْرَِی 

 بهِِ لیِوْمِهِ النَّازِلِ 

و وسیله پذیرایی 

روزی را ره در پیش 

دارد )روز مرگ و 

رستاخیز(، برای خود 

 فراهم ساخته است

آماده 

قرارگرفتن 

در پیشگاه 

خدا روز 

 قیامت

 عمل(

 

 علاماه ج فاری خودساازی، هادف اساسای عرفاان مثبات  ازن ارآگاهی مقدممی  

 نیساات و ایاان  ریپااذامکانرااه باادون شااناخت خویشااتن  (132ص ، 6، ج14۱۱ج فااری، )اساات 

 و چگااونگی تااأثیر خااود را از  هاااتیف الاماار نیازمنااد ایاان اساات رااه انسااان از صاافات و 

 رالبد جسمانی و دنیاای ماادی و همچناین از اسات دادها و نیروهاای خاود اطالاع داشاته 

 . بارای درک ایاان اماار، علامااه م تقاد اساات انسااان ابتاادا (132ص ، 6، ج14۱۱ج فااری، )باشاد 

گااهی باه هساتی خاود را در جهاان بازرگ درک رناد. ایان بیاداری و باید بیداری و آ

 اساات و نیااازی بااه فاارورفتن در شااناخت علماای و « ماان»حرراات  نیتااری اایطبآگاااهی، 

 « امزنادهمان ». ب اد از درک ایان مرحلاه راه باه (132ص ، 6، ج14۱۱ج فاری، )نادارد فلسفی 

 در ایاان جهااان « هچاارا و ی ناای چاا»، بااه دنبااال پاسااخ بااه سااؤال رناادیماااذعااان پیاادا 

 رنااد یماای خااود را درک هاااتیف لو احساااس رهااایی و آزادی باارای  رناادیماااقاادام 

نگار و باالانگر انساان در ایان مرحلاه نقاش . وجود روح رماال(13۰ص ، 6، ج14۱۱ج فری، )

 دارد.مهمی 

 نیتاریاساسایکای از »علاماه  ن ار ازغیر از روح رمال خواه انسان،  انموه مقمس 

 درهرحالانگیزه اقدام به خودشناسی و خودسازی، نگرانی مقدسی است ره انسان هشیار 

. این نگرانای مقادس، هماان رندیمدر درون خود احساس « باید آنچه»ره باشد، درباره 

ناشی از توجه دقیق به سارمایه اندوه مقدس ( 133ص ، 6، ج14۱۱)ج فری،  «مقدس است اندوه

به انسان عنایت فرموده است. این رنجکاوی را باه دنباال  شبخیهستبزرگی ره خداوند 



32 
 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

رم
ها

 چ
ال

س
، 

ره
ما

ش
 1، 

11
41

 

 ؟یاا ناه رانمیمای بارداربهره« بایاد راهچنانآن»ره آیا من از این سرمایه  آوردیمخود 

دو نوع غام و انادوه  دیگویمو  رندیمنیز به این اندوه اشاره  113علامه در شرح خطبه 

وجود دارد: در حالت اول غم و اندوه ناشی از درک ضرر در مال، جان، موق یت و مقام 

هاای مغازی، روانای و جسامی از است ره همه قصد فرار از آن را دارند. راهش ف الیت

های این نوع غم است. در حالت دوم غم و اندوهی اسات راه درون هایچ انساان ویژگی

الی از آن نیست؛ زیارا یکای از مختصاات رشاد هماین اسات راه انساان ای خرشد یافته

اشتیاق باه رماال  سوزشانبساط روانی و بهجت روحی، نوعی  بااحساس زمانهمهمواره 

بالاتر را با انقباضی ناشی از اینکه مبادا در گذرگاه عمر نسبت به انجام خیارات روتااهی 

. از مختصاات ایان (146-14۰ص ، صا۸ج، 14۱۱ج فاری، )رناد ررده، در درون خود درک می

غم مقدس اینکه دارنده آن از نشاطی بسیار جدی بارای راار و تکااپو در مسایر تکلیاف 

ها برخوردار است. یکی دیگر از مختصاات ایان احسااس، اینکاه ها و شایستگیبایستگی

د شاواز آن احسااس راساته نمی تنهاناههم شادمانی به آن پارسایان روی آورد،  هراندازه

بلکه با ن ر به لزوم افزایش محاسبات دقیق در عدل و نتایج آن شادمانی، بار انادوه آناان 

 .(14۰ص ، ۸، ج14۱۱ج فری، ) شودافزوده می

تطبیاق عمال بار آن  هرانادازهعلاماه،  ن ار ازدر بحث مقدمات ورود به عرفان مثبت 

ی عرفاانی افازوده هااتیانورانو  هااییروشاناافزایش پیدا رناد بار  هایداریبو  هایآگاه

است ره در فراز آغازین ایان « فزََهَرَ مصِْباَحُ الهُْدَی فیِ قلَبْهِِ...»و این همان م نای  شودیم

ره انسان ایان نورانیات را  داندیمخطبه آمده است. علامه نیروی اصلی این چراغ را این 

مصون نگه دارد؛ زیرا این چراغ به نحوی اسات راه اگار در  هایخودخواهاز تمایلات و 

 .شودیمپرتو آن حررت و عمل صورت نگیرد، نور آن خاموش 

  شاودیمانگرانای مقادس( سابب ض ف )میل به رمال خواهی انسان و غریزه جبران 

 همااراه باارای رساایدن بااه مراحاال بااالاتر تحریااک شااود و چااون تحریااک « ماان»رااه 

 رمااال، موجودیاات انسااان را غیرقاباال دادن احتمااال از دسااتبساایار نیرومنااد اساات و 

 ، همااواره نااوعی نگراناای )نگراناای مقاادس( در انسااان بااروز رناادیمااتوجیااه  و ریتفساا
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. علامه در ادامه تفسایر عرفاانی فرازهاای مقادماتی ایان (13۰ص ، 6، ج14۱۱ج فری، )رند یم

 ی ورود بااه مساایر طاای ایاان مراحاال، عماال بااراپاا  از  رااه انسااان رنناادیمااخطبااه بیااان 

 ساالک را  « ِمان». من اور از عمال ایان اسات راه بتواناد رنادیمارمال ضارورت پیادا 

تلطیف و تهذیب رند و این امر بادون تب یات از دساتوران فرساتادگان الهای و حکماای 

 .شودینممسیر  نیراست

چنین تفسیری علامه م رفتِ مقدمه عمل و عملِ مقدماه  بای شخصیت  ینهاوحمت 

. این بیان (13۰ص ، 6، ج14۱۱ج فاری، )دانند یمم رفت را در گردیدن عرفانی امری ضروری 

، هماان ب ادازآنبرای عمل، نیازمند م رفت و شاناخت و  رهاین است  دهندهنشانعلامه 

 رفات و عمال را نشاان شاود راه تکامال عرفاانی معمل مقدمه برای شناخت ب ادی می

. شاید در ابتدا م رفت و عمال اماری جداگاناه باه ن ار (142ص ، 6، ج14۱۱ج فری، ) دهدمی

، این تفکیاک افتیدستبه رمال بیشتری  عارفشخصیت سالک  نکهیب دازابرسد ولی 

ص ، 6، ج14۱۱ج فاری، ) ردیاگیماو وحدت نهایی در شخصیت فرد صاورت  رودیماز بین 

ی شخصایت از بارداربهره. به ت بیر علامه هراندازه رشد شخصیت افزایش پیدا رناد، (143

و  و والاتار شاده ترم قاول هاایریگهدفو  هایحسابگروسایل و ابزار درک و ت قل با 

تا جایی ره شخصایت آدمای، ناورانی و  شودیمموجب دگرگونی متن شخصیت آدمی 

 .(143ص ، 6، ج14۱۱ج فری، )شود یمعقل محض 

 نگرحقمختصات واصلان  .3-2

بیان مباحث مقدماتی عرفان مثبت، نشان داد ره یادشده پ  از تحلیل فرازهای خطبه 

در راساتای اهاداف  م رفت و عمل را در متن شخصیت آدمای نکهیب دازاعلامه ج فری 

اشاراف »م رفت و عمل( را در قالب خصایصای چاون وحدت )تبیین نمودند، تجلی این 

فناای »، «گرعدالت»، «بخش هستیفیض»، «تکاپوها نیترسختتسهیل »، «به م نای حیات

 است: آمده 2بیان نمودند ره در جدول شماره « مدارحق»و « در حق
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 «نگرمختصات واصلان حق»: مقولات و مضمون 2جدول شماره 

 مضمون مقوله کد ترجمه متن عربی ردیف

1 
بَ عَلیَ نفَسِْهِ  فقَرََّ

 البَْ یِدَ 
 او، دور را برای خود نزدیک

تصرف در 

زمان/مسلط بر 

 هایسخت

اشراف به 

م نای 

 حیات

واصل 

 حق نگر

دِیدَ  2 نَ الشَّ  و سختی را آسان ررده است وَ هَوَّ

 نگریست و به مقام بینایی رسید نََ رَ فأََبصَْرَ  3
 بین بهنگاه عبرت

 هستی

4 
قدَْ أَبصَْرَ طَرِیقهَُ وَ 

 سَلکَ سَبیِلهَُ 

بینایی به راهش پیدا ررد و در مسیر 

 خود به حررت پرداخت

دیدن راه با 

 اطمینان

5 
وَ عَرَفَ مَناَرَهُ وَ 

 قطََعَ غِمَارَهُ 

و نشان رستگاری خود را با براهین 

روشن ساخت و از فرورفتن در 

 شهوات گسیخت

شناخت 

با رستگاری 

 براهین روشن

6 

وَ ارْتوََی منِْ عَذْبٍ 

لتَْ لهَُ  فرَُاتٍ سُهِّ

 مَوَارِدُهُ 

از نهری گوارا و شیرین سیراب شد 

ورود به آن نهر  یهاگاهیره جا

 برای او آسان شده بود.

شدن قابل تحمل

 یهایدشوار

 مسیر رمال

آماده 

پذیرش 

 واق یات

7 
فشََرِبَ نهََلا  وَ 

 جَدَدا  سَلکَ سَبیِلا  

نخستین آب گوارا را آشامید و 

راهی روشن و هموار در پیش 

 گرفت

 

8 
قدَْ خَلعََ سَرَابیِلَ 

هَوَاتِ   الشَّ

های شهوات را از خود پیراهن

 بررند
 پرهیز از شهوات

9 

وَ تخََلَّی منَِ الهُْمُومِ 

ا  وَاحِدا   إِلاَّ هَم 

 انفْرََدَ بهِِ 

یک و از همه انواع غم رها شد مگر 

غم ره خود او به تنهایی آن را 

 پذیرفت

رهایی از اندوه 

 دنیایی
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 مضمون مقوله کد ترجمه متن عربی ردیف

11 

فخََرَجَ منِْ صِفةَِ 

الَْ مَی وَ مُشَارَرةِ 

 أَهْلِ الهَْوَی

نتیجه این بود ره از صفت نابینایی و 

از شررت در هوای اهل هوا بررنار 

 شد

رهایی را نابینایی 

و شررت با اهل 

 هوا

11 
الیْقیِنِ عَلیَ فهَُوَ منَِ 

مِْ    مثِلِْ ضَوْءِ الشَّ

درجه یقین این انسان مورد عنایت 

خداوندی همانند نور خورشید 

 پرفروغ شد

رسیدن به مرتبه 

 اعلای یقین

فنای در 

 حق

12 

 ِ قدَْ نصََبَ نفَسَْهُ لِ ه

سُبحَْانهَُ فیِ أَرْفعَِ 

الْْمُُورِ منِْ إِصْدَارِ 

رلِّ وَارِدٍ عَلیَهِ وَ 

تصَْییرِ رلِّ فرَْعٍ 

 إِلیَ أَصْلهِِ 

و نف  خود را فقط برای خدا برپا 

داشت در بزرگترین امور از 

رردن هرچه بر او وارد شود و صادر

 هر فرعی به اصل خود هبازگرداند ن

برپاداشتن 

موجودیت خود 

 برای خدا

13 
مِصْباَحُ ظُلمَُاتٍ 

افُ عَشَوَاتٍ   رشَّ

است در ظلمات و  یچراغ

 ها و شبهات.رننده تاریکیرشف
 بخشروشنایی

بخش فیض

 هستی

 هاگشاینده ابهام هارلیدی است برای گشودن ابهام مفِتْاَحُ مُبهَْمَاتٍ  14

 هارننده دشواریو برطرف دَفَّاعُ مُ ْضِلَاتٍ  15
رننده برطرف

 هادشواری

 دَلیِلُ فلَوََاتٍ  16
های بی سر و او راهنمایی در بیابان

 ته و مساهل حیات است
 هاابانیراهنما در ب

 سخن قابل فهم فهماندگوید و آن را میسخن می یقوُلُ فیَفهِْمُ  17

 سکوت به جا ماندرند سالم میو سکوت می وَ یسْکتُ فیَسْلمَُ  18

19  ِ  قدَْ أَخْلصََ لِ ه

ورزد و خداوند اخلاص به خدا می

ناهل سبحان او را به مقام مخلصین 

 سازدمی

رسیدن به مقام 

 مخلصین
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 مضمون مقوله کد ترجمه متن عربی ردیف

21 
فاَسْتخَلْصََهُ فهَُوَ منِْ 

 مََ ادِنِ دِینهِِ 
 عامل به شرع از م ادن دین خداوندیست

 وَ أَوْتاَدِ أَرْضِهِ  21
و مانند میخای محکم از عوامل 

 نگهدارنده در روی زمین اوست
 عامل حیات

22 

وَ صَارَ منِْ مَفاَتیِحِ 

الهُْدَی وَ أَبوَْابِ 

مَغاَلیِقِ أَبوَْابِ 

دَی  الرَّ

رلیدهایی برای گشودن درهای 

هایی برای درهای هدایت و قفل

 ها شدهلارت در گمراهی

رلید درهای 

هدایت و قفل 

 درهای گمراهی

23 
قدَْ أَلزَْمَ نفَسَْهُ 

 الَْ دْلَ 

خود را بر عدل و دادگری ملزم 

 ررده

الزام خود به 

 عدل

 گرعدالت

24 

لَ عَدْلهِِ  فکَانَ أَوَّ

نفَیْ الهَْوَی عَنْ 

 نفَسِْهِ 

و نخستین عدل وی درباره خویشتن 

نفی هوا و امیال از نف  خود او 

 است

عدالت با 

 خویشتن

25 

یصِفُ الحَْقَّ وَ 

ی ْمَلُ بهِِ لَا یدَعُ 

هَا  للِخَْیرِ غاَیة  إِلاَّ أَمَّ

َّة  إِلاَّ  وَ لَا مَ نِ

 قصََدَهَا

حق را توصیف و به آن عمل 

رای خیر هیچ نهایتی را رها برند می

رند مگر اینکه قصد رسیدن به نمی

آن را دارد و هیچ مورد گمان خیر و 

مگر  ،دهدرشد را از دست نمی

 اینکه قصد رسیدن به آن را دارد

حررت بر مبنای 

 حق

 

 

 مدارحق 

26 

وَ اسْتمَْسَک منَِ 

 الْ رَُی بأَِوْثقَِهَا وَ 

 منَِ الحِْباَلِ بأَِمْتنَهَِا

ترین و از وسایل نجات به محکم

های آنها چنگ زد و از طناب

ترین آنها نگهدارنده به محکم

 تمسک ررد

تمسک به بهترین 

وسیله در مسیر 

 حررت
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 مضمون مقوله کد ترجمه متن عربی ردیف

 و به یاد خد افتاد وَ ذَررَ  27
عدم غفلت از 

 خدا

 ذرر مدام و به ذرر فراوان پرداخت فاسْتکَثرََ  28

29 

قدَْ أَمْکنَ الکْتاَبَ 

منِْ زِمَامِهِ فهَُوَ 

قاَهدُِهُ وَ إِمَامُهُ یحُلُّ 

حَیثُ حَلَّ ثقَلَهُُ وَ 

ینزِْلُ حَیثُ رانَ 

 مَنزِْلهُُ 

رتاب الهی را بر مهار خود مسلط 

ررده است به همین جهت است ره 

قرآن رهبر و پیشوای اوست در هر 

جا ره بار دستورات آن رتاب 

حلول رند در همان جا آسمانی 

آید و هر جایی ره آن نامه فرود می

 گزیندربوبی نزول رند منزل می

همنشین با رتاب 

 الهی

 
چهره « م قول اتیح»هدف  هراندازهعلامه ج فری  ن ر از اشراف به معنای حیات 

خود را برای عارف آشکارتر رند، اب اد هندسی و همه نمودهای رمی و رشش زماان و 

تا جایی راه هماه هساتی  شودیمبهتر آشکار  هاآنبودن و وسیلهبودن مقاطع آن، سطحی

موق یت واق ی خود را از عارف دریافت ررده و رمترین مان ی بار سار راه عاارف بااقی 

در این  ×یعل. چنین انسانی ره در توصیف امام (144ص ، 6ج، 14۱۱فاری، علامه ج )ماند ینم

ی زنادگی، روح او را فرساوده هاایساختو  هایدشوارخطبه آمده بالاتر از آن است ره 

، خاود را تواناا خداونادرند؛ زیرا چنین انساانی باا احسااس وابساتگی باه قادرت مطلقاه 

 دیاآیمافااهق  مشاکلاتبار  (2۸رعاد، )مطمئناه و با توسل به مقالاه نفا   رندیماحساس 

گرفتن رنترل همه حواس به اختیار خاود مصاداق: و با به دست (14۰ص ، 6ج، 14۱۱ج فاری، )

و نگاهش به زندگی و هساتی بارای  گرددیم« سَبیِلهَُ  سَلکَ وَ  طَرِیقهَُ  أَبصَْرَ  قدَْ  نََ رَ فأََبصَْرَ »

چناین  دیاگویمارو علاماه ازهماینگیری است نه نگاه ساطحی؛ تحصیل بینایی و عبرت

انسانی با اشراف به م نای حیات وابسته به هستی بزرگ راه باا آهنگای رباانی باه سامت 

و باه شاناخت محادود زنادگی قاانع  رنادیماهدف اعلای خود است، باه حیاات نگااه 
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همچنااین ایاان انسااان نااه تردیاادی دارد و نااه دچااار  (؛1۰2، ص 6ج، 14۱۱ج فااری، )شااود ینماا

و  شادهدادهراه تشاخیص »بلکه  شودیمی زندگی هابینشتشویش در فراز و اضطراب و 

« ی باه راه انداختاه اساتپرم ناو امکانات را برای حررات در آن راه  است دادهابیشترین 

 .(1۰2ص ، 6ج، 14۱۱)ج فری، 

باه  رنادیما اتیاواق عرفان الهی، انسان را آماده پاذیرش   آماده پذیرش واقعیات

. رنادیمابه سامت هادف حیاات حررات  گرفتهشیپهمین روست ره مسیر الهی را در 

لتَْ لهَُ مَوَارِدُهُ »علامه در شرح این فراز   سَالکَ وَ  نهََالا   فشََرِبَ  وَارْتوََی منِْ عَذْبٍ فرَُاتٍ سُهِّ

تحصاایل آمااادگی باارای رشااد و رمااال عرفااانی باادون تحماال  دیااگویماا« جَاادَدا   سَاابیِلا  

ی طبی ای حیاوانی، هالاذتو دسات شساتن از  هااینااگوارباه  هاادادنها و تان گذشت

از این فاراز ایان اسات راه ع مات و ارزش  ×یعلنیست بلکه مقصود امام  ریپذامکان

تالاش و تکاپوهاا بارایش  نیترساختره  شدهروشنرمال روحی چنان برای این انسان 

ا  وَاحِدا  انفْرََدَ بهِِ » .(14۰ص ، 6ج، 14۱۱ج فاری، )است  تحملقابل در « وَتخََلَّی منَِ الهُْمُومِ إِلاَّ هَم 

یی ره با عمل به دستوران الهی و تطبیق هاانسانشرح این فراز علامه ج فری م تقد است 

وجادان، باه مراحال رشاد و رماال  بخشاتیحزندگی بر مقتضای عقل سلیم و نداهای 

هایچ خاوف و  اصالا  البته نه به آن م نی راه  ودریمآنان از بین  و اندوه، خوف رسندیم

خوف از گناهان و انحرافاات و شدن بلکه مقصود منتفی ،ماندینم آناناندوهی در درون 

اندوه امور دنیوی است و این م نا منافااتی باا وجاود خاوف باه م ناای احسااس ع مات 

ایان چناین ؛ همی مطلاق او و عادم اطمیناان باه آیناده نادارددادگارخداوندی و سلطه و 

منافاتی با لزوم رجاء و تحصیل بهجت و انبساط روانی ره محصاول ایماان باه عنایاات و 

 .(۰۰-۸۰ صص، ۰ج، 14۱۱ج فری، )ندارد محبت خداوندی است، 

اهَوَاتِ »علامه در ادامه در شرح این فراز   إِلاَّ  الهُْمُاومِ  مِانَ  تخََلَّای وَ  قدَْ خَلعََ سَارَابیِلَ الشَّ

بیاانی دارناد  گوناهنیااز هم و اهتمام انسان رشد یافته در مسیر رمال « انفْرََدَ بهِِ  ا  وَاحِدا  هَم  

و  هااندوختاههمه قوای مغزی و روانی و توسل باه هماه رردن بسیج»ره من ور از اهتمام 

است انسان تنها باا اهتماام باه  (143ص ، 6ج، 14۱۱)ج فری، « م لومات برای تحصیل موضوعی

ِ وَإِنَّا إِلیَهِ رَاجِ وُنَ  وجودجریان اصلی  خود را از  « ِمن» تواندیماست ره  (1۰6)بقره،  ()إِنَّا لَِّ
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ی ناچیز حیات طبی ای محاض نجاات دهاد و باا هماه اشایا ارتبااط آزاد هاخواستهدست 

یافتن به حیات م قول، ف الیت فکاری و . برای توفیق(1۰۱ص ، 6ج، 14۱۱ج فاری، )رند برقرار 

ی هاخواساتهار انداختن همه ابزار رشاد ضارورت دارد و باا توجاه باه اینکاه ت قل و به ر

، نیازمناد بسایج هماه هااآنانسان در این دنیا متنوع و مت دد است؛ رسیدن به هار یاک از 

مخالفت شود.  هاتیف الست ره گاه هم نیاز است با برخی ا( ...فکری، ت قل و) هاتیف ال

ی دیگار هاا«مان»مساتقل از « مان»ی در انساان یاک اخواستهی هر مقتضا بهن ر به اینکه 

ایان جنباه مت االی  رننادهتباهلازم است به نجات حیاات م قاول از عاوالم  ردیگیمشکل 

 .(1۰۱ص ، 6ج، 14۱۱ج فری، )شود حیات اقدام 

علامه ج فری غرض اصلی از تکاپوی عرفانی در این دنیا را ایان امار فنای فی الله  

ص ، 6، ج14۱۱)ج فاری،  «همه موجودیت خویش را در جاذبه خداونادی»ف ره عار داندیم

« مان بارای خادا»تورم یافته را بخورد. انسانی ره به مقام  « ِخود»ببیند نه اینکه فریب  (1۰3

ی آن، باه درجاه امان و اطمیناان هاازهیانگتوفیق یافته، در برابر هماه حاوادز زنادگی و 

 مثِاْلِ  عَلاَی الیْقِاینِ  مِانَ  فهَُاوَ ». در این فراز از خطباه (1۰4ص ، 6ج، 14۱۱ج فاری، )است رسیده 

اامِْ   ضَااوْءِ  بااه مرتبااه اعاالای یقااین انسااان واصاال اشاااره دارد رااه  ×یعلااامااام « ...الشَّ

یی ره ممکن است دیگران را از حررت بازدارد، برایش منتفی اسات؛ زیارا او هایکیتار

 نادیبیمارا در جاذبه الهی بادون شاک و تردیاد، روشان  زیچهمهخودش روشن است و 

 .(1۰2ص ، 6ج، 14۱۱ج فری، )

در انسان واصال اشااره دارد یابد مییتجلهای این رد به ویژگیبخش هستی  فیض

 .ره از فرازهای این خطبه قبل استخراج است

 ساخن، هاابانیدر ب راهنما، هایرننده دشواربرطرف، هاابهام ندهیگشا ،بخشییروشنا

 دیارلو  اتیاح عامال، باه شارع عامال، نیبه مقام مخلص دنیرس، جابه سکوت، فهمقابل

 این ردهاست. ازجملهی گمراه یو قفل درها تیهدا یدرها

 دارنادهنگهعلامه ج فری انسان واصل، پیشاتازی اسات راه روشانگر اسات و  ن ر از

اافُ عَشَاوَاتٍ مصِْباَحُ ظُ »: هاستیگمراهاز  تیربشی جوحقراروان  بادین ...« لمَُااتٍ رشَّ

م نی ره چنین انسان وارسته از علایق طبی ت و واصل به جاذبه الهای، تنهاا باه روشانایی 
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ی هاانساانراهاروان راه حقیقات، » بلکاه (1۰4ص ، 6، ج14۱۱ج فری، ) ستیندرون خود قانع 

و تاا  رننادیماعلامت را مانند گمشده خویشتن تلقی و بی نشانیبی هاابانیبگمشده در 

، 14۱۱)ج فاری،  «دارنادیبرنمارا به جاده حقیقت، راهنمایی نکنند، دست از حقیقات  هاآن

و برای تفهیم مطالاب  رندینمانسان عارف رسی است ره لفظ باز ؛ همچنین (1۰4ص ، 6ج

راه ماردم در  رنادیمااب خود به مردم، برخورد نمایشی ندارد و الفاظش را طوری انتخ

باه ایان « فاَسْتخَلْصََهُ ». این فراز از خطبه (1۰۰ص ، 6، ج14۱۱ج فری، ) فتندینفهم آن به زحمت 

حقیقت اشاره دارد اخلاص یکی از خصاایص انساان رامال اسات. علاماه م تقاد اسات 

وصول به مقام اعلای اخلاص ره انسان رامال را باه رماال خاود رساانده و شایساته ناام 

 ساتین ریپاذامکان، بدون تخلق به اخلاق الهی و تاأدب باه آداب ال ه رندیمان رامل انس

. اخلاص نتیجاه اساسای عشاق اسات. رسای راه اخالاص (333ص ، 4، ج14۱۱علامه ج فری، )

عشق، جوهر حیات خود را ره مطلوب مطلق او در متن طبی ات اسات،  لهیوسبه ورزدیم

خود را در م شوق فانی رناد یاا جزهای از  خواهدیمی نی  دهدمیدر مجرای م امله قرار 

ج فاری، )برسااند او شود یا حیات خود را در جاذبه رمال م شوق به رمالی مطلوب خاود 

برخلاف آنچه مادعیان « فهَُوَ منِْ مََ ادِنِ دِینهِِ وَ أَوْتاَدِ أَرْضِهِ ». در این فراز (33۱ص ، 4، ج14۱۱

، عاارف واق ای م اادن «آمد، شری ت باطال شاد حقیقت رهیهنگام»عارف نما م تقدند 

عمیاق  طورباهدین خداوند است؛ بدین م نی ره آنان م ناای حقیقای دیان و شاری ت را 

اعتقاادات دینای و  نیترروچاکو  (1۰۸ص ، 6، ج14۱۱ج فری، )رردند یمبرای خود مطرح 

 .دانستندیمتکالیف شرعی و دینی را دارای حقیقت 

لَ عَدْلاِهِ نفَاْی الهَْاوَی عَانْ نفَسِْاهِ » این فرازگر  عمالت « قدَْ أَلزَْمَ نفَسَْهُ الَْ ادْلَ فکَاانَ أَوَّ

ره تا عادالت را نسابت باه خویشاتن  رندیممختصات دیگری از انسان واصل را م رفی 

انت ار حررات در وادی عرفاان را از او داشات. علاماه م تقاد اسات  توانینماجرا نکند 

عباارت اسات از شاناخت موجودیات  ... وصر رمال آدمی اساتعن نیتریاساس»عدالت 

رسای راه باه شاناخت و  رونیاازا ؛(1۰3ص ، 6، ج14۱۱)ج فری،  «خویشتن و به راربردن آن

 عمل فوق دست نیافته حق ادعای عرفان مثبت را ندارد.

باه « باِهِ  ی مَْالُ  وَ  الحَْاقَّ  یصِافُ » علامه در ادامه خطبه در شارح ایان فاراز  ممارحق
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 ؛رناادیماای انسااان واصاال اشاااره دارد رااه باار مبنااای حااق حرراات ماادارخصیصااه حق

و عمال بار مبناای حاق بارایش ضاروری اسات.  رندیمره حق را توصیف  روستنیازا

ادعای وصول به مقالم عالی عرفان را نادارد مگار اینکاه  حق ر چیهعلامه م تقد است 

ز قانون موجودیت خاود نیاز آگااهی تا حد مقدور و امکان، با قانون هستی آشنا شود و ا

دارد است ره از این قاانون آشانایی  عارفداشته باشد و بتوان بر مبنای آن سیر رند. تنها 

 فیتوصاآشنایی با قانون هستی و قانون موجودیت خاویش(. ایان دو آشانایی، قادرت )

ا در توصاایف حااق ر آورو اجااازه دخالاات امیااال و هواهااای  دهاادمی عااارفحااق را بااه 

ره عمل بر طباق آن  رسدیمی نتیجه خود حداعلابهو زمانی ره این دو آشنایی  دهدمین

هَا إِلاَّ  غاَیة   للِخَْیرِ  یدَعُ  لَا ». این فراز (16۱ص ، 6، ج14۱۱ج فری، ) ردیگصورت  َّة   لَا  وَ  أَمَّ  إِلاَّ  مَ نِ

ویژگای مهمای اسات راه تکااپوی عاارف را  دهندهنشااننیز در ادامه فراز قبال « قصََدَهَا

رند مگر اینکه قصد رسیدن باه آن را رای خیر هیچ نهایتی را رها نمیب»: رندیممشخص 

مگر اینکه قصاد رسایدن باه آن  دهدمیدارد و هیچ مورد گمان خیر و رشد را از دست ن

یاباد، رمیخاصیت روح این است ره هر خیر و رمالی را ره د نیتریاساس؛ زیرا «را دارد

؛ ی نی رمترین احتماالی شودیمظرفیت و تشنگی آن بر خیرات و رمالات بالاتر افزوده 

 ، 6، ج14۱۱ج فاری، )بزناد رافی است تا انسان عارف برای تحصیل رماال دسات باه تکااپو 

 وَ ذَراارَ بااا عبااارت  ×یعلاااز مختصااات دیگااری اساات رااه امااام بااودن . ذارر(161ص 

است. علامه م تقد است ذرر توجه و گرایش به اصل هساتی  ادرردهاز آن ی...« فاسْتکَثرََ »

شخص ذارر باری رردن ت لق مشیت الهی بر آماده اشجهینتو جریان وجود خویشتن ره 

ج فری، )است ی مثبتی است ره در نهادش به ودی ه نهاده شده است دادهارساندن به ف لیت

 .(3۰3ص ، ۰، ج14۱۱

 مختصات انسان نمای صیاد .3-3

پا  از  ×یعلاراه اماام  دیادهیماتحلیل محتوای فرازهای دیگر این خطباه نشاان 

م رفی عارف واصل، مختصات انسان نمای صیاد را نیز مشخص ررده است ره در قالاب 
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در جادول « م رفاتنباود »و  «گمراهای ماردم»، «تأویال گرایای»، «ظاهرگرایی»مقولات 

 آمده است: 3شماره 

 «نمای صیادانسان»ون : مقولات و مضم3جدول شماره 

 مضمون مقوله کد ترجمه متن عربی ردیف

1 

وَ آخَرُ قدَْ تسََمَّی 

عَالمِا  وَ لیََ  بهِِ 

فاَقتْبَََ  جَهَاهلَِ مِنْ 

الٍ   جُهَّ

انسان دیگری نیز 

وجود دارد ره نام 

عالم به خود گرفته و 

 او عالم نیست

 عالم نمایان

 ظاهرنمایی

انسان نمای 

 صیاد

2 

نصََبَ للِنَّاسِ وَ 

أَشْرَارا  مِنْ حَباَهلِِ 

 غرُُورٍ 

های هایی از طنابدام

فریبا و گفتار 

اساس پیش پای بی

 مردم گسترده است

فریب مردم با 

سخنان 

 ظاهرپسند

 وَ قوَْلِ زُورٍ  3

های هایی از طنابدام

فریبا و گفتار 

اساس پیش پای بی

 مردم گسترده است

فریب مردم 

گفتار بی 

 اساس

4 
قدَْ حَمَلَ الکْتاَبَ 

 عَلیَ آرَاههِِ 

رتاب الهی را بر آرا 

 حمل و تأویل ررده

تأویل آیات 

 الهی به رأی

 گراییتأویل

5 
وَ عَطَفَ الحَْقَّ عَلیَ 

 أَهْوَاههِِ 

و حق را بر هواهای 

خویش بازگردانده 

 است

تأویل حق بر 

 هوای خود

6 
یؤْمِنُ النَّاسَ مِنَ 

 الَْ َ اهمِِ 

مردم را از حوادز یا 

خطاهای بزرگ ایمن 

 ررده

روچک 

دادن جلوه

در نزد  گناهان

 مردم

 گمراهی مردم
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 مضمون مقوله کد ترجمه متن عربی ردیف

7 
نُ ربیِرَ  وَ یهَوِّ

 الجَْرَاهمِِ 

و گناهان بزرگ را 

بر آنان ناچیز جلوه 

 دهدمی

جلب مردم از 

 طریق امیال

8 
یقوُلُ أَقفُِ عِندَْ 

بهَُاتِ وَ فِیهَا   وَقعََ الشُّ

رند ره در ادعا می

شبهات توقف ررده 

ره در همان درحالی

 ور استشبهات غوطه

 پرستیشهوت

9 
وَ یقوُلُ أَعْتزَِلُ البْدَِعَ 

 وَ بیَنهََا اضْطَجَعَ 

گوید از و می

گیری ها رنارهبدعت

رنم در صورتی می

ها ره در میان بدعت

 آرمیده است

 گذاریبدعت

11 

ورَةُ  صُورَةُ فاَلصُّ

إِنسَْانٍ وَ القْلَبُْ قلَبُْ 

 حَیوَانٍ 

صورتش صورت 

انسانی ولی قلبش 

چون قلب حیوان 

 است

صورت انسانی 

و قلب 

حیوانی/حیوان

 ی انسان نما

 11 نبود م رفت
لَا ی رِْفُ باَبَ 

 الهُْدَی

او درب ورودی رشد 

شناسد هدایت را نمی

و از رشد و هدایت 

 پیروی رند

نشناختن 

 هدایتمدخل 

 فیَتَّبَِ هُ  12

او درب ورودی رشد 

شناسد هدایت را نمی

و از رشد و هدایت 

 پیروی رند

عدم ورود به 

 مسیر هدایت
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 مضمون مقوله کد ترجمه متن عربی ردیف

13 
وَ لَا باَبَ الَْ مَی 

 فیَصُدَّ عَنهُْ 

نما همچنین این انسان

درب ورودی نابینایی 

داند تا از ورود را نمی

 به آن امتناع رند

مسیر  ندیدن

 هدایت

14 
وَ ذَلکِ مَیتُ 

 الْْحَْیاءِ.

ای در و اوست مرده

 میان زندگان

عدم حیات 

واق ی به علت 

 جهل

لٍ  15  وَ أَضَالیِلَ مِنْ ضُلاَّ

هایی را از نادانی

نادانان و 

هایی را از گمراهی

 گمراهان رسب ررده

رسب نادانی و 

گمراهی از 

 نادانان

 

راه باه  رنادیمایی را م رفای نماهاانسااندر ایان خطباه  ×یعلااماام ظاهرنمایی  

ی مختلف روشش دارد به دیگاران نشاان دهاد انساان عاالمی اسات و بایاد از او هاوهیش

فراگرفت. این نابخرد هدف حیات خود را در تمجیاد دیگاران دانساته و در پای تحساین 

شْارَارا  مِانْ وَ نصََابَ للِنَّااسِ أَ » باا نماانسااندیگران ادعاهایی گزاف دارد. این شاکارچی 

ی خود بر مردم اسات؛ بادین نحاو راه هاخواستهدر پی تحمیل « حَباَهلِِ غرُُورٍ وَ قوَْلِ زُورٍ 

دارد . این امر تخدیر مردم را به دنباال دهدمیچهره جالبی از علم و م رفت از خود نشان 

الکْتاَابَ عَلاَی  قدَْ حَمَالَ »چنین انسانی مطابق این فراز از خطبه . (162ص ، 6، ج14۱۱ج فاری، )

مالاک واق یات محتویاات قارآن را هاوا و رأی خاود « آرَاههِِ وَ عَطَفَ الحَْقَّ عَلیَ أَهْوَاهاِهِ 

است. چنین انسانی بارای رسایدن باه  قرارگرفته ×یعلمورد خطاب امام  رونیازادانسته 

ع هدف خود، ابتدا عقل و وجدان خود را از رار انداخت و سپ  قرآن و سنت و هر منبا

. علامه در (163ص ، 6، ج14۱۱ج فاری، )ررد ی خود به همگان م رفی رأالهی دیگر را مطابق 
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علم، فلسفه، هنر، سیاست، قضا و حتای مانش عرفاان باه »ره  رنندیمشرح این فراز بیان 

ی گونااگون در شارایط مختلاف، هااتیفیرو  هااتیرمبا  هانیاخود بستن، همه و همه 

باه  رونیاازا ؛(163ص ، 6، ج14۱۱)ج فاری،  «باوده اسات اطلاعیبیان وسایلی برای شکار بینوا

نُ ربیِارَ الجَْارَاهمِِ : »رنندیماقدام  گمراهی مردم علاماه در «. یؤْمنُِ النَّاسَ منَِ الَْ َ اهمِِ وَ یهَوِّ

میل و رغبت مردم بر این اسات راه در دنیاا زنادگی هماراه باا » :دیگویمشرح این فراز 

را از پای درنیاورد و اگر گناهی مرتکب شوند باه هار  هاآن هایسختلذتی داشته باشند و 

طریقی آن را توجیه و تفسایر رنناد و اگار هام نتوانساتند تفسایر و توجیاه رنناد، باه یااد 

. حاال (16۰ص ، 6، ج14۱۱ج فاری، ) «درننرحمت الهی و عنایت حق آن را برای خود توجیه 

را نسابت باه  هااآنو  دهنادیمای صیاد، مردم را از طریق این امیال فریب نماهاانساناین 

؛ دهنادیماو گناهان آنان را روچاک جلاوه  رنندیمشوند ایمن گناهانی ره مرتکب می

ن این مدعیان، ادعاهایی دارناد راه مخصاوص تهاذیب یافتگاان و رماال جویااهمچنین 

بهَُاتِ وَ فیِهَا وَقعََ وَ یقوُلُ أَعْتزَِلُ البْاِدَعَ وَ بیَنهََاا اضْاطَجَعَ »است:  ؛ ی نای «یقوُلُ أَقِفُ عنِدَْ الشُّ

تاا خاود را از گاروه  رننادیماآنان خودشان را از ورود جسورانه باه ماوارد شابهه تبرهاه 

د را خاارج رسانی ره به جهت ورود به شبهه مورد سارزنش قارار خواهناد گرفات، خاو

ذهن مردم از توجه به گناهان صریحی اسات راه رردن رنند با این رار درصدد منصرف

دین باه م ناای حقیقای  رهیدرحال شوندیممنکر بدعت ؛ همچنین شوندیمآنان مرتکب 

رااه  هاسااتبدعتهمااین ( 166، ص6، ج14۱۱ج فااری، )ناادارد در اندیشااه آنااان جایگاااهی 

رشاد یماموجودیت مادی و م نوی انساان را متلاشای رارده و آن را باه ورطاه ناابودی 

 .(2۰۰ص ، 3، ج14۱۱ج فری، )

بدین م نی راه ایان  دیآیمخصیصه دیگری ره از این خطبه به دست  :نبود معرفت

 جوینادگان حقیقات هساتند. علاماه  تنهاا ظااهری انساانی دارناد راه ساد راه نماهاانسان

 ی والای انسااانی در طااول هاااارزشبااه  نماانسااانم تقااد اساات آساایبی رااه از حیوانااات 

 ، بسیار بیشتر از آسایبی اسات راه از حیواناات حیاوان نماا بارای بشاریت واردشدهتاریخ 

 ؛ زیاارا آنااان باطاال را بااا ظاااهری آراسااته بااه (16۰ص ، 6، ج14۱۱ج فااری، )اساات  شااده وارد

ره توانایی تفکیک حاق از باطال را ندارناد.  دهندیم لوحسادهدل و خورد مردم صادف
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 وَ ذَلاِاک مَیااتُ »از  ترمناساابت بیااری  ×یعلااوجااود چنااین خصایصاای اساات رااه امااام 

 نماایش حیاات یاا حیاات نمایشای غیار »علاماه  ن ار از؛ شناسادینمابرای آنان « الْْحَْیاءِ 

 د و از حیااات حقیقاای اساات؛ زیاارا رراان اساساای حیااات حقیقاای یااا حیااات م قااول خاار

  «وجدان آدمای اسات و باا رفاتن آن دو، حیاات حقیقای و حیاات م قاول وجاود نادارد

این مردگان نیاز باه علات ماردن عقال و وجادان در درونشاان  .(16۸ص ، 6، ج14۱۱)ج فری، 

رفاتن خارد و وجادان، وجودشان بارای دیگاران آزاردهناده و ماوذی اسات و باا از باین

لَا ی اْرِفُ : »دیاآیمو هدایت و گمراهی در آنان پدید  رفتهازدستتشخصی حق و باطل 

َّبَِ هُ   ...«.باَبَ الهُْدَی فیَت

 ابیر یشاخص مس .3-4

در فرازهایی پایانی این خطبه برای ساالکان راه، شااخص م رفای رارده  ×یعلامام 

و « ودی اه الهای تیاباهل»، «مسایر روشان»است ره تحلیل محتوای این فرازهاا مقاولات 

 آمده است: 4 ره در جدول شماره دهدمیرا به دست « بر مردمبودن حجت»

 «شاخص مسیریاب»: مقولات و مضمون 4جدول شماره 

 مضمون مقوله کد ترجمه متن عربی ردیف

1 

فأََینَ تذَْهَبوُنَ وَ 

أَنَّی تؤُْفکَونَ وَ 

 الْْعَْلَامُ قاَهمَِة  

روید و به پ  به رجا می

گرایید ردام پستی می

ره علاهم راه درحالی

 راست بر پا

 بودن علاهم راهبرپا

 مسیر روشن

 

 

 

 

 

 

 

 

 و آیات واضح وَ الْْیاتُ وَاضِحَة   2
بودن منصوب

 آیات واضح

 وَ المَْناَرُ مَنصُْوبةَ   3
و راهنمای روشن منصوب 

 است.

بودن منصوب

 راهنمای روشن
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 مضمون مقوله کد ترجمه متن عربی ردیف

4 

فأََینَ یتاَهُ بکِمْ وَ 

ریفَ تَ مَْهُونَ وَ 

بیَنکَمْ عِترَْةُ نبَیِکمْ 

ةُ الحَْقِّ وَ  وَ هُمْ أَزِمَّ

ینِ وَ   ...أَعْلَامُ الدِّ

شما به ردام گمراهی 

شوید و گردانده می

ها چگونه در تاریکی

شوید غوطه ور می

ره دودمان درحالی

پیامبرتان در میان شماست. 

آنان زمامداران حق و 

های زبانپیشتازان دین و 

صدقند آنان را در بهترین 

ترین مقام قرآنی و مناسب

ره دارند تلقی رنید و 

وارد شوید به آنان مانند 

ورود شتران تشنه به چشمه 

 سارهای گوارا

وجود زمامدارن 

حق و پیشتازان 

دین/ وجود 

خاندان عترت میان 

مردم/ تمسک به 

 بیتاهل

 

 

 

 

شاخص 

 مسیریاب

5 

أَیهَا النَّاسُ خُذُوهَا 

خَاتمَِ عَنْ 

َّهُ |النَّبیِینَ  ( إِن

یمُوتُ مَنْ مَاتَ 

مِنَّا وَ لیََ  

 بمَِیتٍ...

ای مردم این روایت را از 

خاتم پیامبران بگیرید ره 

فرموده است رسی ره از 

میرد مرده نیست و ما می

ری رسی ره از ما 

 پوسد پوسیده نیستمی

بودن مرگ متفاوت

 بیت با سایریناهل

6 

ا بمَِا لَا فلََا تقَوُلوُ

تَ رِْفوُنَ فإَِنَّ أَرثرََ 

الحَْقِّ فِیمَا 

 تنُکْرُونَ.

دانید پ  آنچه را ره نمی

نگویید زیرا بیشترین حق 

است  ییزهایها چدر آن

 رنیدره شما انکار می

 پرهیز از انکار حق
حجیت 

 حجت خدا
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 مضمون مقوله کد ترجمه متن عربی ردیف

7 

وَ اعْذِرُوا مَنْ لَا 

ةَ لکَمْ عَلیَهِ وَ  حُجَّ

 هُوَ أَناَ

بدارید رسی را م ذور 

ره شما حجتی علیه او 

 ندارید و او منم

نبود حجت بر 

 حجت خدا

8 

أَ لمَْ أَعْمَلْ فِیکمْ 

باِلثَّقلَِ الْْرَبرَِ وَ 

أَترُْک فِیکمُ الثَّقلََ 

الْْصَْغرََ، قدَْ 

رَرزْتُ فِیکمْ رَایةَ 

الِْْیمَانِ وَ وَقفَتْکُمْ 

عَلیَ حُدُودِ 

الحَْلَالِ وَ الحَْرَامِ 

وَ أَلبْسَْتکُمُ الَْ افِیةَ 

 . مِنْ عَدْلیِ وَ...

آیا من در میان شما به 

قرآن عمل نکردم آیا در 

میان شما دودمان پاک 

پیامبر را به ودی ه ننهادم 

پرچم ایمان را در میان 

شما محکم نصب رردم و 

شما را به حدود حلال و 

حرام آگاه ساختم اخلاق 

نیکوی خود را به شما 

 رردم...اراهه 

ودیدعه نهادن 

بیت میان اهل

مردم/ عمل به 

قرآن در میان 

مردم/ت یین حلال 

و حرام الهی/ عدم 

اظهار ن ر درباره 

اموری ره عقل 

 رسدیبدان نم

؛ ×بیتاهل

 ودی ه الهی

 
فاَأَینَ تاَذْهَبوُنَ وَ أَنَّای تؤُْفکَاونَ وَ الْْعَْالَامُ »ین فرازهاا ادر  ×یعلامام  مسیر روشن 

درصدد بیان این مهم هستند ره با اینکه دلایال  ...«قاَهمَِة  وَ الْْیاتُ وَاضِحَة  وَ المَْناَرُ مَنصُْوبةَ  

در برابار  |امبریاپروشن از عقل و وجدان و رتااب الهای و همچناین عتارت و خانادان 

دلایل روشن، چاه مقصادی  همهنیباا ...دیشناسیم راملا  را  هاآندیدگاه شماست و شما 

 دیااگویماای باه همااین مضامون انیاادرب 34علامااه در شارح خطبااه  ؟دیااگرفتهشیپرا در 

 «اندشادهنصب هاانساانیی هستند ره در گاذرگاه حیاات هاچراغی خداوندی هاحجت»

ی فاروزان در هامشا لبه ت بیر علامه بدیهی است راه چاراغ و  (434ص ، 6، ج14۱۱)ج فری، 

ره آن گذرگاه را راهای بارای مقصاد  رنندیمری ، برای مردمی روشنگهاگذرگاهمسیر 

در غیر این صورت از ( 434ص ، 6، ج14۱۱ج فری، )رنند خود بپذیرند و در آن مسیر حررت 

 ی ندارند.ابهرهآن 
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 |أَیهَا النَّاسُ خُذُوهَا عَنْ خَااتمَِ النَّبیِاینَ »این حدیث نبوی:  علامه در ادامه و در شرح

َّا وَ لیََ  ببِاَلٍ  َّا وَ لیََ  بمَِیتٍ وَ یبلْیَ مَنْ بلَیِ منِ َّهُ یمُوتُ مَنْ مَاتَ منِ م تقاد اسات مقصاود « إِن

بقا و دوام مکتب و حقاایقی باشاد راه پیاامبر از طارف خداوناد بارای « وَ لیََ  بمَِیتٍ »از 

پیاامبر و خانادان ارشاد و هدایت مردم آورده است و رسالت و ابلاغ این مهم، بار عهاده 

ةَ لکَمْ عَلیَهِ وَ هُوَ »اوست؛ از همین روست ره امام علی در فراز ب دی  وَ اعْذِرُوا مَنْ لَا حُجَّ

عَلیٌِّ مَعَ الحَْاقِّ وَالحَْاقُّ » آمده است: رسی ره در وصفش داندیمخود را حجت خدا « أَناَ

اوسات بودن بیاانگر حجات سراسار زنادگی آن حضارت راه بامطال هاین امر  ؛«مَعَ عَلیِ  

بارای هماه ماردم راافی باود راه برخای از ساخنان » :است؛ به ت بیار علاماه مشاهدهقابل

ی هماه دانایاان و حکماای بارداربهرهاو ماورد  زره پا  ا دندیشنیمرا  ×نیرالمؤمنیام

 .(1۰4ص ، 6، ج14۱۱)ج فری،  «است قرارگرفته، انددارردهیپتاریخ ره از آن سخنان اطلاع 

ودی ه الهی: علامه در شرح این فرازهای پایانی بحث امانت و ودی ه الهی میان ماردم 

را مورد تفسیر قرار داده است؛ به ت بیر علامه در این فرازها، انطباق هماه اعماال فاردی و 

بادیهی  چناانآنره همان ثقال اربار اسات،  بر رتاب الهی، قرآن ×یعلاجتماعی امام 

دارد و هماه در طاول زنادگی آن حضارت اذعاان دارناد راه نا لیتفصبهاست ره نیازی 

 ×یعلااین بیان امام  .(1۰۰ص ، 6، ج14۱۱ج فری، )است مرجع رل آن حضرت، قرآن بوده 

ت بیاری دیگار از حادیث « أَ لمَْ أَعْمَلْ فیِکمْ باِلثَّقلَِ الْْرَبرَِ وَ أَترُْک فیِکمُ الثَّقلََ الْْصَْاغرََ...»

ره عترت پیامبر  گونههمانگوید میذررشده  مه در تفسیر حدیثمتواتر ثقلین است. علا

خادا رامال انجاام دهناد، رتااب  طورباهبدون قرآن مأموریات الهای خاود را  توانندینم

عتارت راه هماان  لهیوسابهقرآن( هم بادون تفسایر و تأویال و تبیاین ظااهر و بااطن آن )

 .(61ص ، 1۱، ج14۱۱ج فری، ) ستین ریپذامکان، اندعلمراسخون در 

قدَْ رَرزْتُ فیِکمْ رَایةَ الِْْیمَانِ وَ وَقفَتْکُمْ عَلیَ حُادُودِ : »دیفرمایمآن حضرت در ادامه 

ی ایشان ع مت ایماان باه خادا و حکمات هساتی و وجاود خاود در عاالم  نی« ...الحَْلَالِ 

ی حداعلابهره نوع انسان، تنها با ایمان  دانستیمهستی را در بالاترین حد دریافته بود و 

خود خواهد رسید بلکه برعک  بدون ایمان، دردهای بشری و جهل و ظلمت هر هرگاز 

راه پارچم ایماان را در  دیافرمایما رونیازا؛ شد (1۰6ص ، 6، ج14۱۱)ج فری، منتفی نخواهد 
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در ابالاغ و ارشااد ماردم باه شارع الهای  دییافرمایماهام  ادامهمیان شما نصب رردم در 

راه  (1۸۰البلاغه، خطبه )نهج «سَلوُنیِ قبَلَْ أَنْ تفَقِْدُونیِ»دم. جمله م روف روتاهی نکر نیتررم

اعلام و  |ارارمپیاامبر پا  از  این است ره دهندهنشاناست  شدهنقلبه تواتر از ایشان 

 افقه و اقضای مردم بودند.

اانُّ  حَتَّی یُ نَّ »البلاغه دارد ره مضمونی پرتکرار در سراسر نهج ۸۰این فراز خطبه  ال َّ

هَا وَ توُرِدُهُمْ صَفوَْهَا وَ لَا یرْفعَُ عَنْ هَذِهِ الُْْ  نیْا مَ قْوُلةَ  عَلیَ بنَیِ أُمَیةَ تمَْنحَُهُمْ دَرَّ ةِ أَنَّ الدُّ ...« مَّ

ی راه ایان امار م نا. بادنی رنادیمی نیبشیپوعده فناپذیری خودرامگان خودپرست را 

اسات:  شادهثبت هاتمادنجریان و قانونی رلی است ره در حاف ه تاریخ و ظهور و بروز 

یی ره فراعناه و عمالقاه و طواغیات قارون و اعصاار باه راه هایتبهکارو  هایخودرامگ»

و  هااع متبارعک ،  ... بلکه، هرگز جنبه اصالت و شایستگی به خود نگرفتهاندازندیم

ی فراعناه، هاایشارمیباو  هاایخودراامگره همواره در برابار  هایارارفدو  هایدادگر

ی بسیار ظریف و ناچیز الماس در میاان انباوه میلیاردهاا هارگه مانند ...عمالقه، طواغیت و

 (1۰۰ص ، 6، ج14۱۱ی، ج فر) «بوده است ارزشیبو  ارزشرمتن ذغال سنگ و دیگر موارد 

 طورباهی حیات آدمای تلقای شاده و هاهیما نیترلیاص، هایدادگرو  هاع متره همین 

 به سمت خیر و رمال بوده است. هاانسانحررت  عامل ثابت و مستمر،

 یر یگجهینت

حیاات »با ن ر به اندیشه عرفاانی علاماه ج فاری نشاان داد راه  ۸۰تحلیل محتوای خطبه 

« الای ال ه  قرارگرفتن در جذبه رمال مطلق تا لقاای»مسیر انسن سالک و مقصدش « م قول

شاود و باا است. در عرفان مثبت هدف اصلی خودسازی است ره با مقادماتی فاراهم می

گری به حد والای خاود تجلای پیادا حضور در اجتماع و تصدی نقش راهبری و هدایت

ای است ره نقش مقدمه برای عمال یابی به چنین جایگاهی نیازمند آگاهیرند. دستمی

شاود. ر موجب افزایش آگهی سالک بارای اداماه مسایر میدارد و خود عمل نیز بار دیگ

گیاری از تاوان و اسات دادها )خاوف و رجاا در بهره «اندوه مقادس»طی این مقدمات، با 

درباره آنچه بایاد باشاد( باه وحادت میاان م رفات و عمال )وحادت نهاایی شخصایت( 
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 ناای هساتی طی این مقدمات به مپ  از  رند: عارفانجامد ره با مختصاتی بروز میمی

ها و رند؛ به نحوی راه آمااده پاذیرش ساختیره همان حیات طیبه است اشراف پیدا می

بیناد و باه مرحلاه یقاین شود. همه موجودیت خود را در جاذبه الهی میواق یات مسیر می

اندیشاد. قرارگارفتن در رسیده تا جایی ره از خود فراتر رفته، باه هادایت جام اه نیاز می

م رهبری و هدایت نیازمند عادالت اسات راه اجارای آن اول در حاق جایگاه تصدی مقا

رو سالک عمل به هماه دساتوران شاری ت، وجاه پذیرد؛ ازهمینخود عارف صورت می

ت بیار رارده « م اادن دیان»در ایان خطباه از آن باه  ×همت اوست چیزی ره امام علی

عنصار عادالت، است. حضور در اجتماع جهت عمل به رسالت راهبری جام ه، علاوه بر 

نیازمند محوریت حق در تمام اعمال عارف است. این امر به م نای آشنایی عاارف باه دو 

)قانون هستی و قانون موجودیات خویشاتن در هساتی( اسات تاا بتاوان در جایگااه  قانون

 هدایت جام ه قرار گیرد.
ای نماهانسااندادن در این خطبه بدان اشااره دارد نشاان ×محور سومی ره امام علی

صیاد است تا در جایگاه هدایت و رهبری جام ه شناخته شاوند. ن ار باه اندیشاه عرفاانی 
علامه ج فری، عرفانی زمانی ره با ارتباطات چهارگاناه صاورت پاذیرد ماذهب حاصال 

شود؛ حال صایادانی راه باا ظاهرنماایی، تأویال آیاات بار ماراد و رأی خاود موجاب می
فت به مسیر هادایت و راهباری هساتند. ایناان باا شوند، فاقد م رگمراهی مردم جام ه می

دهند ره از مردم را از طریق امیال پست فریب می« سخنان ظاهرپسند»و « اساسگفتار بی»
 ×ن ر علامه، این همان عرفان منفی است و چیزی جز تخیلات پاو  نیسات. اماام علای

دانند ره با نصاب آناان، های الهی میزدن به حجترفت از این م ضل را چنگراه برون
م قاول  زندگیتا رسیدن به  زندگیمسیر روشن است و علاهم راهنمایی در سراسر مسیر 

منتهای لازم اسات انساان در مسایر هادایت قارار گرفتاه باشاد تاا بتواناد باا  ،فراهم است
 شود. ( هدایت نصیب او ^بیتوجود اهل و )عقل، فطرت از علاهمگیری بهره
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Abstract 

This article aims to present a systematic, dynamic, and applicable model 

that explains how ethics is actualized within the framework of Islamic 

spirituality. Employing qualitative content analysis of authentic Islamic 

sources—namely the Holy Qur’an, authoritative Hadith collections, and 

classical ethical works—eight key components were identified and 

extracted across three interrelated domains: 1- Existential-Relational 

Components (Divine Love and Trust in God), 2- Heart-Refining Components 

(Intention, Sincerity, and Contentment), and 3-Instrumental Self-Monitoring 

Components (Mindfulness [Murāqaba], Striving Against the Self [Mujāhada 

al-Nafs], and Self-Accounting [Muḥāsabat al-Nafs]). By synthesizing these 

elements, the Dynamic Three-Level Model of Spirituality-Based Ethics is 

proposed, in which the three levels—Foundational-Relational, Operational 

Self-Regulatory, and Developmental- Manifestational—interact within a 

positive feedback system,  conceptualized as a virtue cycle. The innovation 

of this model lies in articulating the dynamic interplay among these levels 
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and highlighting the intermediate level as a self-regulating operational 

system. Finally, the model’s analytical and applicational capacity is 

demonstrated in two key domains: moral education and the analysis of 

structural hypocrisy in digital environments, both elaborated with 

references to Islamic sources and contemporary studies. The findings 

indicate that this model can both diagnose the internal mechanisms 

underlying current moral crises and provide a conceptual framework for 

designing educational and cultural interventions grounded in the practical 

wisdom tradition of Islam. 

Keywords 

Practical Ethics; Islamic Spirituality; Conceptual Model; Virtue; Mindfulness; 

Sincerity; Moral Resilience. 
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 1ادیبنتیمعنو اخلاق یایپو یسطحسه مدل

 محمدرضا بهاری

 .لننیدنگشیاه غهلنن، غهلنن، ن ،ینسلام شهینخلاق، دنگشکده معار  و نگد یگلوه مدرس ،ارینستاد

bahary.mohammad@ut.ac.ir 

 چکیده
 چاارچوب در اخالاق تحقاق ساازورار از ریپذراربسات و ایاپو مناد،ن ام یمادل اراهه هدف با مقاله نیا

 قارآن) یاسالام لیاصا مناابع یفایر یمحتاوا لیاتحل روش به اتکا با. است شده نیتدو یاسلام تیم نو
 ییشناساا وساتهیپهمبه طهیح سه در یدیرل مؤلفه هشت ،(کیرلاس یاخلاق آثار و م تبر یثیحد جوامع م،یرر
 یقلبا ساازیفایر یهامؤلفاه. 2 ،(تورال و یالها محبت) یوجود رابطه یهامؤلفه. 1: دیگرد استخراج و
(. نفا  محاسبه و نف  مجاهده مراقبه،) یخودن ارت محور -ابزار یهامؤلفه. 3 و( رضا و اخلاص ت،ین)

 ساطوح آن در راه شودیم اراهه «ادیبنتیم نو اخلاق یایپو یسطحسه مدل» ها،مؤلفه نیا سنتز با سپ ،
 مثبات باازخورد باا یت امل چرخه کی در «یتجل-یتکامل» و «یاتیعمل -یخودن ارت» ،«یارابطه-نیادیبن»
 یساازبرجسته و سطوح نیا یایپو ت امل یبندصورت در مدل ینوآور. رندیگیم قرار( لتیفض چرخه)

 مادل نیا یراهگشا و یلیتحل تیظرف ت،یدرنها. است گرمیخودتن  یاتیعمل سامانه عنوان به یانیم سطح
 لیتفصا با-یمجاز یفضا در یساختار یاراریر لیتحل و یاخلاق تیترب-یدیرل یراربرد عرصه دو در
 قاادر مادل نیا دهدیم نشان جینتا. شودیم گذاشته شینما به م اصر مطال ات و یاسلام منابع به استناد و

 یبارا یچاارچوب هام و رناد یابیاشهیر را حاضر زمان یاخلاق یهابحران یدرون یهاسمیمکان هم است
 .آورد فراهم اسلام یعمل حکمت یۀسرما بر یمبتن یفرهنگ و یتیترب مداخلات یطراح

 هاکلیدواژه
 .یاخلاق یآورتاب اخلاص، مراقبه، لت،یفض ،یمفهوم مدل ،یاسلام تیم نو ،یعمل اخلاق

                                                           
 .6۸-4۱ صص (،1)4پژوهی اسممی، معنوی  .بنیادسطحی پویای اخلاق م نویت(. مدل سه14۱4بهاری، محمدرضا. ) .1

https://doi.org/10.22081/jsr.2025.73734.1166 

 اسلامیپژوهشگاه علوم و فرهنگ  ناشر: پژوهشی؛ :نوع مقاله. 
 :82/18/0111 تاریخ دریافت  :01/11/0111تاریخ اصلاح :01/10/0111 تاریخ پذیرش  :01/10/0111 تاریخ انتشار آنلاین 
 «هستند تیخود بدون محدود ۀمؤلف مقالحق ۀدارند سندگانینو» 2۱2۰ ©
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 مقدمه

 م اصار یاخلاقا ۀاراد فلاج باه پاساخ درشادن یاخلاق ندیفرآ از مندن ام یبندصورت ضرورت

 یهاتمادن ثقال محاور هماواره ک،ین یهارنش و لیفضا از یامن ومه عنوان به اخلاق،

 تنهاا یدهایانبا و دهایابا از یامجموعاه ناه اخالاق ،یاسالام سانت در. است بوده یبشر

 مبادأ باا انساان یوجاود رابطاه و یم نو سلوک ۀثمر و یتجل بلکه ،یقرارداد ای یعقلان

 مثاباه باه) تیم نو انیم یکیالکتید و یناگسستن یوندیپ بر سنت نیا. شودیم یتلق یهست

 باه دارد؛ دیاتأر( لیفضاا ینیع یتجل مثابه به) اخلاق و( خدا با ارتباط و یوجود سلوک

 .است مانیا یرونیب نمود و دهییزا اخلاق، ره یاگونه

: اسات مواجاه یاخلاقا عمال سااحت در یادهیچیپ بحران با م اصر جهان حال،نیباا

 یشاکاف ،یاخلاقا قواعاد و دانش گسترش رغمیعل ت،یوض  نیا در. «یاخلاق اراده فلج»

 و یفارد ساطوح در یاخلاقا داریاپا عمال و یناید یاخلاقا م رفات نیب ندهیفزا و قیعم

 یعقلانا ییِ گرافاهیوظ از ،بیشاتر  ساکولار یاخلاقا یکردهاایرو. شوددیده می یاجتماع

 نااتوان آورتاب و م نابخش ،یدرون یزشیانگ جادیا در گر،محاسبه ییِ گرادهیفا تا محض

 شاکاف» نیاا بار تیاترب و اخالاق یشناساروان ۀحاوز در هاپژوهش از یاریبس. اندبوده

 نیاا. (Blasi, 1984; Rest et al., 1999) دارند دیأرت( Knowledge-Action Gap) «عمل-م رفت

 باه یم ناو یهااآموزه لیتباد یدرونا سازورار: نهدیم شیپ را ینیادیبن پرسش شکاف،

 ست؟یچ آورتاب و داریپا یعمل لتیفض

 حررات و لیارذا و لیفضا وارفهرست فیتوص از عبور مستلزم پرسش، نیا به پاسخ

 در یاخلاقاا تحاول یدروناا منطاق رااه اسات ناادمحوریفرآ و ایاپو یماادل اراهاه یسااو باه

 خاأ ،یاسالام سانت یمفهاوم یغناا وجود با. رند نییتب را یاسلام ینیبجهان چارچوب

 راه رننادهنییتب و ایاپو مناد،ن ام مادل کیا نبود: است صیتشخ قابل ینیادیبن یپژوهش

 اراهاه مقالاه، نیاا ین ار یادعاا و یاصل پرسش. رند روشن را لیتبد نیا قیدق سازورار

 :بتواند ره یمدل. است خأ نیا به پاسخ در «ادیبنتیم نو اخلاق یایپو یسطحسه مدل»

 آورتااب یاخلاقا ن اام کی رساختیز ره را یاسلام تیم نو یمحور یهامؤلفه .1

 .رند یبنددسته و ییشناسا دهند،یم لیتشک را
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 ۀچرخا» کیا قالب در را هامؤلفه نیا انیم یخودن ارت و رنندهتیتقو ا،یپو ت امل .2

 .دینما حیتشر «لتیفض

 .رند نییتب را مؤلفه هر یاثرگذار یوجود-یشناختروان یسازورارها .3

 منادن ام مادل نینخسات اراهاه( 1: )شاودیما خلاصاه محور سه در مقاله نیا ینوآور

 و «یاتیااعمل-یخودن ااارت» ،«یارابطااه-نیادیاابن» سااطوح رااه حااوزه نیااا در یسااطحسه

 یایاپو و یدرونا یساازورارها نیایتب بار تمرراز( 2) رد؛یاگیدربرم را «یتجل-یتکامل»

 مسااهل باا مواجهاه در مادل یلایتحل و یراربرد تیظرفدادن نشان( 3) و ؛یاخلاق تحول

 .بریسا یفضا یهاآفت تا یتیترب یهابحران از -م اصر ۀدیچیپ یاخلاق

 نیاا تحقاق یپا در منادن ام یکردیرو با و یاسلام لیاص منابع به اتکا با پژوهش نیا

 لیااتحل باا رااه اسات یفیتوصا-یلاایتحل ناوع از و یادیابن پااژوهش، روش. اسات هادف

 سانتز و( کیرلاسا یاخلاقا آثار ث،یحد قرآن،) یاسلام اولدست متون یفیر یمحتوا

 مادل ساپ ،. شوندیم یبنددسته و استخراج یدیرل یهامؤلفه ابتدا. رودیم شیپ ین ر

 قادرت ت،یانها در. گارددیما حیتشار آن در لتیفضا ۀچرخا ساازورار و اراهه یمفهوم

 لیااتحل و یاخلاقاا تیااترب یِ راااربرد ۀحااوز دو در ماادل نیااا راربساات و یرنناادگنییتب

 .شد خواهد یبررس لیتفص با ،یمجاز یفضا در یساختار یاراریر

 نهیشیپ و یمفهوم یمبان. 1

 اسلام در «اخلاق» و «تیمعنو» رابطه یپرداز مفهوم. 1-1

 ریناپاذییجادا بُ د دو و سکه کی یرو دو «تیم نو» و «اخلاق» اسلام، یم رفت من ومه در

 میتن ا یبارا یقواعاد ۀمجموعا صارفا   نگااه، نیا در اخلاق. هستند یمت ال یِ انسان اتیح

 تحاول و یبااطن سالوک یینهاا ۀثمار و یرونایب یتجلا بلکاه سات،ین یاجتماع یرفتارها

 راهچنان اسات؛ نهفتاه «ماانیا» فیت ر خود در ،یناگسستن وندیپ نیا. است فرد یوجود

 از مؤمناان نیتررامال) «خُلقُ اا أَحْسَانهُُمْ  إِیمَان اا المُْؤْمنِیِنَ  أَرمَْلُ : »فرمودند |اررم رسول

 بای تاا، ،ی، ترمذ۰۸14، ح3۸3، ص 4جق، 1413 صدوق،)( است آنان نیتراخلاقخوش مان،یا ثیح

 اریام  و اریاع خلاق، حسان راه دهادیما نشان وضوح به ثیحد نیا. (2612ح ،3۰۰ ص ،4ج
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 و( یدرون شیپالا) «هیتزر» را |امبریپ ب ثت از هدف زین میرر قرآن. است مانیا رمال

 هیاتزر» باه مشاروط را یرساتگار و ،(2، جم اه) رنادیما یم رفا «حکمت و رتاب میت ل»

 بلکاه ،یاضاف یامر نه ک،ین یاخلاق عمل چارچوب، نیا در. (1۱-3، شم ) داندیم «نف 

 روشان یالها محبات و م رفات ناور به ره است یقلب و یمزر   نف  ۀافتیتینیع و نمودار

 اخالاق درخات بخشِ اتیاح منبع و شهیر ۀمنزل به یاسلام تیم نو ن،یبنابرا ؛است گشته

 .یاجتماع و یفرد ۀعرص در آن یشکوفا یهاوهیم ،یاخلاق لیفضا و است

 نهیشیپ یانتقاد یبررس. 1-2

 سازوکار نییتب خلأ تا هاهیلا فیتوص از: یاسلام سنت. 1-2-1
 و «بااطن» جانبهساه رابطاه ره دهدیم نشان اخلاق، ۀحوز در یاسلام یغن رازیم یبررس

 باه بیشاتر مسالمان، متفکاران. اسات باوده دیاتأر مورد همواره «عمل» و «تین» ای «ظاهر»

 چارچوب را آن توانیم ره اندپرداخته موضوع نیا به دهیتندرهم یمفهوم یۀلا سه شکل

 :دانست یاسلام یاخلاق ۀشیاند یاهیپا

 یم رفتا و یکیزیمتااف یهااانیبن باه ه،یلا نیا(: مبنا) یوجود رابطه و نشیب یۀلا . 1-2-1-1

 یراشاان ضیفا. اسات هیالا نیا یبنا سنگ ،یاله محبت و ال ه  م رفت. دارد اشاره اخلاق

 اعماال، راه رنادیما حیتصار ،یغزالا نیالاد علاوم اءیااح از الهام با ضاءیالب المحجة در

 محبات و م رفات طاعات، ۀهم اصل» و هستند یقلب احوال و اعتقادات ثمرات و هاشاخه

 یرویان او، باه عشاق و خادا شاناخت نگااه، نیا در. (۸۰ ص ،1ج ق،141۰ ،یراشان ضیف) «است

 .است یاخلاق ریس رل ۀدهندجهت و محرره

 یهااتیفیر باه نشیب لیتبد محل ه،یلا نیا(: واسطه) یقلب ملکات و حالات یۀلا . 1-2-1-2

 یقلبا ملکاات شاکر، و صابر رضاا، تورال، اخالاص، چون یلیفضا. است ینفسان داریپا

 خااود، و رناادیگیماا نشااأت محباات و م رفاات از رااه هسااتند( یدروناا ۀراسااخ صاافات)

 هیابدن و هینفس ه،یقلب به را لیفضا ،السعادات جامع در ینراق. اندیرونیب اعمال ۀدهندجهت

 .(6۰ ص ،1ج ق،1423 ،ینراق) رندیم دیتأر هیقلب لیفضا یمحور نقش بر و میتقس

. اسات اخلاق یرونیب بروز و ظهور ۀعرص ه،یلا نیا(: یتجله) عمل و کنش یۀلا . 1-2-1-3
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 ملکاات هماان ملموس و ینیع اتیتجل ،یاجتماع آداب و عادلانه یرفتارها ک،ین اعمال

 دیاتأر منساجم رال کی عنوان به «صالح عمل و مانیا» بر بارها میرر قرآن. هستند یقلب

 . (3، عصرسوره  مثلا  ) است ررده

 خاأ کیا بزرگاان، آثاار در هیالا ساه نیاا نیایتب وجاود با: شدهییشناسا خأ و نقد

 و یاتیاعمل ق،یدق یسازورارها به رمتر آثار، نیا در. است مشهود ینییتب و یشناختروش

 شاده پرداختاه «داریاپا عملِ » به «ملکه» و «ملکه» به «نشیب» لیتبد یچگونگ یشناختروان

 نیاا راه یدرونا ۀمحرر موتور ای( Operating System) عامل ستمیس گر،ید بیان به. است

 یبنادصاورت ایاپو و منادن ام مدل کی صورت به رند،یم لیتسه و تیریمد را لیتبد

 اگرچاه نفا ، محاسابه و مراقباه چون یخودن ارت و یاتیعمل یابزارها نقش. است نشده

 کیا عناوان باه و شاده مطارح سلوک عام مباحث لیذ بیشتر اما ؛آمده پرارنده متون در

 اسات، یرفتار یۀلا و نیادیبن یۀلا نیب یضرور یارتباط پل ره مؤثر و مستقل یانیم سطح

 یرلا و یاهیتوصا شاتریب ،یتیترب یرارهاراه شودیم موجب خأ، نیا. است نشده لیتحل

 یاخلاقا یهاایدگیاچیپ باا مواجهاه یبارا لازم ینایبشیپ و نییتب قدرت از و بمانند یباق

 .نباشند برخوردار م اصر جهان

 معاصر مطالعات .1-2-2
 یشناسااروان نخساات،: اساات توجااه قاباال انیااجر دو م اصاار، مطال ااات ۀحااوز در

 یریگشاکل و یزنادگ یم ناا ،ییشاکوفا بار تمرراز باا راه لتیفض اخلاق و نگرمثبت

 را یمفهاوم یوگوگفات ۀنیزم، (Seligman, 2002 & MacIntyre, 2007) محورلتیفض تیشخص

 کیرلاسا میمفااه شارح باه ایا بیشاتر راه م اصر یاسلام مطال ات دوم،. رنندیم فراهم

 دیشاه آثاار مانناد) انادررده دیاتأر اخالاق و نیاد وندیپ یرل ضرورت بر ای اندپرداخته

 و کپارچاهی ین ار چاارچوب کیا خاأ حاال، نیا با(. یآمل یجواد ال ه تیآ و یمطهر

 و مؤثر یوگوگفت امکان هم و باشد داشته یاسلام لیاص متون در شهیر هم ره مندن ام

 علاوم ،یشناساروان ،یتایترب علاوم) یارشاتهنیب ۀعرصا در را یپژوهش یهاهیفرض دیتول

 .شودیم احساس وضوح به آورد، فراهم( یشناخت
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 مقاله گاهیجا و یبندجمع. 1-3

 نیاا ،ین ار یاۀپا عناوان به یاسلام سنت در دارشهیر یاهیلاسه چارچوب رشیپذ با

 نیاا در حاضار پژوهش یاصل ینوآور. است سازورار نییتب خأ پررردن صدد در مقاله

 مجاهاده مراقبه، یدیرل یهامؤلفه از متشکل - را «یاتیعمل-یخودن ارت» سطح ره است

 یاۀلا و( محبات/م رفات) نیادیبن یۀلا انیم رابط و ایپو ستمیس عنوان به - نف  محاسبه و

  رواباط تنهااناه مادل، نیاا. رنادیما لیاتحل و یم رفا( شدهتیتثب لتیفض/عمل) یتکامل

  بلکاه ،رارده مشاخص مؤلفه هر یاثرگذار قیدق یسازورارها ذرر با را هاهیلا انیم ی  عل

  ییایاپو ،(گرتیاخودتقو مثبات باازخورد حلقاه کیا) «لتیفضا ۀچرخا» مفهاوم اراهه با

 امتاداد در حاضار ۀمقالا ،؛ بناابراین رندیم نییتب را یاخلاق ن ام یتصاعد رشد امکان و

 م،یمفااه راردنیاتیاعمل و یمندساازن ام باا و نهااده فراتار یگاام ن،یشایپ یفکار سنت

  دهاادیماا اراهااه یاخلاقاا تیااترب ناادیفرآ در مداخلااه و لیااتحل ن،یاایتب یباارا یچااارچوب

  م اصار یانساان علاوم باا وگوگفات تیاظرف هام و اسات یاسلام یمبان به وفادار هم ره

 .داراست را

 قیتحق روش. 2

 دارد قارار یفیتوصا-یلیتحل نوع از و( ین ر) یادیبن یهاپژوهش زمره در پژوهش، نیا

 هاا،داده یگاردآور روش. اسات شده انجام نینو یمفهوم مدل کی نیتدو هدف با ره

 شاامل) اریام  یاسالام اول دست متون مندهدف مطال ه بر تمررز با یاسناد-یارتابخانه

 منادن ام آثاار و ،البمغتهنهج و یالکتاف ژهیوباه  هیشا م تبار یثیحاد جوامع م،یرر قرآن

 حاوزه در مارتبط م اصار اتیاادب زیان و( ضتاءیالبالمحجة و السعاداتجامع مانند یاخلاق

 یفایر یمحتاوا لیاتحل هاا،داده لیاتحل روش. اسات باوده یشناساروان و اخلاق فلسفه

 یساازمدل و ین ار سانتز باه تیانها در راه اسات متون نیا یمفهوم لیتحل و یاستنباط

 اریام  دو بار یمبتنا ،ین ر قیتحق نیا یهاافتهی( صحت) اعتبار. است شده منجر یمفهوم

 حیصاح اساتنباط از ناانیاطم من اور باه( Triangulation) مناابع ثیاتثل اول،: اسات یاصل

 ؛(یاخلاقا متاون ث،یحد قرآن،) گوناگون انواع از م تبر منبع دو حداقل خلال از میمفاه
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 منابع اتیجزه یتمام. شدهاراهه مدل یرنندگنییتب قدرت و یدرون یمنطق انسجام دوم، و

 .شد خواهد اراهه مقاله یانیپا بخش در استناد، مورد

 یمفهوم فهرست: یدیکل یهامؤلفه. 3

 را اخلاق رساختیز ره یاسلام تیم نو نیادیبن یهامؤلفه است لازم مدل، اراهه از شیپ

 یمحتاوا لیاتحل براسااس. شاوند یم رفا منادن ام و فشارده صورت به دهند،یم لیتشک

 یاخلاقا آثاار و( البمغتهنهج و یالکتاف ژهیوباه) م تبار یثیحد جوامع م،یرر قرآن یفیر

  ۀحاوز ساه در یمحاور مؤلفه هشت ،(ضاءیالبالمحجة و السعاداتجامع مانند) کیرلاس

  را یاخلاقاا تحااول یدروناا منطااق ،یبنددسااته نیااا. اساات ییشناسااا قاباال وسااتهیپهم بااه

 .دهدیم بازتاب

 (یزشیانگ-ییغا سطح) یوجود رابطه یهامؤلفه .3-1

 «اخالاق یایچرا» پرساش باه یوجاود یپاساخ و یکیزیمتاف رساختیز ها،مؤلفه نیا

 حکمات در. رنادیگیما نشاأت( ازیانشیپ عناوان باه) نف  م رفت از و آورندیم فراهم

 .است «الحق یإل الخلق من سفر» با متناظر سطح نیا ه،یمت ال

 عشاق و یقلبا انجاذاب حالات مؤلفاه، نیاا(:  یّـالإله المحبّـ ) یاله محبت. 3-1-1

 ،یفلساف من ار از. اسات یقایحق محباوب و مطلاق رماال عناوان باه خداوند به یوجود

 ملاصادرا. است موجودات یرمال ریس یاصل محرک و یهست عالم ۀجاذب یروین محبت،

 ،13۸۱ ن،یصادرالمتأله) دانادیما «مطلق رمال یسو به نف  ی یطب شوق» را محبت ،اسفار در

 آمَناُوا الَّاذینَ  وَ : »رنادیما دیتأر مؤمنان در محبت نیا شدت بر میرر قرآن. (1۰4 ص ،۰ج

ِ  حُبًّا أَشَدُّ  بَ  مَا: »است آمده یقدس ثیحد در. (16۰ ،بقره) «لِ ه  أَحَابَّ  بشَِاْ ءٍ  عَباْدِ  إِلاَ َّ  تقَرََّ

ا إِلَ َّ  بُ  یزََالُ  لَا  وَ ... عَلیَهِْ  افتْرََضْتُ  مِمَّ . (6۰۱2ح ق،1422 ،یبخاار) «أحُِبَّاهُ  حَتَّی باِلنَّوَافِلِ  إِلَ َّ  یتَقَرََّ

 یاخلاق سلوک یبرا را م نابخش و یعاطف ۀمحرر موتور نیتریقو دوطرفه، محبت نیا

 علاماه. ساازدیما لیتباد یوجود یاقیاشت به یلیتحم حالت از را فیتکل و رندیم جادیا

 .(3۰2 ص ،1ج ق،141۰ ،ییطباطبا) داندیم اخلاق همه سرآمد را محبت ،زانیالم در ییطباطبا
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ل  ) توکل. 3-1-2 وَکُّ  از پا  خداوناد باه اماور یواگاذار و یقلب اعتماد یم نا به (:التَّ

 و ماانیا ۀنشان تورل،. است یاله حکمت و تیربوب شناخت بر یمبتن اسباب، یریرارگبه

 میرار قارآن. دانادیما یینها رارساز و یقیحق مؤثر تنها را خدا فرد، ره است آن انگریب

ِ  عَلیَ وَ : »دیفرمایم ِ  عَلیَ یتَوََرَّلْ  وَمَنْ » زین و (23 ،ماهده) «مُؤْمنِیِنَ  رنُتْمُْ  إِنْ  فتَوََرَّلوُا ال ه  فهَُاوَ  ال ه

 انیابن ،یویادن جینتا اضطراب از ییرها و یدرون آرامش جادیا با تورل،. (3 ،طلاق) «حَسْبهُُ 

 دییاتأ باه یوابساتگ ا،یار پاادزهر حالات، نیاا. ساازدیم را یاخلاق یآورتاب و استقلال

 از را تورال البلاغاهنهج در ×یعل امام. است انهیسودمندگرا صرفا   محاسبات و گرانید

ِ  عَلیَ التَّوَرُّلُ  الِْْیمَانِ  رَأْسُ : »شماردیبرم مانیا ارران  در یغزالا. (4۰ حکمات البلاغه،نهج) «ال ه

 نیقای و م رفات از پا  راه داندیم سالکان یعال مقامات از را تورل ،نیالد علوم اءیاح

 .(21۸ ص ،4ج ق،14۱6 ،یغزال) شودیم حاصل

 (یتین-یدهجهت سطح) یقلب سازیفیک یهامؤلفه. 3-2

 تیفیر و رندیگیم نشأت یوجود رابطه از ره هستند یاینفسان ملکات ها،مؤلفه نیا

 و ییغاا زشیاانگ یتلاقا محل سطح، نیا. رنندیم نییت  را یاخلاق عمل جهت و یدرون

 .است یخارج عمل

 ت،یان. اسات عمال باه نسابت اراده و قلاب نیادیبن یریگجهت (: یَّ الن  ) تین .3-2-1

 ثیحد اساس بر. است یکیمکان حررت از یاخلاق عمل و عادت، از عبادت زیتما اریم 

 ؛۸4ص ،2ج ق،14۱۰ ،ینیرل) «باِلنِّیَّاتِ  الْْعَْمَالُ  إِنَّمَا» شده، نقل نیقیفر منابع در ره ینبو مشهور

 خااالص، تیاان. اساات عماال یقبااول و ارزش اریاام  و جااوهر تیاان ،(1ح ق،1422 ،یبخااار

 را ریاامتغ طیشاارا در یاخلاقاا تیشخصاا ثبااات و راارده م نااادار را اعمااال نیترروچااک

 بر (After Virtue) ل یفض رتاب در ر،ینتایامک ریالسد اخلاق، لسوفیف. رندیم نیتضم

 ره یمفهوم رند،یم دیتأر لتمندیفض عمل ریناپذییجدا جزء عنوان به «ریخ تین» تیاهم

 .(MacIntyre, 2007) بداییم یکیزیمتاف عمق یاسلام سنت در

ـلَاص  ) اخلاص. 3-2-2 خإ ِ
 ۀزیاانگ و یرالهایغ ۀشااهب هار از عمال و تیان یۀتصاف(: الإإ

 قارآن. اسات عمال ۀعرصا در دیاتوح یتجل و یدرون شیپالا اوج اخلاص،. زیآمشرک
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َ  فاَعْباُدِ : »دهادیما فرمان میرر اا ال ه ینَ  لَّاهُ  مُخلْصِ   یینهاا ۀنادیپالا اخالاص،. (2 ،زمار) «الادِّ

 نیاا. اسات( جلاوت و خلاوت در عمال یکساانی) یتیماوق  ثبات ۀجادرنندیا و هازهیانگ

 آن باه و رارده رهاا ماردم یپنادارها و یرونایب یهاپاداش به یوابستگ از را عمل مؤلفه،

 عماال «روح» و «ساار  » اخالاص ات،یااروا در. بخشادیماا مااتیناملا براباار در یآورتااب

 «الَْ مَالِ  مِانَ  الْ بِاَادِ  عَلیَ أَشَدُّ  الَْ مَلِ  إِخْلَاصُ : »فرمودند ×صادق امام. است شده خوانده

: دانادیما مقصود به دنیرس شرط را اخلاص ،یمثنو در یمولو. (16 ص ،2ج ق،14۱۰ ،ینیرل)

 خاود یمحرم زبان پ /  گانگانیب چون ترک دو بسا یا/  همزبان ترک و هندو بسا یا»

 .(اول دفتر ،یمولو) «است بهتر یهمزبان از یهمدل/  است گرید

ضَا) رضا. 3-2-3  از اعام ،یالها یقضاا باه یقلبا یخشانود و رشیپاذ حالات :(الر 

 صابر از فراتار رضا. پروردگار عدل و حکمت به م رفت یرو از ند،یناخوشا و ندیخوشا

 نفا » بازگشات از میرار قارآن. اسات آراماش با همراه و ف الانه رشیپذ ینوع منف ل،

َّةُ  النَّفُْ   أَیَّتهَُا یاَ: »دیگویم سخن رضا حال در پروردگار یسو به «مطمئنه  ارْجِ ِ  المُْطْمَئنِ

 و عمال نیح در یوجود آرامش ۀرنندتیتثب رضا،. (2۸-2۰ ،فجر) «مَرْضِیَّة   رَاضِیةَ   رَبِّكِ  إِلیَ

 مهاار را یدیاناام و خشام حساد، مانناد یمخربا یهااجانیه مؤلفه، نیا. است آن از پ 

 ×یعلا اماام. دهادیما شیافازا را مااتیناملا برابار در یاخلاق یریپذان طاف و ررده

ضَا: »ندیفرمایم ُ  الرِّ  از یاسالامرضاا  عرفتان رتااب در. (1۱34ح ،تاابی ،یآماد) «القْلَبَْ  سَکِّنُ ی

 .(16۰ ص ق،1422 ،یریقش) است شده دانسته رامل تورل ۀثمر و سالکان یعال مقامات

 (یکنترل-یاتیعمل سطح) یخودنظارت محور-ابزار یهامؤلفه. 3-3

 سطح زشیانگ ره دهندیم لیتشک را یمیخودتن  یایپو و یعمل ۀسامان ها،مؤلفه نیا

. رنادیما لیتباد داریپا عمل و دوم سطح یفیر ملکات به را آن و ررده تیریمد را اول

 .است یاخلاق تیشخص ساخت رارگاه سطح، نیا

رَاقَبَ   ) مراقبه. 3-3-1 م   (الإ
 قادرت و علم حضور، از یآگاه با همراه القلبداهم یاریهوش و ن ارت حالت حفظ
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 محاف ات - است لیرذا همه مادر ره - غفلت از را قلب مراقبه،. احوال تمام در خداوند

ینِ  رَأْسُ » را آن ×یعل امام. رندیم  به مراقبه. (۰ ص ،۸ج ق،141۰ ،یراشان ضیف) دانندیم «الدِّ

 جاادیا باا و رارده عمال یجاانیه -یشاناخت لتاریف و بلادرناگ هشادار ستمیس کی ۀمنزل

 را یاخلاقا ۀآگاهانا انتخااب یبارا یضارور یفضاا پاسخ، و محرک نیب «یتأمل ۀفاصل»

َ  أَنَّ  وَاعْلمَُوا» یۀآ. آوردیم فراهم  یقرآنا انیابن (23۰ ،بقره) «فاَحْذَرُوهُ  أَنفْسُِکمُْ  فِ  مَا یَ لْمَُ  ال ه

 شاهیر راه( Mindfulness) «یآگااهذهن» مفهوم م اصر، یشناسروان در. است مؤلفه نیا

 باار افاازون یاساالام مراقبااه امااا دارد، مراقبااه بااا یتشااابهات دارد، یشاارق یهاساانت در

 .(Kabat-Zinn, 2003) دارد ژهیو دیتأر «یاله محضر حضور از یآگاه» بر ،یخودآگاه

جَاهَدَة  ) نفس مجاهده. 3-3-2 م   (الإ
 قیاطر از دشوار، لیفضا انجام و نف  یهوا برابر در مقاومت یبرا اراده یریرارگبه

 و هیغضاب و هیشاهوان یقاوا بار تسالط یبرا یدرون جنگ مجاهده،. تکرار و یعمل نیتمر

 مجاهادان باه تیهادا وعاده میرار قارآن. اسات شارع و عقال فرمان تحت آنها تیهدا

َّهُمْ  فینا جاهَدُوا الَّذینَ  وَ : »دهدیم  مکرر و ینیع نیتمر مجاهده،. (63 ،عنکبوت) «سُبلُنَا لنَهَْدِینَ

 و رنادیما حک نف  در را «لتیفض ۀملک» عمل، تکرار قیطر از ره است یاخلاق ۀاراد

 ۀحاوز در یشناساروان یهاهیان ر. زنادیما راردن عمال و دانساتن انیام شکاف بر یپل

 «اراده ۀعضل» یۀن ر مانند( Willpower) «اراده تیتقو» و( Self-Control) «یدارشتنیخو»

(Ego Depletion )در مقاومات تاوان تیتقو یبرا یجیتدر نیتمر تیاهم بر ستر،یباما اثر 

. (Baumeister & Tierney, 2011) است مجاهده مفهوم با همخوان ره دارند دیتأر وسوسه برابر

 اماام) داننادیما «سالوک و ریسا یبناا سانگ» را مجاهده ،ثیحد چهل در &ینیخم امام

 .(۰6 ص ،13۰۸ ،ینیخم

حَاسَبَ   ) نفس محاسبه. 3-3-3 م   (الإ
. هاشارفتیپ و هاالغزش ات،یان ،یشخصا عملکارد قیادق و منصفانه ،یادوره یابیارز

: نادیفرمایم ×یعل امام. است تجربه از یریادگی و ینیپس ن ارت ندیفرآ نف ، محاسبه
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 سااتمیس کیاا نفاا ، محاسابه. (31 حکماات البلاغااه،نهج) «تحَُاسَابوُا أَنْ  قبَاْالَ  أَنفْسَُااکمُْ  حَاسِابوُا»

 رارده، یریجلاوگ خطاهاا شادنیعاد از ره رندیم جادیا تجربه از یریادگی و بازخورد

 نیاا. ساازدیما ممکان را یاخلاقا مساتمر و یجیتدر رشد و نموده تیتقو را هاشرفتیپ

 در. رنادیما یزیربرنامه ندهیآ یبرا و یابیارز را رفتار ره است یعمل عقل یتجل مؤلفه،

 ،&ینایخم اماام اثار مراقباات و یانصاار عبادال ه  اثار التنف  محاستبة مانند یاخلاق آثار

 .است شده انیب لیتفص به نف  محاسبه یعمل یهاروش

 الف سطح یهامؤلفه. دارند قرار یرخطیغ و ایپو یت امل در ،هامؤلفه نیا: یانیپا ۀنکت

 ب ساطح یهامؤلفاه. رننادیما نیتاأم را نادیفرآ رل جهت و سوخت ،(یوجود رابطه)

 ساازورار ،(یخودن اارت) ج ساطح یهامؤلفاه و سازندیم را عمل یینها تیفیر ،(یقلب)

 مندن ام یبندصورت. دارند عهده بر را داریپا تِ یفیر به جهت و سوخت لیتبد یاتیعمل

 .داد خواهد لیتشک را مقاله نیا یشنهادیپ مدل ۀهست سطح، سه نیا ت امل

 ادیبنتیمعنو اخلاق یایپو یسطحسه مدل ارائه. 4

 باه یم ناو یهااآموزه لیتبد سازورار نییتب هدف با و شدهاستخراج یهامؤلفه یمبنا بر

 ۀچرخا کی و وستهیپهم به سطح سه در «ادیبنتیم نو اخلاق» مدل دار،یپا یعمل لتیفض

 و ساطوح نیاا یایاپو ت امال یبنادصورت در مدل، نیا ینوآور. شودیم یطراح رلان

 را مادل نیاا. اسات گرمیخاودتن  یاتیاعمل ۀساامان عناوان باه یانیم سطح یسازبرجسته

 ف اال یهاشااخه و تناه ،(کیا ساطح) هاشاهیر: رارد هیتشاب ایپو درخت کی به توانیم

 .انجامندیم تنه و شهیر تیتقو به خود ره( سه سطح) هاوهیم و ،(دو سطح)

 (یوجود یآور تاب و معنا دیتول) یارابطه-نیادیبن سطح. 4-1

. اسات تورل و یاله محبت از متشکل و دهدیم لیتشک را هیلا نیترقیعم سطح، نیا

 رال یبارا لازم یشاناختروان و یکیزیمتااف ادیبن ،یکیالکتید رابطه کی در مؤلفه دو نیا

 .سازندیم را یاخلاق ریس

ِ  حُبًّاا أَشَادُّ  آمَناُوا الَّذینَ  وَ )» م نابخش و یعاطف ۀجاذب یروین عنوان به یاله محبت  «لِ ه
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 و رنادیما مشخص را( او تیرضا طلب و خدا به قرب) حررت ییغا جهت ،((16۰، بقره)

 پشاتکار و یانارژ انیاپایب منبع محبت، نیا. رندیم لیتبد یوجود یاقیاشت به را فیتکل

 .است یاخلاق

ِ  عَلیَ وَ )» تورل  جینتاا باه ییاعتناایبا و اضطراب سپر عنوان به( (23، ماهده) «فتَوََرَّلوُا ال ه

 تورال،. رنادیما نیتضام یرونایب هیاتنب و پااداش ن ام از را فرد یاخلاق استقلال ،یویدن

 یهااپاداش در طمع ای شکست از ترس بدون سازدیم قادر را فرد ره ندیآفریم یآرامش

 .رند عمل خود یاخلاق ۀفیوظ به ،یماد

 یواگاذار باه آلاودترس و گراناهحساب یحالت از را تورل محبت، متقابل، رنش در

 دور باه و آرام یروانا یفضا تورل، گر،ید یسو از. رندیم لیتبد عاشقانه و زیاعتمادآم

 ت اماال، نیااا حاصاال. آوردیماا فااراهم را محباات ییشااکوفا یباارا لازم اضااطراب از

 برابار در هام و دارد ییغا جهت هم ره است «آورتاب یاخلاق تیهو» کی یریگشکل

 نیاا. است استوار و مقاوم( یاجتماع یفشارها) یرونیب و( نف  یهوا) یدرون یهاطوفان

 ایاا یاجتماااع قاارارداد در نااه را «م؟یباشاا یاخلاقاا چاارا» پرسااش بااه یینهااا پاسااخ سااطح،

 .دهدیم اراهه «مطلق با رابطه و یوجود یم نابخش» در ره ،ییگرادهیفا

 قاتیحق عناوان باه خداوناد باه اشااره مادل، نیاا در «مطلاق»به توجه است ره  لازم

 بار یمبتنا قیعم یوجود وندیپ کی زین «مطلق با رابطه. »دارد رامل و نامحدود نامشروط،

 یاخلاقا چارا» پرساش باه اساتوار یپاسخ رابطه، نیا. است قرب و محبت ت،یعبود فقر،

 مطلاق رماال و یینهاا قاتیحق با ارتباط ریمس و زبان اخلاق، رایز ؛دهدیم اراهه «م؟یباش

 اسات ادیبن نیا. شودیم نیتأم ما یزندگ یینها جهت و یانرژ م نا، ر،یمس نیا در و است

 و داشاته مصاون یماد یهایسنجمصلحت و یفرهنگ یهاتینسب از را یاخلاق تیهو ره

 .بخشدیم یوجود یآورتاب آن به

 (لیتبد و یدرون کنترل ۀسامان) یاتیعمل-یخودنظارت سطح .4-2

 و مجاهاده مراقباه، ۀمؤلفا ساه. است آن ینوآور محل و مدل یاتیعمل پل سطح، نیا

 و بساته یاتیاعمل ۀچرخا کیا قالاب در بلکاه مجازا، صورت به نه نجایا در نف  محاسبه
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 ملکه به زهیانگ یجیتدر لیتبد و یاخلاق ۀلح  تیریمد ره رنندیم عمل گرخوداصلاح

 .است تیشخص ساخت رارگاه سطح، نیا. سازدیم ممکن را

 مراقبه. 4-2-1
ینِ  رَأْسُ » براساااس) ِ  مُرَاقبَاَاةُ  الاادِّ  سااتمیس عنااوان بااه( (۰ ص ،۸ج ق،141۰ ،یراشااان ضیفاا) «ال ه

 ۀچرخ ،«یجانیه-یشناخت ۀوقف» کی و خدا حضور از یآگاه جادیا با بلادرنگ، ن ارت

 و آگاهاناه انتخااب یفضاا وقفاه، نیاا. شاکندیم را «پاسخ-محرک» یزیغر و خودرار

 .ندیآفریم اراده یآزاد

 نفس مجاهده .4-2-2
َّهُمْ  فینا جاهَدُوا الَّذینَ  وَ » مطابق)  باه آگاهاناه، یفضاا نیا در( (63:عنکبوت) «سُبلُنَا لنَهَْدِینَ

 ماثلا  ) نفا  لیاتما خلاف بر عامدانه وقفه، نیا در فرد. شودیم لیتبد اراده ینیع نیتمر

 لتیفضا یبارا یدیاجد یروانا-یعصاب یرهایمسا و رنادیم عمل( حرص تکبر، خشم،

 .ندیآفریم ملکه ره است تکرار نیا. سازدیم

 نفس محاسبه .4-2-3
 و باازخورد ساتمیس ،((31حکمات البلاغاه،نهج) «تحَُاسَابوُا أَنْ  قبَلَْ  أَنفْسَُکمُْ  حَاسِبوُا» یۀپا بر)

 نیاا. شاودیما یابیاارز( هفتاه ای) روز انیپا در مجاهده و مراقبه عملکرد. است یریادگی

 چرخاه یب د دور یبرا یبهبود ۀبرنام و تیتقو را هاتیموفق ح،یتصح را خطاها ،یابیارز

 .دهدیم اراهه

 آگاهاناه ۀمجاهاد شارط مراقبه،: دهندیم لیتشک را بسته یاتیعمل حلقه کی سه، نیا

 یزیاچ) است محاسبه خام ۀماد مجاهده،(. ستین رار در یمجاهدت ،یآگاه بدون) است

 در مجاهاده و مراقباه تیافیر محاسابه، و(. هاامقاومت و اعمال مگر ستین یابیارز یبرا

 تیاتقو هاا،زهیانگ شیپالا حال در پیوسته سامانه، نیا. دهدیم ارتقا و اصلاح را ب د دور

 .است ریمس حیتصح و اراده
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 (عمل و تیشخص در لتیفض تیتثب) یتجل-یتکامل سطح. 4-3

 نجایا در رضا و اخلاص ۀمؤلف دو. است اخلاق یینها ثبات و تینیع محل سطح، نیا

. ابنادییم ظهور رنش بر حارم یهاتیفیر عنوان به بلکه مستقل، یندهایفرآ عنوان به نه

 .هستند نیشیپ سطوح موفق عملکرد محصول ها،تیفیر نیا

 اخلاص. 4-3-1
َ  فاَعْباُادِ )» ااا ال ه  ۀچرخاا لتااریف از گذرنااده ۀشاادهیتصف عماال و تیاان ،((2:زماار) «مُخلْصِ 

( یاراریر) یتیموق  یداریناپا از خالص، عمل. سازدیم کپارچهی و یینها را یخودن ارت

 ییباالا یآورتااب از اسات، ال ه  متوجاه و یدرونا رااملا   زششیانگ چون و است مصون

 .شودیم برخوردار

 رضا. 4-3-2
َّةُ  النَّفُْ   أَیَّتهَُا یاَ» به اشاره با)  یقلبا رشیپاذ و آراماش ،((2۸-2۰، فجر) «رَاضِیةَ  ... المُْطْمَئنِ

 خشام، حساد،) مخارب یهااجانیه رش،یپذ نیا. رندیم قیتزر خالص عملِ  نیح در را

 جینتااا و یاحتمااال یهاااینارااام براباار در را فاارد یریپااذان طاف و راارده مهااار را( أسیاا

 .است ریمس یهایتلخ ۀرنندنیریش رضا،. دینمایم حفظ یرونیب نامطلوب

 :دارد ممتاز یژگیو سه سطح، نیا از برآمده رنش

 شاده، لیتباد فارد تیاهو از یبخش و «دوم طبع» به لتیفض: لیاص یختگیخودانگ .1

 .ابدییم راهش دیشد یدرون رشمکش به ازین

 و اخالاص در داربودنشاهیر لیادل باه: مااتیناملا و شکسات برابر در یآورتاب .2

 .رندینم یمتلاش را فرد یاخلاق تیشخص یرونیب یهاشکست رضا، از یناش آرامش

  و جنجااال فاقااد آرام، و خااالص عماال: نافااذ و قیااعم یاجتماااع یرگااذاریتأث .3

 بخشالهاام و رارده نفاوذ هاادل در نامحساوس طور به اصالت، لیدل به اما ؛است شینما

 .شودیم گرانید
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 (Virtue Cycle) لتیفض ۀچرخ: کلان سازوکار. 4-4
 باا ایاپو ساتمیس کیا بلکاه ؛ساتین ساتایا یخطا سااختار کیا فوق، یسطحسه مدل

 ساامیمکان چرخااه، نیااا. شااودیماا دهیاانام «لتیفضاا ۀچرخاا» رااه اساات مثباات بااازخورد

 یالگاو کیا به صِرف فیتوص از را آن و دهدیم حیتوض را مدل یتکامل و یتیخودتقو

 .رندیم لیتبد رشدرننده و زنده

 تورال و محبات از حاصال یآورتااب و زشیانگ(: یاصل انیجر) روندهشیپ انیجر

 نیاا. رنادیما ایاپو و ف اال را( دو سطح) محاسبه -مجاهده -مراقبه ۀچرخ ،(کی سطح)

 .دینمایم دیتول را( سه سطح) رضا و اخلاص به متصف یهارنش تیدرنها سامانه،

. است مدل بخش نیترمهم نجایا(: مدل ییایپو قلب) رنندهتیتقو یبازخورد انیجر

 :دارد ترنییپا سطوح بر رنندهتیتقو و یقو اثر دو سه، سطح خالص و موفق عمل

 «اراده هیسرما» هم موفق، عمل هر نف ، محاسبه ندیفرآ قیطر از: دو سطح تیتقو. 1

 ت،یاموفق. دهادیما شیافازا را مراقبه تیحساس و دقت هم و( اراده ۀعضل هین ر مطابق)

 .رندیم شتریب را یب د مجاهدات یبرا زهیانگ

 کیا ۀمثابا به انه،یراض و خالص عمل هر. است یدیرل اثر، نیا: کی سطح قیت م. 2

 طاور باه تقارب، نیاا. اسات خداوناد باه یعملا تقرب ۀمنزل به خود موفق، یم نو ۀتجرب

 . دهدیم شیافزا فرد قلب در را یاله محبت میمستق

 راه مضامون نیاا. رنادیما جاادیا یص ود یتکامل چیمارپ کی مثبت، بازخورد نیا

 وضاوح باه  هیشا یایروا منابع در انجامد،یم یاله ژهیو محبت به طاعات قیطر از تقرب

ِ  حُبًّا أَشَدُّ  آمَنوُا الَّذینَ  وَ » یۀآ ریتفس در ×صادق امام. است شده دییتأ  إِنَّ : »ندیفرمایم «لِ ه

َ  أَحَبَّ  إِذَا الَْ بدَْ  ُ  أَحَبَّهُ  جَلَّ  وَ  عَزَّ  ال ه ُ  أَحَبَّهُ  فإَِذَا جَلَّ  وَ  عَزَّ  ال ه  راُلَّ  منِاْهُ  الاْتمَََ   جَالَّ  وَ  عَازَّ  ال ه

 نیاا. (1۱ح ،12۰ ص ،2ج ،ق14۱۰رلینای، ) «مَ صِْیتَهِِ  عَلیَ یحُِبُّهُ  وَ  طَاعَتهِِ  عَلیَ لیَحُِبُّهُ  أَنَّهُ  حَتَّی شَْ ءٍ 

؛ همچناین  آن پااداش هام و اسات طاعات ۀزیانگ هم ،یاله محبت ره دهدیم نشان ان،یب

 مَاا: »فرماود خداوناد ره رنندیم نقل |اررم امبریپ از ×صادق امام گر،ید یتیروا در

اا إِلاَ َّ  أَحَابَّ  بشَِْ ءٍ  عَبدِْ  إِلَ َّ  تحََبَّبَ  . (1ح ،۸2 ص ،2ج ،ق14۱۰رلینای، )...« عَلیَاْهِ  افتْرََضْاتُ  مِمَّ

 باه تقارب ۀلیوسا نوافال، راه شاده دیاتأر نکتاه نیاا بر یمت دد اتیروا در ن،یبراافزون
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 اباواب ،1۱۸ ص ،1ج ،تاابی ،یعاامل حار خیشا: ک.ر) اوسات خااص محبات جلب سبب و خداوند

 شیافازا را دو ساطح در «اراده هیسرما» سو کی از سه، سطح موفق عمل ،؛ بنابراین (نوافل

 را کیا ساطح در تورال و محبات ،یم ناو یاتجربه عنوان به گر،ید یسو از و دهدیم

 .بخشدیم قیت م

 و ترقیاعم پروردگاار به را فرد تورل و اعتماد تورل، با همراه عمل در تیموفق ن،یهمچن

. رنادیما جاادیا یصا ود یتکامل چیمارپ کی مثبت، بازخورد نیا جهی. درنتسازدیم ترراسخ

 آورترتااب و ترقیاعم دارتر،یاپا فارد تیشخصا در را لتیفضا چرخاه، از موفق دور هر

 و تیام نو یغاذا بلکاه ؛است تیم نو جهینت تنها نه یاخلاق عمل گر،ید بیان به .سازدیم

 ۀشاوندتیخودتقو و ایاپو ،یجیتادر تحقاق یچگونگ مدل، نیا. هست زین آن ۀرنندتیتقو

 .دینمایم نییتب را یاسلام تیم نو چارچوب در «شدنیاخلاق» ندیفرآ

 معاصر یاخلاق یهاچالش لیتحل در مدل کاربست. ۵

 سات؛ین یانتزاع ین ر یبندصورت کی تنها اد،یبنتیم نو اخلاق یایپو یسطحسه مدل

 یهاابحران نیادیابن یهاسامیمکان حیتشار یبارا رارآماد یلیتاأو-یلایتحل یابازار بلکه

 یعملا حکمات یۀسارما بار یمبتنا ممکن یهاپاسخ یبندصورت و حاضر عصر یاخلاق

 یفضاا و یاخلاق تیترب - یدیرل یراربرد ۀعرص دو گسترش با بخش نیا. است اسلام

 .آوردیم تینیع به را مدل یراهگشا و ینییتب تیظرف -تالیجید

 یوجود یهاتیقابل پرورش میپارادا به میمفاه انتقال میپارادا از گذار: یاخلاق تیترب .۵-1

  «میمفاااااه انتقااااال میپااااارادا» چااااارچوب در بیشااااتر ماااادرن یتاااایترب یهااااان ام

(Knowledge Transmission Paradigm )ۀمثاباا بااه لت،یفضاا آن در رااه رنناادیماا عماال 

 هیشاب) ساودمند یاجتمااع یهامهارت ای( یرانت کردیرو به هیشب) یعقلان قواعد ۀمجموع

 شاکاف. (Kristjánsson, 2015) شاودیما داده آماوزش و فیات ر( اناهیگرادهیفا کردیرو به

 در( Moral Action) «یاخلاقا عمال» و( Moral Literacy) «یاخلاقا ساواد» نیبا فااحش

 یآورتااب و داریپا یدرون زشیانگ جادیا در الگو نیا ینسب ینارام گواه م اصر، جوامع
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 «یوجاود یهااتیقابل پارورش میپاارادا» ،یشانهادیپ مادل. (Wong, 2023) اسات یاخلاقا

(Existential Capabilities Paradigm )مادل، از ساطح هار آن در راه دهادیما اراهاه را 

 .سازدیم مشخص را منسجم یتیترب ۀمرحل کی یمحتوا و روش هدف،

 یارابطـه یگذارانیبن و ییغا یهاپرسش یایاح: نیادیبن سطح در تیترب. 5-1-1
 معنابخش
 یهامؤلفاه ۀتجربا و درک رشاف، یبارا یمتربا باه رمک بر مرحله، نیا در تمررز

 طارح یبارا «یتاأمل امان یفضاا» خلاق مساتلزم نادیفرآ نیاا. است تورل و یاله محبت

 حاررتم یینهاا تیاغا» ،«سات؟یچ مان یقایحق تیهو: »است یشناختیهست یهاپرسش

  باه پاساخ ،یاسالام یمباان مطاابق. «سات؟یچ یگاذارارزش یینهاا اریم » ،«است؟ ردام

 از: دارد دیاتأر یدوگاانگ نیاا بار میرر قرآن. است نف  م رفت گرو در هاپرسش نیا

مْناا لقَاَدْ  وَ )» انساان یذاتا ررامات ییسو  فقار گارید یساو از و( (۰۱، اساراء) «آدَمَ  بنَاِ  ررََّ

ِ  إِلاَی الفْقُاَراءُ  أَناْتمُُ  النَّااسُ  أَیُّهَا یا)» او یوجود  المحجتة در یراشاان ضیفا(. (1۰، فااطر) «ال ه
 ،یراشاان ضیفا) «اسات محبات و م رفات طاعاات، ۀهما اصال» ره رندیم حیتصر ضاءیالب

 .(۸۰ ص ،1ج ق،141۰

 اتیاحکا مانناد یآموزحکمات یهااروش از یریگبهره با یمرب  یتیترب یهاروش

 ییباایز و ن ام باا یباشناختیز ۀمواجه ،یسقراط یگرپرسش ،(اءیاول و اءیانب یهاداستان)

 نیاا ۀنایزم توانادیما ینیتادو و ینیتکاو اتیاآ در تفکار نیتمار و نش،یآفار و  تیطب

 .آورد فراهم را یخودشناس

 به جذب عنوان به) محبت یریگشکل یبرا یبستر شناخت، نیا ۀتجرب  همف تجربه

( یهسات گاههیاتک و فقار منبع به اعتماد عنوان به) تورل و( یقیحق محبوب و مطلق رمال

 کیا باه یابیدسات یبارا یمتربا باه رسااندن یاریا ی نای ساطح، نیا در تیترب. گرددیم

 ۀمحررا موتاور ،یایچرا نیا. یاخلاق ستیز یبرا م نابخش و یعاطف ،یوجود «ییچرا»

 نوساانات، برابار در راه سازدیم را «آورتاب یاخلاق تیهو» همان انیبن و است ریس رل

 .رندیم حفظ را خود ییغا جهت
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 یدرون کنترل ۀسامان مندنظام و یعمل آموزش: یخودنظارت سطح در تیترب. 5-1-2
 باه دیابا یمتربا. است دیجد چارچوب در تیترب ۀنوآوران و یاتیعمل قلب سطح، نیا

 را نفا  محاسابه و مجاهاده مراقباه، یهامؤلفه رارررد ملموس، و یراربرد ،ینیع طور

 بار یمبتنا یآموزشا ۀبرناما یطراحا مساتلزم امار نیا. سازد یدرون و رند نیتمر اموزد،یب

 :است( Existential Exercise) «یوجود نیتمر»

 یهااکیتکن آماوزش(: یاسالام میمفاه بر یمبتن حضورذهن آموزش) مراقبه نیتمر

 از شیپا یاهیثانساه مکاث کیتکن: »مانند ،«قلب حضور» و یالح ه یخودآگاه شیافزا

 باا هماراه ذرار نیتمر» ای ،«یریگمیتصم ۀآستان در یدرون اتین به توجه» ،«مهم عمل هر

 ۀفاصال راه اسات «بلادرناگ هشادار ساتمیس» آن تیاتقو هادف،(«. یتنفس ذرر) تنف 

 یاۀآ بار یمبتنا باه طاور مساتقیم ن،یتمر نیا. رندیم جادیا را پاسخ و محرک نیب یاتیح

َ  أَنَّ  وَاعْلمَُوا»  .است (23۰، بقره) «فاَحْذَرُوهُ  أَنفْسُِکمُْ  فِ  مَا یَ لْمَُ  ال ه

 یاخلاقا یهااچالش» یطراحا(: یجیتدر یاخلاق یهاچالش یطراح) مجاهمه نیتمر

 در راه هساتند یااناهیگراواقع یهااتیموق  هااچالش نیا. «یجیتدر و منیا شده،رنترل

 در تناد پاساخ کیا اناداختن ریتأخ به برای مثال) آسان لیتما کی برابر در مقاومت آنها

 قارار نیتمار ماورد( خطاا باه اعتاراف مانناد) دشاوار کیان عمال کیا انجام ای( گفتگو

 مطاابق را( Moral Willpower Muscle) «یاخلاقا ۀاراد ۀعضال» ناات،یتمر نیاا. ردیگیم

 عمال -م رفات شاکاف بر یپل و ررده تیتقو (Baumeister & Tierney, 2011) ستریباما یۀن ر

َّهُمْ  فینا جاهَدُوا وَالَّذینَ » یۀآ یعمل تحقق همان نیا .زنندیم  در (63، عنکباوت) «سُابلُنَا لنَهَْدِینَ

 .است تیترب ۀعرص

 مان م، روش آماوزش(: یدرونا بازخورد فرهنگ یسازنهینهاد) نفس محاسبه نیتمر

 یهاااقالب بااا «نفاا  محاساابه ۀدفترچاا» از اسااتفاده. روزانااه یابیااارز ینوشااتار و یرقضاااوتیغ

 اممراقبااه و قلااب حضااور ت،یااموق  راادام در امااروز. 1: »ماننااد افتهیساااختار محورپرسااش

 غالاب تیان. 3 شدم؟ میتسل رجا در ای شدم مثبت ۀمجاهد به موفق رجا. 2 بود؟ فیض /یقو

 و( Experiential Learning) تجرباه از یریادگیا مهاارت ناد،یفرآ نیاا. «بود؟ چه امروزم
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 تحقااق و دهاادیماا پاارورش را( Self-Generated Feedback) خودمنبااع یریبااازخوردگ

 .است البلاغهنهج 31 ۀنام در ×یعل امام تیوص

 یگرخوداصالاح و یتیریخودماد ساتمیس تیاتقو باه م طاوف سطح، نیا در تیترب

 م قاول قیتشاو اگرچه) یرونیب هیتنب و پاداش به مطلق یوابستگ بدون یو تا است، یمترب

 .بخشد بهبود و اصلاح م،یتن  را خود رفتار بتواند ،(است لازم

 لتیفض ۀچرخ تیتقو و لیاص یتجل یبرا یبسترساز: یتکامل سطح در تیترب. 5-1-3
 عمال آن در راه اسات رننادهیغنا ییفضاا و فرصت خلق سطح، نیا در یمرب نقش

. شاوند تیاتثب و تیاتقو آن در رضاا و اخلاص یهاتیفیر و شده یمتجل بتواند یاخلاق

 :است ریز ریتداب شامل نیا

 مجاهداناه تالاش و ریخ تین از حیصر ریتقد  جهینت صرف از شیب نم،یفرآ و تین از ریتقم

 و تیان یذاتا ارزش راار، نیاا. اسات دهینرسا یظااهر مطلوب ۀجینت به عمل یوقت یحت

 .رندیم یریجلوگ محورجهینت ییگرالیتقل از و سازدیم برجسته را مجاهده

 آن در راه گرارسارزنشیغ و امان ییفضاا جاادیا  یریادگید ۀماد به شکست لیتبم

 یبارا ارزشامند یهااداده» عنوان به بلکه مذموم، ینقص عنوان به نه ها،لغزش و اشتباهات

 و( Moral Resilience) یاخلاقا یآورتااب نگااه، نیاا. شوند یتلق «رشد و نف  محاسبه

 .رندیم تیتقو ینارام برابر در را رضا تیفیر

 راار ،یرساانخدمت یهااتیف ال یطراح  منتیب و محور -معنا یهاپروژه یطراح

 و م ناا رشف عمل، یدرون لذت بر یاصل تمررز آنها در ره یهنر یهاپروژه ای یگروه

 ۀنایزم هاا،تیف ال ناوع نیاا. آشاکار قیتشو ای زهیجا نمره، رسب بر نه باشد، یاله یرضا

 .آورندیم فراهم را اخلاص پرورش

 یاجارا ۀمثابا باه تنها نه را یاخلاق عمل در تیموفق ،یمترب ره است نیا نهایی هدف

 قیات م را( کی سطح) خدا با او ۀرابط ره یوجود یاتجربه» عنوان به بلکه ف،یتکل کی

 اسات کیا ساطح به سه سطح از مثبت بازخورد همان درک، نیا. رند درک «بخشدیم

 .سازدیم داریخودپا را یتکامل حررت و درآورده گردش به را لتیفض ۀچرخ ره
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 یسطحسه مدل چارچوب با یمجاز  یفضا در یساختار  یاکار یر  لیتحل .۵-2

 ارزش» خلاق و( Attention Economy) «توجاه اقتصااد» یذاتا منطاق باا بریساا یفضا

 هارنش ره آوردیم دیپد یطیشرا یستمیس صورت به ،(Performative Value) «یشینما

 ،یاجتمااع هیسارما شیافزا یبرا یابزار به توانندیم -ی اخلاق ظاهر به یهارنش یحت -

 اخالاق» را داریاپد نیا والور شانون. شوند لیتبد گرانید برداشت تیریمد و ییخودنما

 قیادق ساازورار ،یشانهادیپ مادل. (Vallor, 2024) نامدیم( Performative Ethics) «یشینما

 یلایتحل وضوح با را آن برابر در مقاومت یرهایمس و یساختار یاراریر نیا یریگشکل

 .سازدیم روشن یرین یب

 «اعتبار یمجاز یهابت» با «یقیحق معبود» ینیگزیجا: نیادیبن سطح یفروپاش. 5-2-1
 از فارد، یبارا اعتبار و یگذارارزش م نا، یاصل منبع ره شودیم آغاز آنجا از بحران

 یاجتمااع ۀشابک یابیارز و بازخورد د،ییتأ» به «او تیرضا طلب و خدا با یوجود ۀرابط»

 محبات یجاا آنچاه ت،یوضا  نیا در. ابدییم انتقال(« فالوور اشتراک، رامنت، ک،یلا)

ِ  حُبًّاا أَشَادُّ  آمَنوُا الَّذینَ  وَ )» یاله  یبارا ریناپاذیریسا عطاش رد،یاگیما را( (16۰، بقاره) «لِ ه

 و تورال همزماان،. اسات عماوم ان اار در «مشهورشادن» و «شدندهیپسند» ،«شدندهید»

ِ  عَلاَی یتَوََرَّالْ  مَانْ  وَ )» یویدن جینتا به بخشآرامش ییاعتنایب  ،((3، طالاق) «حَسْابهُُ  فهَُاوَ  ال ه

 یبارا زیآموسواس یحسابگر» و «یعموم ۀانگار ۀدربار یداهم اضطراب» به را خود یجا

 باه دسات یمجااز ژیپرسات و اعتباار رسب یبرا فرد. دهدیم «یشخص ریتصو یسازنهیبه

 سسات، یانیابن زش،یاانگ راانون در کاالیراد ییجابجا نیا. تقرب یبرا نه زند،یم عمل

 .رندیم جادیا یاحتمال یاخلاق عمل هر یبرا زااضطراب و وابسته

 طوفان در یدرون کنترل ۀسامان افتادن کار از: یخودنظارت سطح در اختلال. 5-2-2
 هامحرک
 یهامؤلفاه تاال،یجید کیاپرتحر و( Multitasking) یگفیچندوظ پرشتاب، یفضا در

 :شوندیم مختل سهولت به یخودن ارت
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 مراقبه یفروپاش. ۵-2-2-1

  «یتااأمل ۀوقفاا» حضااور، حفااظ و عیساار ت اماال مااداوم، یمحتااوا دیااتول یباارا فشااار

(Pause for Reflection )در ،«قلاب حضاور» و تأمال بدون فرد. بردیم نیب از را یضرور 

 ایا یگذارپسات) پاساخ →( یجنجاال پسات دنید) محرک» یجانیه و خودرار ۀچرخ

 تأمال، بادون یگذارپسات باه ما  یمستق مراقبه در ض ف. شودیم غرق(« یفور اظهارن ر

امْعَ  إِنَّ » ره رندیم فراموش فرد. شودیم منجر یبیتخر ت امل و  هیشا انتشار  البْصََارَ  وَ  السَّ

 .(36، اسراء) «مَسْئوُلا   عَنهُْ  راَنَ  أُولئَکَِ  رلُُّ  الفْؤَُادَ  وَ 

 مجاهده انحراف. ۵-2-2-2

 یبارا نیتمار به فاضله، ملکات رسب و نف  یهوا رنترل یبرا نیتمر از مجاهدت،

 جناگ. شاودیما لیتباد ونیامپرس تیریمد و( Curated Self) «یشینما خودِ  یسازنهیبه»

 سااخت هاا،نقص راردنپنهان یبرا جنگ به را خود یجا حسد، ای دروغ تکبر، با یواق 

 .دهدیم توجه حدارثر جلب و آلدهیا یتیروا

 نفس محاسبه فیتحر . ۵-2-2-3

 حارام، و حالال) یاخلاقا و یشارع یارهاایم  براسااس ناه روزاناه، عملکرد یابیارز

 .ردیاگیما انجاام( Vanity Metrics) «پو  یرم یآمارها» اساس بر ره ،(رذب و صدق

 «ت امال نار  شیافازا» باه اگار( ییبزرگنماا تهمت، بت،یغ مانند) آشکار یاخلاق یخطا

 نیاا. شود یتلق مطلوب یحت و موفق «شدهفیتحر ۀمحاسب» نیا در است ممکن نجامد،یب

 باه را آن بنادورا آلبرت ره است( Moral Disengagement) «یاخلاق هیتوج» نیع حالت،

 اسات رارده فیتوصا گناه احساس بدون یراخلاقیغ اعمال انجام یبرا یسمیمکان عنوان

(Bandura, 1999). 

 ثبات و اصالت فاقد یشینما کنش دیتول: یتکامل سطح در یتجلّ . 5-2-3
  ساه ساطح در یعملا ظهاور دو، و کیا ساطوح در اخاتلال و یفروپاشا نیاا حاصل
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 یهاایژگایو یدارا یرنشا نیچنا. اسات رضا و اخلاص یذات یهاتیفیر فاقد ره است

 :است ریز

 ،یمجااز یعماوم یفضاا در اسات ممکان فارد: است (خلوص) یتیموقع ثبات فاقم

 یزناادگ در یولاا دهااد، نشااان عابااد یفاارد ایاا دلسااوز یاجتماااع ف ااال کیاا از یاچهااره

 یهااگروه در برای مثال) پلتفرم همان از یگرید یفضا ای یحضور ت املات ،یخصوص

  بااه ما  یمسااتق اخاالاص در ضاا ف. باشااد داشااته متفاااوت راااملا   یرفتااار( یخصوصاا

 از یرواق ایغ و شادهحساب یریتصاو اراهاه و «شاتریب کیلا گرفتن یبرا پست شیرایو»

 اماام راه اسات( ماردم یبارا ییخودنماا) «النااس ماراءاة» هماان نیا. شودیم منجر خود

ِ  لغِیَاْرِ  عَمِالَ  مَنْ : »اندداده هشدار آن ضد ×یعل ُ  وَرلَاَهُ  ال ه  ،ینایرل) «لاَهُ  عَمِالَ  مَانْ  إِلاَی ال ه

 .(3۰ ص ،2ج ق،14۱۰

 یریپذبیآسا طور به فرد، یارزشمند احساس رایز: است (رضا) یدرون آرامش فاقم

 بااه توانادیما ت ااملات، در رااهش هار. اساات خاورده گاره یرونایب دییاتأ نوساانات باه

 .نجامدیب یپوچ احساس و أسی ای رقبا، به حسادت اضطراب،

 یناش) داریپا یروان یانرژ و یوجود عمق از رایز: است زودگذر و یسطح آن ریتأث

 قادرت فاقاد و یشا ار اغلب هارنش نیا. ستین برخوردار( نامحدود یمنب  با ارتباط از

 .هستند داریپا ینیآفرتحول

 تالیجید اصالت خلق و یوجود مقاومت یبرا مدل یراهکارها. ۵-3

 مقاومات» یبارا یچاارچوب بلکاه ؛رندیم یابیشهیر را مسئله تنها نه ،یسطحسه مدل

 :دهدیم اراهه مخرب یساختارها نیا بربرا در( Existential Resistance) «یوجود

  تالیجید قلمرو در نیادیبن سطح ینیبازآفر .5-3-1
 م باودان» باه تواننادیما هااپلتفرم راه خطار نیا ۀدربار یانتقاد یبخشیآگاه جیترو

 ررامات یمبناا بار یذات ارزش و تیهو فیبازت ر به قیتشو. شوند لیتبد دیجد «راذب

 ی نای - «تاالیجید تورال» تیاتقو. یمجااز یآمارهاا از مستقل ،یاله تیعبود و یانسان
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 باا( ظلم یافشا محترمانه، یگفتگو نافع، علم نشر) یمجاز یفضا در یاخلاق ۀفیوظ انجام

 .خداوند به بازخوردها و جینتا یواگذار سپ  و خالص تین

 تعامل ۀلحظ در یخودنظارت نظام هدفمند یسازفعال .5-3-2
 عناوان باه( Digital Pause Technique) «تاالیجید مکاث کیاتکن» جیترو و آموزش

 باا هماراه آگاهاناه یمکثا پاساخ، ایا اشاتراک انتشاار، هار از شیپا: مراقبه ینیع مصداق

 ایا گفتار نیا ایآ» ،«الناس؟ یبرا ای دهمیم انجام ال ه  یبرا را نیا ایآ: »یدرون یهاپرسش

: مانناد ،«تاالیجید مجاهادت یهااچالش» یطراح. «رند؟یم فیتحر را تیواق  ر،یتصو

 از پا  یعماوم یعاذرخواه چاالش» ،«هااکیلا آماار یبررسا عادم ۀروز کی چالش»

 .«ثمریب مجادلات به ورود از یخوددار چالش» ای ،«خطا انتشار

  تالیجید عصر در نفس محاسبه یارهایمع اصلاح . 5-3-3
 یمجااز یفضاا متوجه ره روزانه ۀمحاسب در منتقدانه و خاص ییهاپرسش گنجاندن

 رامال ناانیاطم آن خالص تین و صحت از ره رردم منتشر را ییمحتوا امروز ایآ: »باشد

 ن ر یبرتر اثبات ای بودم قتیحق رشف یپ در شتریب ایآ امروز، یهابحث در» ،«نداشتم؟

 باه یاجتمااع یهاشابکه درـــ  اسات یالها امانات راهـــ  را توجهم و وقت ایآ» ،«خود؟

 .«گذراندم؟ گناه ای بطالت

 مدل یکاربرد یبندجمع

 دهادیما نشاان - بریسا یفضا و تیترب - زیمتما ظاهر به ۀعرص دو نیا در مدل راربست

 برخاوردار یریان یبا یساازکپارچهی و یرنندگنییتب قدرت از شده،اراهه چارچوب ره

 در یاخلاقا انحاراف ایا یرسام تیاترب در بساتبن راه سازدیم آشکار مدل نیا. است

 باه تیم نو لیتبد یِ درون یسازورارها همان فِ یتض  ای اختلال در شهیر ،یمجاز یفضا

 اگرچاه راه) شتریب یِ رونیب یلترهایف و قواعد وضع در نه زین یدیرل حل راه. دارد لتیفض

 یبازسااز - یدرونا ۀگانساه ساطوح یعملا و آگاهاناه مناد،ن ام تیتقو در ره ،(لازمند
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 یهاتیفیر پرورش و( دو سطح) یخودرنترل ۀسامان تیتقو ،(کی سطح) ییغا زشیانگ

 یایچرا هم حاضر مدل ب،یترتنیبد. است نهفته - (سه سطح) عمل در آرامش و اصالت

 ماداخلات یطراحا یچگاونگ هام و دهیاراو را م اصار یاخلاق ۀدیچیپ مشکلات ژرف

 جهات در یگاام و ساازدیما مشاخص را آنها حل یبرا فناورانه یحت و یفرهنگ ،یتیترب

 .داردیبرم امروز ۀدیچیپ جهان در «بهیط اتیح» تحقق

 یر یگجهینت

 ،یاسالام تیام نو پرتاو در اخلاق تحقق ندیفرآ از مندن ام یمدل اراهه هدف با مقاله نیا

 یبنددساته وساتهیپ هام باه سطح سه در و استخراج لیاص منابع از را یدیرل ۀمؤلف هشت

 مراقباه،) یاتیاعمل-یخودن اارت ساطح ،(تورال و محبات) یارابطه-نیادیبن سطح: نمود

 ها،مؤلفاه نیاا سنتز با سپ (. رضا و اخلاص) یتجل-یتکامل سطح و( محاسبه و مجاهده

 «لتیفضا ۀچرخا» رالان ساازورار باا همراه «ادیبنتیم نو اخلاق یایپو یسطحسه مدل»

 انیام گرتیاخودتقو و یرخطایغ ا،یاپو ت امالدادن نشان در مدل نیا ینوآور. شد اراهه

 راه تیام نو محصاول تنهاا ناه لیاصا یاخلاق عمل ره یاگونه به است، گانهسه سطوح

 .هست زین آن ۀرنندتیتقو یغذا

 باه بریساا یفضاا و یاخلاقا تیترب ۀعرص دو در مدل نیا یراربرد و یلیتحل تیظرف

 باه میمفااه انتقاال میپارادا از گذار حاضر، مدل ت،یترب ۀحوز در. دیگرد یبررس لیتفص

 رابطاه پارورش آن در راه دهادیما شانهادیپ را «یوجاود یهااتیقابل پرورش میپارادا»

 و اخالاص یتجلا یبارا یبسترسااز و یخودن ارت ۀسامان یعمل آموزش خدا، با یوجود

 راه داد نشاان مادل ،یمجااز یفضا لیتحل در. هستند تیترب مراحل یاصل اهداف رضا،

 و توجااه، اقتصااد باه خادا از «ارزش و م ناا منبااع ییجابجاا» ۀجاینت ،یسااختار یارااریر

 ینیباازآفر مقاومات، راهکاار. هاساتمحرک طوفان در «یخودن ارت ۀسامانشدن مختل»

 .است تالیجید قلمرو در مدل یهامؤلفه ۀآگاهان

 اخالاق یشناساروان ۀحوز در ندهیآ یهاپژوهش یبرا کپارچهی یچارچوب مدل، نیا

 فراهم یفرهنگ یگذاراستیس یحت و مشاوره ،یتیترب یدرس یهابرنامه یطراح ،یاسلام
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 وجاود عمق در شهیر ل،یاص و آورتاب اخلاق ره است نیا بر آن یینها دیتأر. آوردیم

  بااه توجاه باادون ،یرونایب حاالراه هار و دارد، مطلااق قاتیحق بااا او ۀزناد ۀرابطاا و انساان

َ  إِنَّ . »ماند خواهد نارام ،یدرون سازورار نیا  «بأَِنفْسُِاهِمْ  ماا یغُیَِّارُوا حَتَّی بقِوَْمٍ  ما یغُیَِّرُ  لا ال ه

 .(11: رعد)
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 مند عقلانیمعرفت شهودی تا معنویت نظامتبیین مبانی دانش عرفان اسلامی: از 

 

 
Explaining the Theoretical Foundations of Islamic Mysticism: 
From Intuitive Knowledge to Systematic Rational Spirituality1 

Alireza Kermani  

Associate Professor, Department of Mysticism, Imam Khomeini Institute, Qom, Iran. 

kermania59@yahoo.com 

Abstract 

Islamic mysticism is an exalted form of intuitive knowledge concerning 

transcendent Oneness (tawḥīd ṣamadī iṭlāqī) that, within the Islamic 

intellectual tradition, has manifested itself as a structured spirituality and 

as a discipline possessing its own foundational principles. The relationship 

between its subjects and issues is explicated through ʿaql taʿlīlī 
(causal-rational reason). Mystics have presented various definitions 

regarding the subject of this discipline, which this article surveys, 

concluding that their shared comprehensive core is “Absolute Being in 

terms of its manifestations.” Through a descriptive-analytical method, the 

article demonstrates that all dimensions of Islamic mysticism - ontological, 

spiritual-practical, and educational - revolve around this central subject. 
This centrality necessitates that the data-collection method in mysticism 

be intuitive (shuhūdī), while its transformation into a systematic 

spirituality requires a rational method, especially one emphasizing 

descriptive, analytical, and above all causal explanation. The study 
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concludes that without such causal reasoning, Islamic mysticism cannot 

attain the structure of an organized science. 

Keywords 

Mysticism; Islamic Mysticism; Science of Mysticism; Theoretical Mysticism; 

Practical Mysticism; Intuitive Mysticism; Transmitted Mysticism. 
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شهودی تبیین مبانی دانش عرفان اسلامی: از معرفت 

 1مند عقلانیتا معنویت نظام
 علیرضا کرمانی

 .، قم، نیلنن&دنگشئار، گلوه علفان، مبسسه آمبزشی و پژوهشی نمام خمئنی
kermania59@yahoo.com 

 چکیده
عرفان اسلامی، م رفتِ شهودیِ مت الی از توحید صمدی اطلاقی است ره در فرهنگ اسلامی به صورت 

و رابطه مسااهل و موضاوع آن یابد می دانشی با بنیادهای خاص به خود ظهور مند و در قالبم نویتی ن ام
ی در بااب موضاوع ایان داناش بیاان گونااگون هاایبه مدد عقل ت لیلی، تبیین شاده اسات. عارفاان ت بیر

وجاود مطلاق از حیاث »اند ره در این مقاله به آنها اشااره شاده و جاامع مشاترک میاان هماه آنهاا داشته
شده است. در این مقاله با روش توصیفی و تحلیلای نشاان داده شاده اسات راه مسااهل  م رفی« ظهورات

شناساانه، سالوری، تربیتای و ... بار محوریات ایان موضاوع دانش عرفان اسالامی اعام از مسااهل هساتی
هاای عرفاان، روش آوری دادهشاده اسات راه روش در جماعسابب  گردد. محوریت ایان موضاوعمی

مند، روش عقلی در رارررد توصیفی، تحلیلی و به ویاژه ت لیلای ه م نویتی ن امشهودی و در تبدیل آن ب
 گیرد. باشد و نشان داده شده است بدون ت لیل و تبیین عل ی دانش عرفان اسلامی شکل نمی

 هاکلیدواژه

 عرفان، عرفان اسلامی، دانش عرفان، عرفان ن ری، عرفان عملی، عرفان شهودی، عرفان نقلی.
                                                           

 .یمناد عقلانان ام یاتتاا م نو ی: از م رفات شاهودیدانش عرفان اسالام یمبان یینتب(. 414۱. )علیرضا ،ررمانی .1
 .3۰-6۸ (، صص1)4، پژوهی اسممیمعنوی 

https://doi.org/10.22081/jsr.2025.72427.1154 

 اسلامیپژوهشگاه علوم و فرهنگ  ناشر: پژوهشی؛ :نوع مقاله. 
 :00/18/0111 تاریخ دریافت  :01/11/0111تاریخ اصلاح :12/10/0111 تاریخ پذیرش  :01/10/0111 تاریخ انتشار آنلاین 
 «هستند تیخود بدون محدود ۀمؤلف مقالحق ۀدارند سندگانینو» 2۱2۰ ©
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 مقدمه

ای از حق اسات راه عرفان در لغت، به مطلق شناخت گویند و در اصطلاح شناخت ویژه

با ابزاری غیر از ح ، عقل و نقل و از راه مجاهدۀ نف ، تصفیۀ دل و تزریۀ قلب حاصل 

. این ت ریاف، ت ریاف عرفاان باه تجرباۀ نهاایی عرفاانی (33، ص 13۸6)مصباح یزدی، شود می

نااظر باه دو ب اد  روازایان ین تجربه نیز بیان شاده اسات واست ره در آن راه وصول به ا

 علمی و عملی حقیقت عرفان است. 

محور عرفان در ب د علمی، تجربه عرفانی و م رفت شهودی است راه هماان تفصایل 

رناد و در ورای میل فطری و غریزی انسان به یافت واق یت ثابتی است ره طرد عدم مای

ایان واق یات ثابات، در بیاان فلسافه  .(3۸-3۰الاف، صاص  13۸۸)طباطبایی، امور متغیر قرار دارد 

راقیه و حکمت مت الیه، همان وجود اصیلِ ورای ماهیات متغیرِ متکثر اسات راه فیلساوف 

متأله همت خود را صرف نموده تا مبتنی بر قواعد عقلی، آن را استدلالی رارده و انساان 

و یافات آن را راه چیازی جاز تصافیه و مجاهاده  را وا دارد تا با ایمان بدان، راه وصاول

ایان واق یات ثابات، هماان ؛ همچناین نیست بپیماید و به م رفت حضاوری آن ناهال آیاد

 (33، ص 136۱)طباطباایی، واق یت مت الی، مطلق و مرسلی است ره مقید به هیچ قیدی نیسات 

، قاوانین و آدابای شود؛ و شرایعو در ادیان توحیدی از آن به خدای واحدِ احد، ت بیر می

 رنند. را برای قرب به او م رفی می

بیانگر مراتب تطوری حصه وجودی نف  آدمای اسات راه در  ،عرفان در ب د عملی

به من ور اراهه طریق وصول به م رفت شهودی حق بیاان  قالب منازل و مقامات سلوری و

مسایر اساتکمال شود. در این مراحل تطوری، سالک با مجاهده نف  و تصفیه دل، در می

 ایان دو ب اد  رناد.یاباد و حاالات و مقاماات متناوعی را تجرباه مایتوس ه وجاودی مای

ی باه گونااگونعلمی و عملی عرفان در فرهنگ اسلامی ظهور دانشی پیادا رارده و آثاار 

خاود اختصااص داده اسات. ایان مقالاه سا ی دارد باا روش توصایفی و تحلیلای، ضامن 

 شناسای داناش عرفاان ت ریاف، بیاان موضاوع و روش مراج ه باه آثاار مهام عرفاانی باه

تاری از آن اسلامی در این دو ب د بپردازد تا با تبیین بنیادهای این دانش، به شناخت عمیق

 دست یابد. 



21 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

ام
نظ

ت 
وی

عن
ا م

ی ت
ود

شه
ت 

رف
مع

از 
ی: 

لام
اس

ن 
رفا

 ع
ش

دان
ی 

بان
ن م

یی
تب

ی
لان

عق
د 

من
 

  حقیقت عرفان اسلامی. 1

تأریاد  ت ریفی ره در مقدمه از عرفان بیان شد و بر م رفات شاهودی از راه تصافیه بااطن

الاف، ص  13۸۸)طباطباایی، داشت، به عدم انحصار عرفان در دین یا مذهبی خاص اش ار دارد 

عرفان ریشه  شود. اساسا  میتأیید مراج ه به سایر ملل و نحل نیز  ؛ امری ره با مطال ه و(36

هاای مختلاف دینای شااهد عارفاان مت اددی در سانت روازاین در فطرت آدمیان دارد و

دادن بارای توجاهبودن ، اسلامی«عرفان اسلامی»در ترریب وصفی  هستیم. با این وصف،

رنناد و به بالاترین مرتبه شهودی حق است راه از آن باه توحیاد اطلاقای حاق ت بیار می

مسیر دشوار حررت به سوی آن را بارای طالباان سالوک ایان مسایر بااز  |پیامبر اسلام

ها همچاون نسابت در سایر سنتاساس، نسبت عرفان اسلامی با عرفان نموده است. براین

اسلام با دیگر ادیان، نسبتی طولی است و عرفان اسلامی به جهت تجرباه باالاترین مرتباه 

هاا باه جهات باشاد و ایان عرفاانها مایتوحید، واجد وجود جم ی و رمالی سایر عرفان

حقیقات ؛ بناابراین انادداشتن جهات نقاص و محادودیت، از مرتباه رماالی متماایز شاده

هاای گیرد به بررت هادایتره مت لقِ شناخت شهودی در سنت اسلامی قرار می واحدی

)رک: طباطباایی، پیامبر اسلام، مرتبه مت الی از توحیاد ی نای توحیاد صامدی اطلاقای اسات 

. و البتااه یافاات توحیااد منحصاار در ایاان مرتبااه مت ااالی )احاادیت( نیساات و (3۱ب، ص 13۸۸

آمیختاه باه نقاص و محادودیت از توحیاد  ها ممکان اسات مراتبایعارفان در همه سنت

تاوان پاذیرفت راه عرفاان اسالامی و غیار رنند. باا ایان فارض میحقیقی را مشاهده می

ای از یکادیگر متمایزناد و هررادام مرتباه -در ت بیار تنهااو ناه -اسلامی در نفِ  تجربه 

جرباه عارفاان در مقاام توصایف تبیشاتر رنند؛ هرچند راه خاص از امر واقع را شهود می

 برند.مشترری بهره می هایخود از ت بیر

تاوان هاا مایمتفرع بر این تمایز اساسی میان عرفان اسالامی و عرفاان در ساایر سانت

خاود باه  |پیاامبر ارارمازآنجاراه  (1های دیگری را نیز در این باره بیاان رارد: تفاوت

توحیاد را هماوار  و مسیر وصول به باالاترین مرتباهیابد می بالاترین مرتبه توحیدی دست

است، رلمات، بیانات و ت ابیر وی هم در تناسب با مرتبه م رفتی او برترین رلمات  ررده

و ت ابیر است. وصول به مرتبه احدیت جمع توسط انسان راملی ره با طی مراتب ظاهری 
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دارای رشفی اتم است و به من ور تکمیل دیگران، مساافر سافر ساوم و چهاارم  و باطنی،

سات راه عاارف روازاین اقتضای زبانی متناسب با ایان مرتباه مت االی را دارد وباشد، می

در  و بهتارین بیاناات و رلماات دانساتهاز مسلمان، بیانات وحیانی و رلمات اهمه دیان را 

اسااس، اسالامیت بارد. باراینمقام ت بیر از شهودات خود از این رلمات و بیانات بهره می

توان به نوع ت بیرات عارفاان مسالمان راه مبتنای بار آیاات و روایاات اسات عرفان را می

همچنین صاحب بالاترین مرتبه توحید، صاحب اعمال و ملکاتی اسات ( 2مرتبط دانست. 

و از ( 11، ص 13۸3)اماام خمینای، « نقشه تجلیات و صورت مشاهدات جمال محبوب است»ره 

رند. با این وصف، ت الی مرتبه توحیادی، ت االی تبه ظاهر او سرایت میباطن وجود به مر

و سالک مسلمان  دهدمیدر اعمال و رفتارهای ظهوریافته در مرتبه شهادت عالم را نتیجه 

ترین مراحل توحیادی، راهای جاز عباور از مسایر به من ور وصول به مرتبه غیب و نهایی

شده توسط انساان ه در اعمال و رفتارهای تشریعترین وجظاهر به باطن ندارد ره به رامل

ساانت عرفااان اساالامی در  رو؛ ازایاان(24ج، ص  13۸۸)طباطبااایی، راماال م رفاای شااده اساات 

گیاری روشند تا باا بهرهسلوک، تابع شری ت اسلام است و اهل سلوک در این سنت می

 راه یابنااد ای از حقیقاات شااده در شااری ت اساالام بااه مرتبااههااای ساالوری مطرحاز آموزه

عارفاان مسالمان برتارین مرتباه توحیاد ازآنجاراه  (3ره مورد توصیۀ دین اسالام اسات. 

متحقاق اسات، رشاف اتام  |دانناد راه در پیاامبر ارارماطلاقی را مرتباه جم یات مای

یکای از  رو؛ ازایاندهنادمحمدی را م یار و میزان ارزیابی تجارب شهودی خود قرار می

عرفااان، م رفاای شااری ت اساالام بااه عنااوان میاازان بودن یرننااده اساالاممینأتاا هایعنصاار

 شهودات عرفانی است.

 یعلم عرفان اسلام . حقیقت2

ره به م رفت شهودی از واق یت ثابت رسیده و حق ثابت بسیطِ محیط بار  عارف مسلمان

نگارد و در همه رثرات را مشاهده ررده است، از من ری توحیادی باه هماه رثارات مای

سیری از علت به م لول، بسته به میازان اسات داد خاود، قاادر اسات باه نسابت وحادت و 

رثرت، روابط میان رثرات، چگونگی صدور رثرت از وحدت، راه رجوع از رثارت باه 
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وحدت و منازل و مقامات این راه آگاهی یابد. در این میان، برخای عارفاان ایان تاوان و 

ا با تبدیل علم حضوری شهودی خود، به علمی مفهومی حصاولی اند تانگیزه را نیز داشته

توان از آن به دانش عرفاان اسالامی یااد رنند ره می تأسی  مندمند، م نویتی ن امو ن ام

شاناختی، هاای هساتیی در زمینهگوناگونررد. این دانش، قلمرویی وسیع دارد و مباحث 

شاود سلوری و تفسایری را شاامل می انسان شناختی، اجتماعی، سیاسی، اخلاقی، تربیتی،

شناختی و سلوری ظهور مستقل دانشی پیدا رارده ره برخی از آنها به ویژه مباحث هستی

  اند.و به عنوان علمی با موضوع و مساهل مجزا اراهه شده

ای عنایات شناساانههای هستیشناسانه خود به دغدغهعارف مسلمان در مباحث هستی

یافت خاود دادن ورد توجه فیلسوفان نیز بوده است و با محور قرارمطور عمده بهدارد ره 

رابطاه رثارات باا یکادیگر و باا امار واحاد ازجملاه  از توحید اطلاقی، به تبیاین مبااحثی

 فلسافه  گونااگونوجودشناسانه را ره ب ضا فیلساوفان در اباواب  هایپرسشپردازد و می

 . ایاان دهاادمیورد بررساای قاارار روش شااهودی ماادادن بااا مبنااا قاارار نیااز طاارح راارده

« علام عرفاان ن اری»شناسانه دانشی مستقل را شکل داده است ره از آن به مباحث هستی

 رنند. یاد می

مقصودرسیده، در واقع احکام تطوری حصه وجاودی نفا  مباحث سلوری عارفِ به

ر آدمی است ره در قالب منازل و مقامات و احوال و آداب سالوری بیاان شاده اسات. د

 نگارد و باه این مباحث، عارف از من ری مت الی باه مراحال و مواناع رجاوع الای ال ه مای

 مناد و رناد. ایان اقادام، دانشای ن اامتبیین عل ی و توضیح سیر تکااملی انساان اقادام مای

مستقل را به وجود آورده است ره از آن به علام سالوک، علام طریقات یاا علام عرفاان 

 رنند. عملی ت بیر می

 دانش عرفان اسلامی ضوعمو. 3

رو دهاد و ازایانهر علم دارای موضوعی است ره محور مباحث آن علم را تشاکیل مای

ای اساسی برای ورود به علم و آشنایی با آن اسات و طالاب شناخت موضوع علم، مقدمه

د. ماا در دهقرار میی در اختیار او علم را با محور مباحث آن علم آشنا ررده، من ری رل  
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با توجه به تفکیکی ره محققان عرفان در تمایز دانش عرفان ن ری در م نای خاص  اینجا

اشاره خواهیم ررد راه درنهایت  و دادهاند بحث را ادامه و دانش عرفان عملی بیان داشته

موضوع دانش عرفان اسالامی باا تماام مباحاث آن اماری واحاد اسات و ایان اهاداف و 

ب افراز مباحث مت دد عرفانی و تبدیل آنهاا باه های محققان عرفان است ره موجدغدغه

 هایی مستقل شده است.دانش

 یموضوع علم عرفان نظر .3-1

ی از عارفاان و محققاان عرفاان گونااگوندرباره موضوع دانش عرفان ن اری بیاناات 

 وجود دارد ره همگای باه ناوعی باه مقصاود واحادی دلالات دارناد. تناوع ایان بیاناات 

  ار باه موضاوع داناش عرفاان اسات، باه خوانناده در جهات ره حاری از تفاوت وجاه ن

رناد. ایان بیاناات مت ادد را ذیال پانج تر از موضوع رمک مایوصول به تصویری رامل

 رنیم. مورد ذرر می

، «وجاود»الادین ترراه موضاوع عرفاان ن اری را محققانی همچون صاهن  بیان اول

. براساس ن ر ایان محققاان (1۰، ص 136۱)ابن ترره، اند دانسته« مطلق وجود»یا « وجود مطلق»

زمانی ره عارف قصد دارد از عرفان شهودیِ حضوری، به عرفان ن ریِ حصاولی منتقال 

تواناد ترین مفهاومی راه مایشود و دانشی با مختصات دانشی فکری تولید رند، نزدیک

باه  رو؛ ازایاناسات« حاق»یاا « وجود»مراد او از این واق یت ثابت را پوشش دهد، مفهوم 

ازای این واق یتِ عام مشهود ره به علم حضوری در پیشگاه عارف حاضر اسات، مفهاوم 

، ص 136۱)ابان ترراه، برای عموم م لوم اسات  گیرد ره بداهتا  عام وجود یا حق را به رار می

و از آن به  موضوع دانش فلسفه را نیز مفهوم عام و بدیهی وجود دانستهازآنجاره  اما ؛(1۰

گازاردن میاان موضاوع اند، عاارف در مقاام تفااوتت بیر ررده« وجود مطلق»یا « وجود»

عرفان و فلسفه، بر آن اسات راه اگار از وجاود مطلاق در بیاان موضاوع فلسافه اساتفاده 

وجاودات رردن شود، این اطلاق خود قیدی برای مفهوم وجود اسات و بارای خاارجمی

رود؛ اماا موضاوع فلسافه باه راار مایمقید به قید طبی ی، ریاضی، اخلاقای و ... از دامناه 

راه موضاوع « وجود»مفهوم  روازاین قید وجود نیست و ،اطلاق در موضوع عرفان ن ری
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عرفان و حاری از واق یت ثابت رلی است، شامل وجود مطلاقِ در مقابال مقیاد و وجاود 

وجاود »گر ماند. به ت بیر دیشود و لذا امری از دایره او بیرون نمیمقیدِ در مقابل مطلق می

شاود و از حمال در اصطلاح فلسفه تنها بر خصوصیات وجودی مصادیق حمل می« مطلق

ره آن خصوصیات نیز از انادراج بر خصوصیات مفهومی و ماهوی آن عاجز است، چنان

در تحت مفهوم وجود ابا دارند؛ اما موضوع علم عرفان، ره وجود مطلق لابشرط مقسمی 

شود و هیچ چیز اباای از انادراج در تحات ه چیز میاست، چون لابشرط است، شامل هم

گیارد؛ آن را ندارد. او تمام حیثیات و خصوصیاتی را ره در جهان هستی است در بر مای

ای نیسات تاا زیرا ره در واقع اوست ره در تمامی آنهاا جلاوه رارده اسات و لاذا بیگاناه

در ذیال آن منادرج  وجود مطلق بر آن اشراف نداشته باشد یا اینکه آن بیگاناه مفاروض

 .(164، ص 1، ج133۰)جوادی آملی، نشود 

وجاود الحاق »عارفانی همچون صدرالدین قونوی و حمزه فناری، با ت بیر  بیان دوم 

از موضاوع عرفاان ن اری یااد « ال ه الحاق مان حیاث الارتبااطین»یا « من حیث الارتباطین

بااه ایاان حقیقاات اساات رااه ناااظر اولا   . چنااین ت بیااری(141م، ص 2۱1۱)فناااری، رننااد ماای

« حاق»، «وجاود»عارف ت ابیر  روازاین شناسی عارف منطبق بر خداشناسی اوست وهستی

رنناد؛ واق یتای داند ره از واق یت ثابت مشهود حکایات مایرا ت ابیر مختلفی می« ال ه »و 

ن ایان بیاا ره احاطه قیومی بر همه رثرات دارد و همه رثرات به واسطه او موجودند. ثانیا  

نایافتنی اسات و علام و م رفات ناظر به این حقیقت الهیاتی است ره رنه ذات حق، دست

دانش عرفان نه از رناه ذات راه از ظهاورات ذات  روازاین شود وهرگز بدان واصل نمی

الغیوبی حضرت حق، دارای هیچ اسم و رسامی رند: از من ر عارفان، ذات غیببحث می

م لاوم احادی  روازایان ی هیچ ر  پیدایی نادارد ونیست و به جهت عدم ظهورش، برا

و عارف در بالاترین مراتاب شاهود خاود باه باالاترین  (33، ص 13۰1)قوناوی، شود واقع نمی

من حیاث »یابد. نکته قابل ذرر در اینجا آن است ره قید مراتب ظهورات حق م رفت می

شات، منافااتی نادارد. در این بیان، با اطلاق مقسامی راه در بحاث ساابق گذ« الارتباطین

ره گفته شد، موضوع فلسفه، وجود مقید به قید اطلاق باود ی نای وجاود ناه از  طورهمان

آن جهت ره ریاضی، طبی ی یا ... باشد. این قیود اعتباری، محدوده دانش فلسفه را م این 
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دارد ره فلسفه، دانشی است راه قصاد نادارد باه طبی یاات، ریاضایات، رند و بیان میمی

توانناد وجودهاای مقیادی ایان چناین دارای احکامناد و مایهرچند  ق یا ... بپردازداخلا

مان حیاث »اما قید در عرفان، قیدی تکوینی است و نه اعتباری. قید  ؛مت لق ادراک باشند

در ضمن ظهاورات قابال  فقط« مطلق وجود»حکایت از این واق یت دارد ره « الارتباطین

غیب الغیوبی خاود راه هایچ ظهاور و ت ینای نادارد یابی است و به وضوح در ذات دست

 گیرد.مت لق ادراک قرار نمی

رساانی همچاون داوود قیصاری موضاوع علام عرفاان را  ،در بیانی دیگر بیان سوم 

)قیصاری، اناد دانساته« ذات الاحدیه و ن وت و صفات او»یا « ذات ال ه و اسماء و صفات او»

رساد ذات ال ه یاا ذات موضوع، اگر چه به ن ار مای. در خصوص این ت بیر از (۰، ص 13۸1

باا توجاه باه ؛ اما دهنداحدیت در رنار اسماء و صفات، موضوع علم عرفان را تشکیل می

شاود راه موضاوع عرفاان از من ار وی، اماری عبارات ب دی محقق قیصری مشخص می

بیاان باا  متفاوت با من ر امثال صدرالدین قونوی و محقق فناری نیست، بلکه شارح هماان

ادبیاتی دیگر است. در واقع از من ر قیصری نیز ذات احدیت یا ذات ال ه تباارک و ت االی 

گیرد، بلکه ذات از حیاث اساماء و صافات ره غیب الغیوب است م لوم احدی قرار نمی

گیارد. عباارت باشد و موضوع داناش عرفاان قارار مایاست ره موطن ظهور و تجلی می

ه هو ال لم بال ه سبحانه من حیث اسماءه و صفاته و م اهره و قیصری این چنین است: فحد

. براساس این بیاان، بحاث از اساماء و صافات و (6، ص 13۸1)قیصری، احوال المبدا و الم اد 

باشند و موضوع عرفان هماان ذات احادیت یاا اف ال حق ت الی از مساهل دانش عرفان می

ق است؛ ره غیب مطلق م لوم احدی قارار اما نه از آن جهت ره غیب مطل ،ذات ال ه است

گیرد بلکه از حیث اسماء و صفات ره در واقع همان حلقه وصل ارتباط حق باا خلاق نمی

 و ارتباط خلق با حق هستند )من حیث الارتباطین ره در من ر دوم بیان شد(. 

رسانی همچون سید حیدر آملی موضوع علم عرفاان را  ،در بیانی دیگر بیان چهارم 

اند. بیان سید حیادر آملای ایان دانسته« رفة ذات الحق ت الی و أسماهه و صفاته و أف الهم »

ف )هاو( م رفاة ذات الحاق ت االی و أساماهه و صافاته و  علم موضوع»چنین است:  التصو 

 .(4۰3، ص 13۰2)آملی،  «أف اله، و ما یت ل ق بذلك من الم ارف
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باه « م رفات باه ذات و اساماء»از  ،نکاهدر این بیان سه نکته حایز اهمیت است: اول آ

در  -و ناه ذات حاق-«م رفت باه حاق»عنوان موضوع عرفان نام برده شده است: اشاره به 

دهد ره آنچاه باه عاارف یاا عاالمِ شناختی توجه میموضوع علم عرفان به این نکته انسان

اسات. باه ای از وجود است ره به قلمارو علام و م رفات او راه یافتاه مربوط است، مرتبه

شهودات حق الیقینی عارف آنکه  طور خاص در علم حضوری و به ویژه در مراتب عالیه

بار هام رااملا   علام و وجاود روازایان است، مدرِک و مدرَک وحدت و عینیت دارند و

علاوه بر م رفت به ذات حق، م رفت به اساماء و  ،باشند. نکته دوم آن است رهمنطبق می

و ت الی نیز به عنوان موضوع دانش عرفان م رفی شاده اسات: صفات و اف ال حق تبارک 

در موضوع عرفان نیز به تصریح خود سید حیادر « م رفت به اسماء، صفات و اف ال»ذرر 

به این نکته است ره به واقع م رفت به حق تباارک و ت االی، عاین دادن آملی برای توجه

ف رابطه میاان مسااهل عرفاان باا م رفت به اسماء و صفات و اف ال الهی است. با این وص

هاایی هساتند موضوع عرفان رابطه تفصیل و اجمال است و در واقع مساهل عرفاان گازاره

باشند و از مرتبه رمون و بطون به مرتبه ظهاور ره بیانگر مراتب ظهوری حضرت حق می

تمایز ناپذیری روش شهودی از موضوع عرفان در امر بیانگر جدایی ،اند. نکته سومرسیده

هایی همچون رلام و فلسفه است. سید حیادر آملای موضاوع داناش میان عرفان و دانش

داناد و لاذا در می« م رفت به خدا و اسماء، صفات و اف ال او»رلام و دانش فلسفه را نیز 

داناش  اسااس،براین رناد.این خصوص تمایز میان این سه دانش را روش آنها م رفی می

آورد، دانش فلسفه، از طریق عقل، طریق عقل و نقل به دست میرلام، م رفت حق را از 

م رفات »تاوان گفات راه موضاوع عرفاان مای رو؛ ازایانو دانش عرفان، از طریق شهود

اسات راه متماایز از م رفات عقلای و « شهودی به خداوند و اسماء و صافات و اف اال او

اشا ار دارد راه  نقلی است. حضور روش در موضوع عرفان باه ایان نکتاه-م رفت عقلی

شاود، وجود، حق، یا ال ه ره باه مادد شاهود و مراتاب باالای علام حضاوری ادراک مای

شود متفاوت هست ره دانشای جدیاد را آنچنان با حق، وجود یا ال ه ره با عقل درک می

 .  (4۰3، ص 13۰2)آملی، باشد شکل داده است ره متمایز از دانش رلام و فلسفه می

به عنوان موضوع علم عرفاان ساخن باه « نف  آدمی»ارفان از برخی از ع بیان پنجم 
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را موضوع عرفاان « ذات احدی»یا « وجود حق»این بیان و بیانی ره میان  اند ومیان آورده

این  ایقاظ الهمم فی شرح الحکمعبارت ابن عجیبه در رتاب  اند.دانسته ناسازگاری ندیده

ناه یبحاث عنهاا باعتباار م رفتهاا ... و قیال: أما موضوعه، فهو الذات ال لی ة لْ»چنین است: 

موضوعه النفوس و القلوب و الْرواح، لْنه یبحث عن تصفیتها و تهذیبها، و هو قریب من 

 .(13م، ص 2۱۱۰)ابن عجیبه،  «الْول، لْن من عرف نفسه عرف رب ه

توان این گونه بیان ررد: موضاوع عرفاان براسااس وجه سازگاری این دو ت بیر را می

بیانات گذشته نه ذات غیب الغیوبی حضرت حق ره ذات حق از حیث ظهور )مان حیاث 

الارتباطین یا من حیث الاساماء و الصافات( اسات و ایان ظهاور در باالاترین مرتباه و باا 

د و عاارف، باا وجاود مطلاق در حاد و شومی انجاماحدیت جمع در نف  انسان  ویژگی

 گردد. ن ناهل میو به م رفت آ شدهاندازه نف  خود مرتبط 

 موضوع عرفان عملی.3-2

. (43۰، ص 1، ج13۸۸)نااهیجی، اناد محققان، عرفان عملی را از ش ب حکمت عملی دانسته

پردازد ره در تحقاق حکمت عملی، حکمتی است ره به بررسی موجوداتی )ملکاتی( می

عملای یاا  آنها ش ور و اختیار انسان دخیل است. ایشان همچنین در موارد مت ددی عرفان

تا، )ابن عربی، بی، از آن با ت ابیری همچون اخلاق ال ه برده علم الطریقه را با عنوان اخلاق نام

ق، 1422)رازی، و اخالاق صاوفیه  (3۸۱ق، ص 142۸)بقلی شایرازی، اخلاق مصطفوی (، 26۰، ص 2ج

موضاوع اند. با عنایت به این امر، عارفان و محققان عرفان در خصاوص یاد ررده( 163ص 

ی دارند. در اینجا نیز توجه به چند بیاان در خصاوص گوناگوندانش عرفان عملی، بیانات 

 تواند به فهم بهتر موضوع این دانش رمک رند. موضوع عرفان عملی می

برخی با نگاهی رلان، موضوع دانش عرفان را در دو ب د ن ری و عملای،  بیان اول 

براساس بیان ایشان، اطالاق )مقسامی( وجاود و احاطاه اند. دانسته« ال ه »یا « حق»، «وجود»

آن، چنان است ره هیچ موجود مطلق )باه اطالاق قسامی( یاا مقیادی بیارون از آن بااقی 

شاود راه در ، وجود در این م نای عام و رلی، شامل موجوداتی نیز میرو؛ ازاینماندنمی

ه باه احکاام چناین دانشای را روازایان تحقق آنها شا ور و اختیاار انساان دخیال اسات و
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بیاان محقاق قیصاری در  رند.پردازد نیز احکام موجود مطلق را بررسی میموجوداتی می

 این خصوص این چنین است:

 فموضوع هذا ال لم هو الذات الاحدیة و ن وتها الازلیاة و صافاتها السارمدیة و مسااهله

لالهیة و الن وت الربانیاة، ریفیة صدور الکثرة عنها، و رجوعها الیها، و بیان م اهر الْسماء ا

و بیان ریفیة رجوع اهل ال ه الیه، و ریفی ة سلورهم و مجاهداتهم و ریاضاتهم، و بیان نتیجة 

رل من الْعمال و الاف ال و الاذرار فی دار الدنیا و الْخرة علی وجه ثابت فی نف  الْمر 

 . (41، ص 13۸1)قیصری، 

مساهل دانشی است راه ازجمله  سلوری، مجاهده و منازل روشدر این بیان، بحث از 

ازجملاه  موضوع آن وجود احاطی حق است ره شامل هماه موجاودات مطلاق و مقیاد و

باشد. عارفی ره در مقاام موجوداتی است ره تحقق آن منوط به ش ور و اختیار آدمی می

تارین مراتاب آن شهود، واق یت ثابت طاارد عادم را باا هماه اساما و صافاتش در نهاایی

ده ررده و به م رفت حضوری آن ناهل گشاته اسات، از من اری توحیادی باه هماه مشاه

نگرد و علاوه بار حقیقات وحادت، رابطاه وحادت باا رثارات، رواباط میاان رثرات می

تطاورات وجاودی نفا ، ازجمله  رثرات و چگونگی صدور رثرت از وحدت، حقایقی

شاود. چناین انساان ار میمنازل و مقامات و راه رجوع از رثرت به وحدت نیز بر او آشک

و حاق را در مطلاق و مقیاد، مجارد و ماادی، یاباد می عارفی ره به جم یتی نسبی دسات

ذهنی و خارجی و ... یافته است، به وجود آدمی در مراتب تقیدی علام دارد، راه خاروج 

داند و حقیقت اعمال و خلقیاتی را ره به ساالک توسا ه وجاودی د به اطلاق را میاز تقی  

شناسد و بر همین اساس قادر است منازل و مقامات عرفانی را ترسیم ررده و ند میدهمی

دهاد. باا ایان وصاف، هاای عرفاانی اراهاه مایهایی سلوری در ضمن دستورال ملتوصیه

شاود، از احاوال و شود ره همه این مسااهل راه باه سالوک ساالک مرباوط میم لوم می

 آیند. میهم م عرفان عملی گرد های مطلق وجودند ره در دانشی به ناویژگی

به عنوان موضوع علم سلوک یا عرفان عملای ناام « نف »برخی عارفان از  بیان دوم 

را به عناوان موضاوع « نف »ن ران ره در دانش اخلاق برخی صاحب طورهماناند؛ برده

اند. علاوه بر عبارت ابن عجیبه ره در ذیل موضاوع عرفاان ن اری گذشات، مطرح ررده
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 موضوع علام» در این خصوص چنین است: نامهفتوتت ملاحسین واعظ راشفی در عبار

نف  انسان باشد از آن جهت ره مباشر و مرتکب اف اال جمیلاه و صافات حمیاده  فتوت

)به نقال از: همادانی و ریااض،  «و رادع اعمال قبیحه و اخلاق رذیله شود به اراده کگردد و تار

 .(24۸، ص 13۰۱

ره اشاره شد بر انطباق م رفت نف  و م رفات حاق دلالات دارد؛  طورهماناین بیان 

از میاان  دوماا  دهاد و حد نف  به میزانی است ره وجود مطلاق را ظهاور مای چراره اولا  

تمامی موجودات )م اهر(، این نف  آدمی اسات راه باه احادیت جماع، حاق مت اال را 

ال ه یاا صاورت خادا ةآن باه خلیفادهد و از همین جهت در آیات و روایاات از ظهور می

اساس، مساهلی همچون شارایط سالوک، مناازل و مقاماات، آداب ت بیر شده است. براین

هاای سلوک، دساتیر سلوری و حتی مستحسنات عرفانی همگی بیانگر احاوال و ویژگای

  پیماید.د به اطلاق راه مینف  انسانی است ره از تقی  

موضوع دانش عرفاان عملای را باا ایان ت بیارات  برخی از محققان عرفان بیان سوم 

اعمال و احوال قلبی از آن جهت ره رساننده باه رماال »، «ت میر الباطن»اند: م رفی ررده

 و ( 31، ص 1333)شااریفی، « ساایر و ساالوک الاای ال ه »، (۰3، ص 1333پناااه، )یاازدان« نهااایی اساات

. عباارت محقاق فنااری (۰2۱ق، ص 14۱1)فناایی، « عمل عرفاانی یاا سایر و سالوک عارفاناه»

 چنین است:این

بت میر الباطن بالم املات القلبیة بتخلیتاه عان المهلکاات و  و علوم الباطن ... ان ت لقت

 .(131م، ص 2۱1۱)فناری، تحلیته بالمنجیات، ف لم التصوف و السلوك 

ند. شاودهنده قیودی هستند ره برای تمایز دانشی خاص اعتبار میهمه این ت ابیر نشان

راه گذشات، عاارف مسالمان مفهاوم وجاود مطلاق را در مقاام  طورهماانتوضیح آنکه 

هاای آن را راه هماه بارد و احکاام و ویژگایحکایت از واق یت ثابت مشهود به رار می

ای ره بدان نیاز داشته یا مجاز به ذرر آن بوده، های وجود را شامل است به اندازهویژگی

 ، آثاار عرفاانی دارای اب ااد م رفتای مت اددیرو؛ ازایانتدر آثار عرفانی بیان ررده اسا

عرفان ن ری، عرفان عملی، عرفاان ادبای، عرفاان اجتمااعی، عرفاان تربیتای و ... ازجمله 

جا دارد راه هریاک از ایان اب ااد باا اعتبااری افاراز شاده، باه  است. با این وصف راملا  
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اه رالان خاود از مناازل و مثاال، عاارف باا نگا بارایصورت دانشی جداگانه اراهه شود. 

مقامات سلوری در رنار بسیاری دیگر از مساهلی ره همگی ذیل حکمت عملای ت ریاف 

های وجود مطلق یا وجود نف  نام بارده اسات. حاال شوند، به عنوان احوال و ویژگیمی

ممکن است با افراز و جداسازی این بخش از متون عرفانی، دانشای تحات عناوان داناش 

ل اراهه داد ره با موضوع مناازل و مقاماات و مسااهلی حاول ایان موضاوع مقامات و مناز

عرفاان در  تر تحت عنوان عرفان عملی، یاتوان از دانشی وسیعره میشکل گرفته است، چنان

در زمیناه شاده و یا علم الطریقه نام برد راه باه هماه یاا بسایاری از مسااهل مطارح مقام عمل،

 .(13۸، ص 4، ج13۸۰)فیض راشانی، ده است بپردازد حکمت عملی ره در آثار عرفانی آم

 یعلم عرفان اسلام شناسیروش. 4

 شناسی. چیستی روش4-1

ممکان را ی است ره وصول به غایت و هدف ابزارهاییوسایل و مجموع  ،من ور از روش

هایی هستند ره لازم است باه من اور دساتیابی باه ها در واقع گامسازد؛ روشیا آسان می

ای از مجموعاه ،مشخص با ن مای خااص برداشاته شاوند. و من اور از روش علامهدفی 

رساند و از طریق آنهاا هایی است ره انسان را به شناخت در علمی خاص میل و راهیوسا

. امااا (32، ص 1، ج133۰)شااریفی، گیاارد هااای آن علاام صااورت میسااازی گاازارهموجااه

میازان  و پردازدمی علم روش ضیحتحلیل و تودانشی درجۀ دو است ره به  ،شناسیروش

واق یات ماورد در دستیابی باه  هامیزان موفقیت آن رقیب وهاى قابلیت و توانمندى روش

شناسی دانشی است ره شاناخت توان گفت روشمی رو؛ ازاینرندن ر علم را بررسی می

 دهد.های تولید یک علم را در اختیار قرار میراه

 شناسی در عرفان چیستی روش .4-1-1
شناسی این داناش را نیاز نسابت علوم، روش درباره دیگر تفاوت اساسی دانش عرفان

علاوم  دیگررند. ای متمایز میعلوم اعم از طبی ی، انسانی و حتی فلسفی تا اندازه دیگربه 

های علمی حول موضوعی واحد هستند ره در فراینادی تادریجی محصول تجمیع گزاره
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 باه نسابتشاناختی  درنهایاتشوند و نوان احوال و عوارض ذاتی موضوع رشف میبه ع

اما در عرفان، عاارف، شاناختی جاامع و  ؛دهندجامع از موضوع مورد مطال ه به دست می

ها است و تولیاد مرتباه دانشای عرفاان شهودی از موضوع دارد ره مقدم بر تجمیع گزاره

باشاد؛ اگار چاه غیار عاارف راه رف نمایبرای وصول به م رفتی مفقود بارای خاود عاا

مخاطب اصلی دانش عرفان است، در طلب امری مفقود در دانش عرفان اسات. باه ت بیار 

شاوند و علام سایر علوم در مرتبه رثرت و تفصیل، گردآوری، داوری و تولیاد می دیگرِ 

 شود و در مرتبه تفصایل در قالاب مسااهل و باهعرفان در مرتبه وحدت و اجمال یافت می

شناسای از روش مقصاودگردد. با این وصاف، وار تولید میصورت دانشی مستقل و ن ام

و ناه  باوده هاایی بارای تولیاد داناش عرفاانعرفان نه شناخت مجموعاه قواعاد و توصایه

 مقصاودبلکاه  ؛مجموعه قواعدی برای تحقیق در دانش عرفانِ ظهوریافته در متون عرفانی

ارفااان در تولیااد دانااش عرفااان اساات، چرارااه شناساای در اینجااا رشااف روش عاز روش

تار باه این دانش، شهودی مت الی از وجود است ره در مراتاب ناازل اصلیشرط  براساس

، در اینجا با تفکیک انواع عرفان به رو؛ ازایناندهای علمی و عقلی بیان شدهوسیله گزاره

 پردازیم. شناسی هر یک از این انواع میروش

 عرفان گوناگونع روش در انوا .4-1-2
توان به سه نوع عرفان شهودی، عرفان نقلی و عرفان ن اری تقسایم رارد عرفان را می

 .(44۸-422، صص 1، ج14۱1)جوادی آملی، 

الیقینی عارف اسات باه حقیقات علم حضوری حقعرفان شهودی،   عرفان شهودی

ایان عرفاان، تر از علام حصاولی و عرفاان ن اری دارد. عاارف در وجود ره منزلتی رفیع

پرده حقایق بینی بدون حجاب مفهوم دارد و به مشاهده بییابد، جهانحضور وجود را می

گاردد و از صانف علام شود. این نوع عرفان، آن چیزی است ره به رویت بر میناهل می

اناد و و مانناد آن همگای از خاواص مفهوم مسئلهمصطلح نیست؛ زیرا موضوع، محمول، 

، 1ق، ج14۱1)جاوادی آملای، باشاد احکام تصور، تصدیق و برهان مای حقیقت عینی مصون از

 .(44۸-422صص 
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های شهودی خاود عبارت است از گزارش عارف از یافتهعرفان نقلی،  عرفان نقلی 

یا دیگران بدون هیچ ت لیل یا تبیینی. در این عرفان، عقل باا رنشاگری توصایفی حضاور 

برای رسانی ره خود حقاایق را ازجمله  د رهشودارد و براساس آن فنی منقول عرضه می

اند اما توان وصف آن را ندارند یا برای رسانی ره باا نگااهی ایماانی و تقلیادی باه دیده

ها از قلمرو اطلاعات تجااوز نکارده و باه حاوزه نگرند سودمند است؛ اما این نقلآنها می

تواناد عارض نمای و مانناد آن نامتهمعراجشاوند چراراه هرگاز گازارش علوم وارد نمای

 محمااول باارای موضااوع علاام را ثاباات رنااد و لااذا در ردیااف علاام مصااطلح بااودن ذاتی

 آن باه مبناا  مسائلهگیرد. اساسا  چیزی راه در آن تحلیال عقلای نباشاد و مااده و قرار نمی

، 1ق، ج14۱1)جاوادی آملای، ن به منبع م رفتی منتهی نگردد علم نخواهاد باود آنرسد و مبنای 

 .(44۸-422صص 

عرفانی ت لیمی است ره باا بیاان ت لیلای و برهاانی و باه  ،عرفان ن ری عرفان نظری 

زبان علمای و اساتدلالی باه تبیاین مشاهودات عاارف در حاوزه مفهاوم و علام حصاولی 

رناد و مای تأمین پردازد. با این وصف، عناصر محوری مطالب عرفان ن ری را مفهوممی

قیم ندارد. عرفان ن اری محصاول رنشاگری عقال این عرفان، با عین واق یت ارتباط مست

لف از موضاوعات و ؤعلمی است ره از مجموع مساهل م روازاین تبیینی یا ت لیلی است و

ق، 14۱1)جاوادی آملای، نها شاکل گرفتاه اسات آهای خاص بین محمولات با ملاح ه نسبت

 .(44۸-422، صص 1ج

 . روش در عرفان شهودی4-1-2-1

شاهودی، مبااحثی همچاون چیساتی و چگاونگی تحقاق شاهود شناسی عرفاان روش

 هاای دینای و میازانعرفانی، نسبت شهود عرفانی با عقل و مفاهیم عقلی و با نقل و آموزه

گیارد. ایان دو در آن و جایگاه ت لایم و تزریاه در شاهود عرفاانی را در بار مای اینتأثیر 

شاناختی و ب اادی هساتیشاناختی دارناد، دارای اراه اب اادی م رفات طورهماانمباحث 

شااناختی، بااه فهاام شااناختی هاام هسااتند رااه توجااه بااه آنهااا در رنااار اب اااد م رفتانسان

شناسای عرفاان ، فهام و تبیاین روشرو؛ ازاینرندشناسی عرفان شهودی رمک میروش
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شاناختی اسات راه باه شاناختی و انساانشهودی، نیازمند اشاره به برخی از اصاول هساتی

 رنیم.اشاره میآنها  بهاجمال در اینجا 

هستی دارای مراتب )ظهوری( مت اددی اسات راه از مرتباه اجماال و انادماج باه  (1

مراتب تفصیل و ظهور ترتیب یافتاه اسات. رلیاات ایان مراتاب عبارتناد از: عاالم 

م انی یا عالم اساماء و صافات، عاالم عقاول یاا عاالم ارواح، عاالم مثاال یاا عاالم 

 .(1۸، ص 13۰۰)قونوی،  دتملکوت و عالم ماده یا عالم شها

ای از هستی مطلاق نیاز مراتبای منطباق بار هماین وجود نف  انسان به عنوان حصه (2

عوالم دارد ره از آنها این چنین نام برده شده است: مرتبه قلبی، مرتبه عقلی، مرتبه 

خیالی و مرتبه حسی ره به ترتیب بر مراتب چهارگانه عاالم م اانی، عاالم عقاول، 

 .(4، ص 13۸3)امام خمینی، اند الم ماده منطبقعالم مثال و ع

ره وجود، حقیقت واحدی است ره در تمامی مراتب چهارگانه حضور  طورهمان (3

عوالم ماده، مثال، عقل و  روازاین دارد و مقید به هیچکدام از این مراتب نیست، و

فوق عقل، خالی از وجود، قابل تصور نیساتند، وجاود نفسای انساانی نیاز حقیقتای 

 مقیاد باه هیچکادام نیسات و؛ اماا واحد است ره در تماامی مراتاب حضاور دارد

شاوند ، همه اف ال و ادرارات مراتب، حقیقتا به نف  واحد نسبت داده میروازاین

 .  (1۸، ص 13۰6)امام خمینی، 

آثاار جسامانی  وجود نف  در بدو حدوز در عالم ماده، وجودی است ره صارفا   (4

ابتدا این امکان را دارد ره آثار مراتب دیگار وجاود را  از همان؛ اما دهدظهور می

باه مرتباه قلبای  نیز ظهور داده، از مرتبه حسای، باه مرتباه خیاالی و عقلای و نهایتاا  

استکمال یابد. واضح است ره سخن در اینجا از ظهور مراتب وجودی اسات و الا 

ت وجود نفسی در همان بدو حدوز، همچون دانه بذری ره رمالات یاک درخا

 .  (۰36، ص 1363)صدرالمتالهین، را دارد، به اجمال، مراتب مت دد را داراست 

وجود انسانی، امری تشاکیکی اسات و انساان ممکان  گوناگونظهور آثار مراتب  (۰

است در مرتبه حسی یا خیالی ظهوری غالاب داشاته باشاد و از ظهاور آثاار مرتباه 

 بهره یا رم بهره باشد. عقلی یا قلبی بی
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نف  انسان دارای مراتبی است ره هر یک آثار و راررردهای مختص باه هر چند  (6

 در خصوص راررردهای ادراری، مرتبه حسی ادراک حسای، و خود دارند: مثلا  

نفا  ؛ اماا مرتبه خیالی و عقلی به ترتیب ادراک خیالی و عقلی را بر عهده دارناد

ناد و هام رانسان جامع همه این مراتب است و این نف  است راه هام حا  مای

تخیل و ت قل دارد؛ گرچه ممکن است، آثار یکی از ایان مراتاب نسابت باه آثاار 

سایر مراتب غلبه بیشتری داشته باشد. به ت بیر دیگر نف  هم همچون بادن، دارای 

رنناد و از مزاجی است راه از آن باه مازاج م ناوی یاا مازاج روحاانی ت بیار مای

ای از عقلای در رناار مجموعاه های بدنی، م ارف حسی، خیالی،مجموعه ویژگی

ملکات و احساسات تشکیل شده است و ممکان اسات از ایان مجموعاه یکای بار 

)ررماانی و دیگری غالب باشد و سایر مراتب در حد قوه و اجمال باقی مانده باشاند 

 .  (34-۰، صص 14۱3سربخشی، 

 با توجه به این اصول 

م شاهادت )مااده( دسات نف  با ابزار ح  یا از طریق مرتبه حسای باه درک عاال (1
با ابزار خیال و با قوه عقل به درک عوامل بالاتر مثال و عقل ناهل ره ، چنانیابدمی

ره اگر فرضا رسی در مرتبه ح  متوقف باشاد، دررای از  طورهمانگردد و می

امور مثالی ندارد، اگر رسی در مرتبه خیال هم متوقف باشد و یاا غالاب بار مازاج 
ال باشد، درک عقلی یا درک عقلای عمیقای از حقاایق عاالم روحانی او مرتبه خی

 باه صاورت خیااالی  عقال نخواهاد داشات و حقااایق منقاول از ایان عاالم را نهایتااا  

 رناد و باه جاای یافات حقیقات رلای، صاورتی خیاالی مبهمای )خیاال درک می
ساان اسات رسای راه از رند. باه همایننشاند و آن را رلی تلقی میمنتشر( را می

)ررماانی و سربخشای، مرتبه عقلی عبور نکرده و طمع درک م اارف شاهودی را دارد 

 .  (34-۰، صص 14۱3

بلکه فصل و لاذا وجاود  ؛ای در عرض سایر مراتب نیستمرتبه قلبی در واقع مرتبه (2

هماین راه چنان جم ی آدمی است و نسبت به سایر مراتاب انساان جام یات دارد،

در نشادن لم م انی و سایر عوالم برقرار است. با ایان وصاف محدودنسبت میان عا
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مرتبه حسی، خیالی و عقلی و عبور از ت ینات این مراحل به م نای وصول به مرتباه 

ره قادر است آثار م اهر مادی، مثاالی و  طورهمانقلبی است. صاحب مرتبه قلبی 

ثار جم ی خاود و فراتار از عقلی وجود را بنگرد، بر این امر تواناست وجود را با آ

تک ت ینات بیابد. با ایان وصاف، ماراد از شاهود عرفاانی، یافات وجاود آثار تک

دهناد و قلاب ورای ت ینات حسی، مثالی و عقلی است ره آن را به قلب نسبت می

 . (1۰1، ص 13۰3)فرغانی، شمرند را تمام حقیقت آدمی بر می

 متااخر از یافات وجاودی دارد. ایدر همه مراتب ادراری، درک مفهاومی مرتباه (3

مواجهه حسی حضوری با حقایق عاالم شاهادت، مفهاومی در ذهان شاکل پ  از 

گیرد و البتاه ایان  مواجهه عقلی، مفهومی عقلی شکل میره پ  از چنان گیردمی

توصایفی یاا -امکان وجود دارد ره مفهوم شکل گرفتاه بوسایله راارررد انتقاالی 

منتقل شاود. در ایان صاورت، اگار قبال از انتقاال، عقل به دیگران هم  -استدلالی

شخص به یافت حضوری حقیقت رلای دسات یافتاه باشاد، بااز مفهاوم متااخر از 

 حضور است و اگار دسات نیافتاه باشاد در صاورتی بارای او قابال درک خواهاد 

خر از حضاور أبود ره با حقایق حاضر در نفا  او بازتولیاد شاود راه بااز هام متا

 خواهد بود.

حسی، خیالی و عقلی حاصال از حضاور، در رناار ملکاات و احساساات، مفاهیم  (4

ای خااص باا دهناد و قابلیات او را بارای مواجهاهمزاج روحانی انسان را شکل می

 رنند.می تأمین واق یت

ای ادراراات، ملکاات و اسااس شاهود عرفاانی محصاول تشاابک مجموعاهبراین (۰

 اناد. ایان کل دادهاحساسات ما قبال خاود اسات راه مازاج م ناوی شاخص را شا

 ای باارای انسااان اساات رااه بااه ماادد آن رااالای م رفتاای جدیااد را ماازاج اندوختااه

 آورد.فراهم می

در این تشابک، اعمال و عواطف حضور موثر دارند و بارای عباور از یاک مرتباه  (6

تهذیب انساان از سبب  رنند. این اعمال و احوالنفسی به مرتبه بالاتر نقش ایفا می
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شاوند و باا ایجااد تناساب باا حقیقات وجاود به ساوی اطالاق ماید و حررت تقی  

 شوند.تر از آن را موجب میادراری رامل

د باه ساوی نقش دین و شری ت با مجموعه م ارف و احکام آن عبور انسان از تقی ا (۰

  راملتری از حقیقت به دست آورد.هرچه اطلاق است تا آدمی یافت 

از قلاب در شاهود  مقصاودبی اسات. حاصل آنکه روش در عرفان شهودی، شهود قل

آنکه مت ین به ت ینات حسای، خیاالی قلبی، تمام حقیقت انسان است، ی نی نف  آدمی بی

از شهود قلبای  مقصودو عقلی باشد؛ هرچند در ضمن همه این ت ینات هم حضور دارد. و 

ایان  یافت حقیقت نه در ضمن ت ینات مادی، مثالی و عقلی ره فراتر از این ت ینات است.

حقیقت، همان است ره تحت عنوان واق یت ثابت مطلق بدان اشاره رفت راه ورای هماه 

طلباد؛ ای خاص را میاما وصول به مرتبه قلبی خود روش و شیوه تغیرات و ت ینات است.

نفا   گونااگونگاام ساالک از مراتاب باهمند و گامروشی ره در طی آن به نحوی ن ام

منادی ها در میزان بهارهره انسان طورهمانگردد. واصل میرند و به مرتبه قلبی گذر می

 اناد یکساان نیساتند.از مرتبه حسی و عقلی متفاوتند، آنها ره باه مرتباه قلبای هام رسایده

تاأثیر  دارد و شهود قلبای را تحاتتأثیر  اموری ره در میزان وصول به مرتبه قلبیازجمله 

ساسات سالک است راه از آن باه مازاج ای از باورها، ملکات و احدهد مجموعهقرار می

رناد اند. با این وصف سالک اگر چه به سوی مرتبه قلبی حررت مایروحانی ت بیر ررده

تماایز وی از دیگار سابب  میازان تقیادات او؛ اما شودبسا به آن مرتبه هم واصل میو چه

اهمیات اسات.  دارایباورها و رفتارهای دینی در ایان خصاوص تأثیر  گردد.سالکین می

بارد تاا د به سوی اطلاق، رهایی و رستگاری پیش میاین باورها و رفتارها آدمی را از تقی  

 تر داشته باشد. نابهرچه شهودی 

 روش در عرفان نقلی. 4-1-2-2

ره گفته شد، عرفاان نقلای، گازارش شاهودات ساالکانه و عارفاناه عاارف  طورهمان

اسات. در ایاان نااوع از عرفااان، عااارف، علام حضااوری شااهودی خااود را در قالااب علاام 

رناد. عاارف در عرفاان نقلای، بناا حصولی مفهومی بدون ن ام و ساختار دانشی، بیان می
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اص راه مسااهل آن ارتبااط ندارد عرفان را در ساختار یک دانش با موضوع و مساهلی خا

هاای اطلاعاتی از سیر و سلوک خود و یافتاه تنهاخاصی به موضوع دارند بیان رند. بلکه 

پیموده مفیاد تواند برای سالکان و عارفان راهدارد. این بیانات میخود در این سیر بیان می

یادار بااقی فایده باشد تا مشاررین در اذواق خود را بشناساند و بار اساتقامت در طریاق پا

اما برای غیر ساالکان و عارفاان جاز از بااب حسان ظان باه رالام عاارف و ت باد  ؛باشند

 ای در بر ندارد.فایده

شناسای آن منبع م رفتی، عرفان نقلی، شهود عرفانی یا عرفان شهودی است راه روش

ساازی، تحلیال و را بحث رردیم. اما روش در عرفان نقلی، روشی عقلی با رارررد شابیه

هر نوع ورود از عرصه شهود و حضور به عرصه مفهاوم و حصاول،  یف است. اساسا  توص

های قوه عقل است؛ اما مادام ره این حصول، با رنشگری عقل ت لیلی و به مدد رنشگری

استدلالی هماراه نشاده اسات، داناش عرفاان ن اری نخاواهیم داشات و باا عرفاان نقلای 

ساازد و باه ودات قلبای تصاویرهایی مایساازی، از مشاهمواجهیم. عقل در رارررد شابیه

های شناختی دیگر از آنها اساتفاده رناد. عقال در راارررد سپرد تا در ف الیتخاطره می

پاردازد. در شاهود، حقیقات باه تحلیلی خود به جداساازی اجازا، وجاوه و حیثیاات شای مای

و مفااهیم، شود و عقل تحلیلای باا افاراز صاور صورت انباشته، اجمالی و اندماجی دریافت می

رناد. عقال در راارررد توصایفی خاود در قلمرو علم حصولی به تفصیل آن اجمال اقدام می

فشارده و منادمج در  هایفراهم آورنده تصدیق بالف ل است. زماانی راه عقال تحلیلای یافتاه

آورد، عقال گشااید و تصاورات بالف ال باه وجاود مایفضای شهودی یا حصاولی را می

واق یت مشاهده شده، باه هام  براساس  ه توسط عقل تحلیلی راتوصیفی مفاهیم انتزاع شد

 .(1۸۰-163، صص 14۱2پناه، )یزدانسازد رند و گزاره میدهد، بر هم حمل میپیوند می

 روش عرفان نظری. 4-1-2-3

ره شامل عرفان ن اری در م ناای خااص، عرفاان  -عرفان ن ری در م نای عام خود 

از  مقصاودظهور دانشی عرفان شهودی است.  -شودمیاب اد دانشی عرفان  دیگرعملی و 

مناد شاهودات عرفاانی اسات راه عالاوه بار راررردهاای عقال ظهور دانشی، بیان ن اام
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ساز، تحلیلی و توصیفی از رارررد عقل ت لیلیِ استدلالی هم بهره برده است. عرفاان شبیه

حاول موضاوع داناش، ی نای مجموعاه مسااهلی ؛ اما شهودی اگرچه م رفتی مت الی است

از ؛ اماا عرفان نقلی نیز اگرچه در قلمرو علم حصولی مطرح اساتره چنان واحد، نیست؛

شده در عرفاان گزارهای نقل مجموعهبنابراین  رود واطلاعاتی متفرق فراتر نمی مجموعه

نقلی، دانشی با محوریت یک موضوع و مسااهلی راه رابطاه آن باا موضاوع اثباات شاده 

عرفاان اگار بخواهاد داناش باشاد و در حاوزه علام  اسااس،براین .دهادباشد، شکل نمی

حصولی، آدمیان را از جهل به سوی علم و رشف واقع رهنمون شاود، نیازمناد آن اسات 

از راارررد عقال ت لیلای  سااز، تحلیلای و توصایفیره علاوه بر راررردهای عقال شابیه

سبکی ره موجب توس ه علام استدلالی هم بهره ببرد و رابطه میان مساهل و موضوع را به 

 داشته باشد، تبیین عل ی رند. شود و نتیجه انکشاف واقع را در پی

بارد. در واقاع اساتدلال عقل با رارررد اساتدلالی خاود از م لاوم باه مجهاول راه می

ها شوند و مجهولها میسان دیدهها بهرونده است. با استدلال نادیدهحررت م رفتی پیش

شاود تاا چیزهاایی م لاوم هاا بهاره گرفتاه میصورت ره از م لومبدینگردند؛ م لوم می

عقل اساتدلالی از م لاومی  .(1۸۰-163، صاص 14۱2پناه، )یزداناند تر م لوم نبودهشوند ره پیش

نمایاد و امری مجهول اقدام میرردن آن به م لومدادن رند و با مبنا قرارمیشروع  بدیهی

باا فرایناد  دهاد. ایانمجهاولات قارار مای دیگررا مبنا برای در مرحله ب د این امر م لوم 

گیرد و رابطه عل ی با حد اصغر و حاد اربار دارد و باه ایان جستجوی حد وسط انجام می

 رند. ترتیب ارتباط حد اربر )محمول( و حد اصغر )موضوع( را تبیین می

اسات عقال اساس بارای تولیاد داناش عرفاان عالاوه بار عرفاان شاهودی، لازم براین

استدلالی هم ورود رند. عقل در این ورود، حد وسطی را ره در یافتی بسایط در عرفاان 

رناد و و رابطاه آن باا اطاراف برهاان را وضاوح آمده، تبیین عل ای مای شهودی به دست

بخشد. مزلت شهود عرفانی در دانش عرفان ن ری، منزلت حادس در علاوم طبی ای و می

بسان جایگاه عقل قدسی اسات راه فیلساوف در مراتاب  علوم عقلی است و جایگاه قلب

بارد. در باراهین، قاوه حادس عقل ن ری و ب د از عقل بالف ل و بالمستفاده از آن نام مای

یابی به حد وسط برهان نقشی موثر دارد. برای علم به یک گزاره مجهول راه برای دست
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عناوان پیشانهادی در های به از موضوع و محمول تشکیل شده است، انبوهی از حد وسط

تاوان باه گازینش یکای از آنهاا گیرد ره عملا جز با قوه حدس نمایمقابل عقل قرار می

تار اسات . این حدس در صورتی به صواب نزدیک(144-132، صص 13۸۰)رضایی، اقدام ررد 

تواناد انساان را باه ره از نفسی مست د )با مزاج روحانی م تدلی( برخواسته باشد و الا نمی

علمی انکشافی را در پی نخواهد داشات. در خصاوص اینکاه آیاا  روازاین برساند وواقع 

آمدن حدسی حد وسط، برهان ارزش م رفتای خواهاد داشات و مفیاد به صرف به دست

بودن برخای باه شخصایازجملاه  ای مطرح شاده اسات.یقین خواهد بود مباحث گسترده

باه  انستد و برخی هم اساساا  حدس توجه ررده و آن را جز برای صاحب حدس یقینی ند

؛ اما در هر صورت اگار حادس (1۱2-۰3، صص 14۱۱)مدرسی، حدس حکم رردند بودن ظنی

در تجربیات و حتی در م قولات به ارزیاابی علمای و عقلای تان دهاد و از ایان ارزیاابی 

شک مفید یقین خواهد بود. این ارزیابی در واقع بررسی رابطاه عل ای موفق بیرون آید، بی

ن حد وسط و اطراف استدلال است ره در م قولات از راه عقل و در تجربیاات از راه میا

های فلسفی یا علمی تجربای، حادس از شود. اما اگر در استدلالتکرار تجربه حاصل می

بادون حررات باه یاک حاد  های پیشنهادی به سرعت یا اساساا  میان انبوهی از حد وسط

آنکاه حقیقات باه بسااطت خاود بارای عاارف رسد، در شهود عرفانی به جهت وسط می

لازم اسات در  فقاطن خاود بارای عاارف مشاهود اسات و حاضر است، حد وسط به ت ی  

دانش عرفان، رابطه حد وسط با اطراف استدلال، تبیین عقلی شود تاا عرفاان شاهودی باه 

 دانش عرفان ن ری تبدیل شود. 

 گیرینتیجه

شود ره حقیقتی تجربه نهایی عرفانی ت ریف میبه م رفت شهودی یا طور عمده بهعرفان 

فراگیر در همه ملل و نحل است و باالاترین مرتباه آن ی نای م رفات توحیادی اطلاقای، 

باشد. اما عرفان اسلامی در طول تاریخ ظهور دانشی هم داشاته ویژگی عرفان اسلامی می

الفاا  باه است و عارفان مسلمان م ارف شهودی حضاوری خاود را در قالاب مفااهیم و 

اند راه از آن باه داناش عرفاان هایی خاص بیان رردهمند با اهداف و انگیزهصورتی ن ام
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رنند، رنیم. در این دانش ره از آن به عرفان ن ری در م نای عام یاد میاسلامی ت بیر می

شاناختی، تربیتای، شاناختی، جام اهشاناختی، م رفاتشناختی، انسانمباحث مت دد هستی

شود ره برخی از آنها به نحاوی افرازشاده، دانشای مساتقل را اسی دیده میسلوری و سی

اند. موضوع این دانش، مطلق وجود است ره اطلاق در آن به صاورت اطالاق شکل داده

 روازاین شود؛مقسمی لحا  شده و شامل مطلق در مقابل مقید و مقید در مقابل مطلق می

گیارد. از موضاوع ایان داناش، باا بیاناات امری بیرون از موضوع دانش عرفان قارار نمای

م رفات ال ه و اساماهه و »، «وجاود الحاق»، «وجود من حیث الارتبااطین»دیگری همچون 

اند ره همگی بیانگر حقیقات واحادی اسات. اماا مباحاث داناش و ... ت بیر ررده« صفاته

بحاث  های مستقلی شکل داد ره به هدفی خاص باهتوان افراز ررده و دانشعرفان را می

 -های مستقل عرفان ن ریاین دانشازجمله  پردازند.از وجود مطلق به اطلاق مقسمی می

شناساانه پاساخ هاای هساتیو عرفان عملی اسات راه اولای باه دغدغاه -در م نای خاص

تربیتی. در خصوص روش عرفان نیز بایاد گفات -های سلوریدهد و دومی به دغدغهمی

یاباد از روش عقلای باا راارررد ت لیلای دانشای میگاه راه ظهاور ره عرفان اسلامی آن

برد. عارفی ره م ارف خود را از منبع شهود قلبی دریافت ررده اسات، استدلالی بهره می

یابد رند، دانش عرفان ظهور میآن م ارف اقدام میرردن آنگاه ره به ت لیل و استدلالی

 انی شهودی مواجهیم. و قبل از آن نه با دانش عرفان ره با عرفانی نقلی یا عرف
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 .. قم: دفتر انتشارات اسلامیو فلسفه الهى ×على«(. ج»13۸۸. )محمدحسین سیدطباطبایی، 

. قام: مرراز انتشاارات دفتار مشارق الدرارى شرح تائيه ابتن فتار (. 13۰3فرغانی، س یدالدین. )

 تبلیغات اسلامی.

 . الکتب ال لمیه . بیروت: دارمصباح الان  بین المعقول و المشهود(. م2۱1۱فناری، حمزه. )

 .&. قم: موسسه امام خمینی فاق عرفان(. 14۱1فنایی، محمد. )

 .(. تهران: مدرسه عالی شهید مطهرى4)ج مجموعه رسائل فيض(. 13۸۰فیض راشانی، ملامحسن. )

. تهاران: مرراز نشار الدین آشاتیانی()مصحح: سید جلال النصو (. 13۰1قونوی، صدرالدین. )

 .دانشگاهی

 . تهران: انتشارات مولی.النفحات الإلهية(. 13۰۰قونوی، صدرالدین. )

. تهاران: موسساه الادین آشاتیانی()مصحح: ساید جالال رسائل قيصرى(. 13۸1قیصری، داوود. )

 .پژوهشی حکمت و فلسفه ایران

پژوهشتی معنویت (. عقل ایماانی در اندیشاه عرفاانی. 14۱3ررمانی، علیرضا؛ سربخشی، محمد. )

 .34-۰، صص (6)3 ،ممیاس

(. مقایسه فکار و حادس در منطاق و نقاش حادس در رشاف حاد 14۱۱مدرسی، محمدرضا. )

 .1۱2-۰3(، صص 1۰) ،معارف منطقی .وسط

. قم: انتشارات موسساه آموزشای در جستجوی عرفان اسممی(. 13۸6مصباح یزدی، محمدتقی. )

 پژوهشی امام خمینی.

 (. قم: آیت الاشراق.1)ج شرح مصباح الان  ترجمه و(. 13۸۸ناهیجی، محمدحسین. )

. پارساتان: مرراز احوال و  ثار مير سيد علتى همتدانى(. 13۰۱همدانی، سیدعلی؛ ریاض، محمد. )

 .تحقیقات فارسی ایران و پارستان

. )یزدان  .&. قم: موسسه امام خمینیمبانی و اصول عرفان نظری(. 1333پناه، سیدیدال ه

.یزدان  . قم: انتشارات آل احمد.مختصات حکم  متعالیه(. 14۱2) پناه، سیدیدال ه
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 کتاب مددکاری اجتماعی و معنویتکید بر أ ای مفهوم معنویت در دیدگاه ماتئوس و شهید مطهری با تبررسی مقایسه

 

 

A Comparative Study of the Concept of Spirituality in the 
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Emphasis on the Book “Social Work and Spirituality” 
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Abstract 

The research was conducted with the aim of a comparative analysis of the 

concept of spirituality from the viewpoints of Ian Mathews and Martyr 

Motahhari. The research method was qualitative content analysis and a 

comparative study of the texts of these two thinkers. The findings 

indicated that both views recognize spirituality as a necessary source for 

meaning, hope, resilience, and identity reconstruction in the process of 

social work, but they have fundamental differences in foundations and 

outcomes. Mathews, with a secular and psychological approach, views 

spirituality as an individual and trans-religious experience, whereas 

Motahhari roots it in divine nature (fitra) and links it to faith. This 

difference manifests in two types of application in practice: Mathews’ 
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approach, using tools such as spiritual assessment and narrative therapy, 

although practical, has mostly short-term effects due to the lack of 

ultimate foundations. However, the approach based on Motahhari’s divine 

spirituality, relying on faith and ethical training, creates a sustainable 

motivation for life reconstruction. Consequently, this research suggests 

that integrating “cultural sensitivity and Mathews’ tools” with the 

“ultimate foundation of Motahhari’s divine spirituality” can provide a 

comprehensive and efficient framework for social work in the Islamic-

Iranian context, simultaneously responding to psycho-social and spiritual-

religious needs, thereby increasing the effectiveness of services. 

Keywords 

Spirituality, Social Work, Ian Mathews, Martyr Motahhari, Comparative 

Study, Secular Spirituality, Religious Spirituality. 
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ای مفهوم معنویت در دیدگاه ماتئوس و شهید مطهری بررسی مقایسه

 1کتاب مددکاری اجتماعی و معنویتکید بر أبا ت

محمد دهقانی شورکی
1

خواهمحمدمحسن حسن             
2

 

 .)نویسنده مسئول(سسه آمبزش عالی نخلاق و غلهئا، قم، نیلننؤشناسی، مرونن شناسی، دنگشکدهکارشناسی نرشد رونن. 1
mdsh199296@gmail.com 

 .، قم، نیلننةنلمصطفی نلعالمئ ةشناسی، یامعشناسی، گلوه رونندنگشجبف دکتلف قلآن و رونن .2
hkh730@gmail.com 

 چکیده

 مطهاری شاهید و مااتئوس ایاان دیادگاه از م نویت مفهوم تطبیقی مقایسه و بررسی هدف با پژوهشاین 

. باود اندیشامند دو ایان متاون ایمقایسه بررسی و ریفی محتوای تحلیل تحقیق، روش ه است وشد انجام

 و آوریتااب امیاد، م ناا، بارای ضاروری منب ای عنوانبه را م نویت دیدگاه، دو هر ره داد نشان هایافته

. دارناد بنیاادین تفااوت پیامدها و مبانی در؛ اما شناسندمی اجتماعی مددراریفرایند  در هویت بازسازی

راه درحالی داند،می فرادینی و فردی ایتجربه را م نویت شناختی،روان و سکولار رویکردی با ماتئوس

 دو باه منجار عمل عرصه در تفاوت این. داندمی ایمان به وابسته و الهی فطرت در دارریشه را آن مطهری

 اگرچاه درماانی،روایت و م ناوی ارزیاابی مانناد ابزارهاایی باا مااتئوس رویکرد: شودمی راربست گونه

 م نویات بار مبتنی رویکرد اما دارد؛ مدتروتاه بیشتر اثراتی غایی، بنیان نبود دلیل به؛ اما است راربردی

                                                           
 یاادگاهدر د یاتمفهاوم م نو یایسااهمقا یبررسا(. 14۱4. )خواه، محمدمحسانمحماد؛ حساان ،دهقاانی شاورری .1

 (، 1)4، پژوهی استممیمعنویت  .متددااری اجتمتاعی و معنویت بار رتااب  یادرأباا ت یمطهار یدماتئوس و شاه
 .121-36 صص

https://doi.org/10.22081/jsr.2025.72130.1153 

 پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی ناشر: پژوهشی؛ :نوع مقاله. 
 :80/18/0111 تاریخ دریافت  :80/11/0111تاریخ اصلاح :00/10/0111 تاریخ پذیرش  :01/10/0111 تاریخ انتشار آنلاین 
 «هستند تیخود بدون محدود ۀمؤلف مقالحق ۀدارند سندگانینو» 2۱2۰ ©
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 در. رندمی ایجاد زندگی بازسازی برای پایدار ایانگیزه اخلاقی، تربیت و ایمان بر تکیه با مطهری، الهی

 غاایی بنیاان» باا «مااتئوس ابزارهاای و فرهنگای حساسایت» تلفیق ره رندمی پیشنهاد پژوهش این نتیجه،

-اسالامی بساتر در اجتمااعی ماددراری برای مدارار و جامع چارچوبی تواندمی «مطهری الهی م نویت

 اثربخشای و گویادمی پاسخ م نوی -روحی و اجتماعی -روانی نیازهای به همزمان ره رند فراهم ایرانی

 .دهدمی افزایش را خدمات

 هاکلیدواژه

، م نویات ساکولار، م نویات م نویت، مددراری اجتماعی، ایان ماتئوس، شهید مطهری، مقایسه تطبیقی

 دینی.
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 بیان مسئلهو  مقدمه

 هایپیچیادگی وجاود باا انساان، زنادگی بنیاادین هایجنباه از یکای عناوان باه م نویت

  م نویاات. اساات م اصاار دنیااایهای گمشااده از یکاای فااردی، و فرهنگاای اجتماااعی،

 در ویاژه باه هاا،آن از حمایات و افاراد زنادگی ریفیات ارتقای در مهمی نقش تواندمی

متددااری  رتااب در مااتئوس ایاان راساتا، ایان در. رناد ایفا اجتماعی، مددراری حوزه

  و پرداختااه خااود دیاادگاه از م نویاات گوناااگون اب اااد بررساای بااه اجتمتتاعی و معنویتت 

  اراهاه ماددجویان م نویاتهاای نیاز رفاع بارای راابردیهاای روش تا است ررده تلاش

  شای ه م اصار اندیشاه دارانطلایاه از یکای عناوان باه مطهری شهید دیگر، سوی از. دهد

 . اسات پرداختاه انساان رماال و ت االی اساسای ارران از یکی عنوان به م نویت مبحث به

  درباااره مطهااری شااهید و ماااتئوس ایااان هایدیاادگاه تحلیاال و مقایسااه بااه پااژوهش ایاان

 مااددراری در را م نویاات زمینااه در راااربردی دیاادگاهی بتوانااد تااا پااردازدمی م نویاات

 . دهد اراهه اجتماعی

 اهمیت و ضرورت. 1

در مددراری اجتماعی مورد توجاه پژوهشاگران « م نویت»، موضوع واپسینهای در سال

گرایاناه ساکولار و تجربهایان رویکردهاا بار مباانی ؛ اماا بیشاتر غربی قارار گرفتاه اسات

هاای خاأ پژوهش. های الهای و فطاری م نویات توجاه دارناداستوارند و رمتر باه جنباه

در حاوزه ماددراری  -ولار و دینایساک -تطبیقی ره به بررسی و تلفیق دو نوع م نویت 

تبیاین ایان . ساازدای را آشکار میرشتهای میاناجتماعی بپردازند، ضرورت انجام مطال ه

 و  سااازی مفهااوم م نویاات در مااددراری اجتماااعی ایاارانتوانااد بااه بومیهااا میتفاوت

؛ هااای الهای و انسااانی رمااک رناادارتقاای ریفیاات خاادمات اجتمااعی مبتناای باار ارزش

 تواناد باه شاناخت در ایان زمیناه می گونااگونهای بررسای و مقایساه دیادگاههمچنین، 

 تحلیاال و  .رمااک رنااد گوناااگونهااای بهتاار ایاان مفهااوم و راربردهااای آن در حوزه

 توانااد بااه نیااز می گوناااگونهای شااهید مطهااری در ذیاال علااوم و فنااون تفریااع دیاادگاه
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 .و اسلامی ما بینجامدرارآمدی بیشتر آنها در بستر جام ه ایرانی 

همچنین، با توجه به جایگاه رتاب ایان مااتئوس باه عناوان یاک منباع دانشاگاهی در 

رارآمادی ن ار هبادر ترجمۀ فارسی این اثار، فاحش های ایران و با در ن رگرفتن راستی

، انجام پاژوهش و وارااوی دقیاق رو؛ ازاینیافته است راهشطور محسوسی علمی آن به

؛ چراره درک صحیح این متن برای دانشجویان باشدمی ین رتاب، ضروردر محتوای ای

 در بستر بومی و فضای علمیِ اسلامی ایران حاهز اهمیت است.

 تحقیق هایپرسشهدف و . 2

هدف این پژوهش، بررسی و مقایسه مفهوم و اب ااد م نویات از دیادگاه ایاان مااتئوس و 

 پژوهش اساس،براین ری اجتماعی است.شهید مطهری و تبیین پیامدهای آن برای مددرا

 :های زیر استپاسخ به پرسشدر پی 

 هایی دارد؟. م نویت از دیدگاه ایان ماتئوس چه اب اد و ویژگی1

 شود؟. م نویت در اندیشه شهید مطهری چگونه ت ریف و تبیین می2

ایان دو دیادگاه در مباانی، اهاداف و راربردهاای  اشترارات و تمایزاتترین . مهم3

 م نویت چیست؟

ها در عرصه مددراری اجتمااعی و خادمات انساانی چاه تاأثیری نتایج این تفاوت. 4

 دارد؟

 روش تحقیق و منابع. 3

انجاام شاده  ای )تطبیقای(تحلیل محتوای ریفای و بررسای مقایساهتحقیق حاضر با روش 

متددااری رتااب ی نای  اصالی ایاان مااتئوس اثارها از طریق مطال ه و تحلیال داده .است

؛ اند، بررسای شاده زادی معنتویو آثار شهید مطهری، خاصه رتااب  اجتماعی و معنوی 

هاای مارتبط داخلای و خاارجی در حاوزه برای غنای ن ری تحقیاق، از پژوهشهمچنین 

 .ستم نویت و مددراری اجتماعی بهره گرفته شده ا
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 مفهوم معنویت در ادبیات پژوهش. 4

 معانی لغوی معنویت. 4-1

 «مَ نْاَوِی  » آن صافت و شاده گرفته( ی - ن –)ع « مَ نْ ی»از ریشه عربی « 1م نویت»رلمه 

غیار »، «م نای باه منساوب» م انی به فارسی، و عربی رهن لغوی منابع دررلمه  این. است

قارار گرفتاه اسات. در  «مااد ی»رلماه رار رفتاه و هماواره در مقابال باه« باطنی»و « مادی

های درونای و غیار محساوس بر جنباه بیشتررلمه های م تبر، ت ریف این نامهبررسی لغت

 و قلباای دروناای، مفهاومی «م نویاات» یواژه لغاوی، منااابع . دروجاود انسااان تأریاد دارد

 زبان» ره شودمی م رفی امری آن ،الموارد أقرب در رهچنان است؛ شده دانسته غیرمادی

المعجتتم  در و (م1336 شاارتونی،) «شااودمی شااناخته قلااب بااا تنهااا و نیساات ایبهااره آن در را

 گردیاده توصیف «غیرمحسوس و فکری و ذهنی امر» عنوانبه و مادیت برابر در ،الوسیط

 بار افازون ،المعاصترة العربیتة اللغتة فتی المنجتد در؛ همچنین (م133۸ ال ربیة، اللغة مجمع) است

 «م ناوی دعم» و «م نوی حقوق» همچون آن اجتماعی و ذهنی اب اد بر ،«غیرمادی» م نای

 باه منساوب» را« م ناوی» دهخدا نیز، فارسی زبان در. (م2۱۱۰ ریهباانی،) است شده تأرید نیز

 اسات رارده تصاریح و دانسته «روحانی» و «باطنی» ،«ذاتی» ،«حقیقی» با مترادف و «م نی

 هار در م نویات رهگاذر، این از. (13۰۰ دهخدا،) شودمی شناخته قلب با تنها آن حقیقت ره

 بار راه اسات روحاانی و باطنی غیرحسی، ساحتی به ناظر فارسی، و عربی زبانی سنت دو

 .دارد دلالت درونی و ی قلبیتجربه

 غرب معاصرمفهوم معنویت در ادبیات پژوهشی . 4-2

 م نویات اجتمااعی، ماددراری و شناسایروان در ویژهباه غربای، م اصار ادبیات در

 وجاودی و اجتمااعی روانای، هایجنباه باا ره است پدیدارشناختی و چندب دی مفهومی

 جدیاد دوران در دارد، قارار دینای هایسنت در آن هایریشه اگرچه. دارد ارتباط انسان

 را م نویاات پارگامنِاات .شااودمی تبیااین فرادیناای و گرایانهانسااان رویکااردی صااورتبه
                                                           
1. Spirituality 
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 راه م ناابادین داناد،می «دینای سانت از بیارون یاا درون در مقادس امار وجویجست»

 را آن همکااران، و الکیناز. یاباد تحقاق نیاز دین نهاد از مستقل تواندمی قداست یتجربه

 آن در راه انادررده توصایف «بخشادمی م ناا زنادگی به ره مت الی واق یتی از آگاهی»

؛ همچنین، (Elkins, et. al, 1988) هستند م نوی یتجربه بنیان اخلاق و عشق مانند هاییارزش

 زنادگی در هادف و م نا سوی به را انسان ره داندمی درونی نیرویی را م نویت ماتئوس

 ماهیات باا م نویات تر،رااربردی رویکردهاای در. (Mathews, 2009, p. 52) دهادمی ساوق

 نیارو، منباع و نفا  مثاباهبه را 1«روح» و است مرتبط او فردی یجوهره و انسان وجودی

 بحرانای شارایط در دهادمی امکاان فارد باه راه رنادمی م رفای زیساتن یانگیزه و امید

 .(2۸، ص 13۸2)اعوانی،  آید فاهق هادشواری بر و ورزد پایداری

 و آوریتااب در ماؤثر منب ی عنوانبه م نویت اجتماعی، مددراری و شناسیروان در

 ارتقاای بارای عااملی را آن ویلیامز و( Smith & Jones, 2020) شودمی شناخته روانی سلامت

 هاوش» ین ریاه در مارشاال و زوهار. (Williams, 2018) دانادمی بیمااران زنادگی ریفیات

  هسااتی راال باا پیونااد و زنادگی هایتجربااه باهدادن م نااا تواناایی را م نویاات ،2«م ناوی

  بااه فااردی، منااافع از فراتاار و اساات انسااانی هااوش مت ااالی شااکل رااه اناادررده م رفاای

 آثااار در رااه گراتجربااه و سااکولار م نویاات رویکاارد در .انجاماادمی وجااودی وحاادت

 م نویات شاود؛می دانساته م نویات بروز مسیرهای از یکی فقط دین شده، تبیین ماتئوس

 متجلای نیاز انساانی رواباط و طبی ات فلسافه، در راه اسات شخصای و درونای ایتجربه

 تجاارب و هااارزش باورها، به م نویت نگرش، این در. (Mathews, 2009, pp. 52-89) شودمی

 فاردی، بُ اد بر علاوه و دارد پیوند گریستم با مقابله و توانمندسازی شفقت، مانند فردی

 ریفیات بهباود آن، هدف. است «م نوی سالم» جوامع ایجاد و اجتماعی مسئولیت به ناظر

 باه گااه انساان، حقیقات به جامع نگاهنبود  دلیل به هرچند است؛ روان سلامت و زندگی

 .انجامدمی افراطی فردگرایی و گرایینسبی
                                                           
1  . Spirit 

2  . Spiritual Intelligence 
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 مفهوم معنویت در ادبیات پژوهشی الهی و فطری. 4-3

 خداوناد باا انساان وجاودی پیوناد و الهای فطرت در ریشه م نویت اسلامی، منابع در

 سوی به ماده عالم از انسان ص ود و سیرفرایند  عنوانبه سکولار، نگرش برخلاف و دارد

 در ذاتای و فطاری حقیقتی م نویت مطهری، شهید دیدگاه از. شودمی ت ریف الهی قرب

 رهنماون خداوناد ساویبه اجتمااعی و فاردی ت االی مسیر در را او ره است انسان وجود

 نیکاویی و زیباایی تواناایی، داناایی، عقلانیات، پایاه بر را آن وی. (13۸۸ مطهری،) سازدمی

 بناادگی و نفاا  اسااارت از رهااایی ی ناای م نااوی، آزادی در را آن یجااوهره و داناادمی

 حررات را م نویات طباطباایی علاماه. رنادمی م رفای حاق، عبودیات طریق از شهوات

 الهای حقیقات باا ارتبااط و م رفات تزریاه، مسایر از مطلق رمال سوی به انسان وجودی

 م رفات بر مبتنی انسان درونی رشد را آن یزدی، مصباح؛ همچنین (13۰4 طباطبایی،) داندمی

 حقیقای م نویات صاالح، عمال و ایمان بدون ره دارد تأرید و رندمی م رفی عبودیت و

 بارخلاف اسالامی م نویات چاارچوب، این در (.123، ص 1331 مصباح یزدی،) یابدنمی تحقق

 توحیادی شناختی،هستی مفهومی ،(Mathews, 2009 مانند دیدگاه:) گراتجربه سکولارِ  م نویت

. رنادمی فاراهم اجتمااعی و فاردی زنادگی برای مت ادلی ساختار ره است مدارغایت و

 اژدری و فرازاحمادی راهچنان اناد؛ررده تأییاد را رویکارد ایان نیز جدید هایپژوهش

 اند،دانساته خادا باا اتصال مسیر از درونی آرامش برای راهی را اسلامی م نویت( 1332)

 و اناد،ررده م رفای اجتماعی انسجام و روان سلامت عامل را آن( 133۰) امرانی و فتحی

 انساان رشاد عامل ترینبنیادی را م نویت مطهری، یاندیشه در( 133۸) سپاهی و ن رپور

 .اندبرشمرده اخلاق و الهیات پیوند و

 تعریف معنویت از نظر ایان ماتئوماس. ۵

 جزهای م نویات راه فارض ایان باا مددااری اجتماعی و معنوی  رتاب در ماتئوس ایان

 باه توجه بدون اجتماعی مددراری رندمی استدلال است، انسان زندگی از ناپذیرجدایی

 آماوزش «م نوی حساسیت» با باید مددراران و ماند خواهد ناقص مددجویان م نوی ب د

 بخاش دو رتااب سااختار. (Mathews, 2009, p. 10) دهناد پاساخ م ناوی نیازهاای به تا ببینند
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 و دیاان رابطااه و هاااتفاوت ن ااری، مبااانی( 3–1 فصااول) نخساات بخااش: دارد مشااخص

 رنادمی بررسای را م نویات دهیشکل در جام ه نقش و فرهنگی زمینه اهمیت م نویت،

: 3 فصل ؛13 ص ،«م نویت فرهنگی زمینه: »2 فصل ؛1 ص ،«چیست؟ م نویت: »1 فصل)

 را رااربردی و تخصصای وجه( ۰–4 فصول) دوم بخش و ،(36 ص ،«م نویت و جوامع»

 ،4 فصال) سالمندان و م نویتازجمله  نماید؛می تبیین مددجویی گوناگون هایگروه در

 مفهاوم طارح با روانی پریشانی و م نویت ،(۰4 ص ،۰ فصل) ناتوانی و م نویت ،(۰6 ص

 هااایچارچوب بااا همااراه رودرااان م نویاات و( 31 ص ،6 فصاال) «م نااوی جاییجابااه»

 فصاول و ن اری چارچوب اراهه ضمن ماتئوس مجموع، در(. 1۱۸ ص ،۰ فصل) حمایتی

 ضاد   و نگررال ارزیاابی همدلی، روابط، اهمیت مانند رلیدی مضامین تکرار بر موردی،

 .(Mathews, 2009) دارد تأرید مددراری هایزمینه همه در ستمگری

 م ناا وجویجست با ره داندمی انسانی زندگی از اساسی ب دی را م نویت ماتئوس، ایان

 ت ریاف در دشاوار چندوجهی، مفهومی را آن و دارد مستقیم ارتباط زندگی در هدف و

 شخصای و درونای ایتجرباه را م نویت او .(Mathews, 2009) خواندمی واحد م نای فاقد و

 از منب ای و یاباد باروز انساانی رواباط یا طبی ت فلسفه، دین، بستر در تواندمی ره بیندمی

رلماه  او، نگااه در. باشاد زنادگی هایدشاواری باا رویارویی برای امید و قدرت انگیزه،

 عباری ،pneuma یوناانی باساتانی هایریشاه از و دارد قرار م نویت اندیشه قلب در «روح»

ru’ach لاتین و spiritus بااور به. دارد اشاره انسان «حیاتی جوهر» و «نفََ » به ره شده گرفته 

 هر بلکه نیست، آن تحقق شرط الزاما   و است م نویت بروز هایراه از یکی صرفا   دین او،

. یابد دست هدف و م نا به تواندمی اجتماعی هاینقش یا روابط هنر، ایمان، طریق از فرد

 امیاد و انرژی قدرت،» را م نویت نیز انگلستان روان سلامت ملی مؤسسه راستا، همین در

 مشاکلات برابار در آوریتااب و خویشتن تحقق مسیر در را او ره داندمی «انسان درونی

 هایحرفه در بُ د این گرفتننادیده ره رندمی تأرید ماتئوس (.Nimhe, 2003) رندمی یاری

 هاییبحران با مواجهه در رارایی تض یف موجب اجتماعی، مددراری در ویژهبه انسانی،

  دیاادگاه بااه اسااتناد بااا وی ،رو؛ ازایاانشااودمی وجااودی رنااج و تنهااایی سااوگ، چااون

 اجتمااعی ماددراری در م ناوی حساسایت از گیریبهره ضرورت بر (Tacey, 2004) تیِسی
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 ماددجویان مت االی رشاد و روانای سلامت ارتقای برای درونی منبع این از تا دارد تأرید

 .شود استفاده

 حیاات راه اسات چندگاناه اب اادی دارای م نویات (Mathews, 2009) آر.باَری گفتاهبه

 باه م نویات شناساانه،هستی بُ اد در. گیاردمی دربار را انسان فرهنگی و اجتماعی فردی،

 هویت و امید آوری،تاب سرچشمه ره دارد اشاره انسان حیاتی نیروی و وجودی جوهره

 «حیااتی نفَاَ » باه نیاز spiritus و pneuma، ru’ach مانناد باساتانی هاایواژه در و اسات فردی

 زناادگی، هاادف و م نااا بااا م نویاات هااا،گیریجهت و هاااویژگی بُ ااد در. دارد دلالاات

 (Elkins, et. al, 1988; Koenig, et. al, 2001) دارد پیوناد انسانی روابط و اخلاقی هایارزش بینی،جهان

 : شاودمی آشاکار فاردی و اجتمااعی فرهنگای، ساطح ساه در نیاز م نویت راربردی بُ د

  و اجتماااعی انسااجام تقویاات تااا تکثاار پااذیرش و فرهنگاای چااارچوب دهیشااکل از

  نیازهاااای باااه گوییپاساااخ و (Moss, 2005; Tacey, 2004) ساااتمگر سااااختارهای تغییااار

 وجاودی هاایبحران در رودراان و ناتوانان سالمندان، مانند گوناگون هایگروه م نوی

(Coleman, 2002; Jones, Smith, 2020 Williams, 2018;). 

 ماتئوسدیدگاه  براساس  نقش معنویت در مددکاری اجتماعی. ۵-1

 را حرفاه ایان زیرا دارد؛ اجتماعی مددراری در اساسی نقشی از دیدگاه ماتئوس م نویت

  یعهاده از تنهاییباه منطاق و علام راه دهاد پاسخ انسانی عمیق نیازهای به سازدمی قادر

  همچااون اجتماااعی مااددراری مساااهل از بساایاری اساات م تقااد وی. آیناادبرنمی آن

 برایشاان عقلانای توضایحات راه اندجنسای از فقدان، و سوگ تنهایی، روابط، فروپاشی

 ایان تأییاد در. باشد بخشتسکین تواندمی م نویت تنها هاموق یت این در و است نارافی

 صارفا   فرآینادی انساانی حیاات راه شاودمی یادآور نیز( Moss, 2005;Tacey, 2004) دیدگاه،

  بخشغیررضاایت و ناراافی هایپاساخ ماوارد، بسایاری در علام، و نیسات آزمایشگاهی

  اهمیاات باار پرسااتاری، چااون هاییحرفااه تجااارب بااه اشاااره بااا آر.باَاری. دهاادمی اراهااه

 . رناادمی تأریااد علماای درمااان رنااار در «همدلانااه دادنگااوش و انسااانی همراهاای»

  ضاارورت باار و داناادمی خطااا نیااز را علماای روش و منطااق گرفتننادیااده او حااال،بااین
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 تأریاد اجتمااعی ماددراری در علمای شواهد بر مبتنی عمل با م نوی رویکردهای تلفیق

 .(Mathews, 2009) ورزدمی

 و م نویاات رااه اناادداده نشااان مت اادد مطال اات: »رناادماای اشاااره خااود رتااب در او

 مثاال، عناوان باه. دارناد افاراد روانای و جسامی سالامت بار مثبتی تأثیر مذهبی باورهای

 به من م طور به ره افرادی ره دریافتند آمریکا در خود تحقیقات در همکاران و رونیگ

 خاون فشاار دارناد، بیشاتری عمار طاول پایبندناد، ماذهبی هایآیین به و روندمی رلیسا

؛ اسات رمتار هااآن در عروقای و قلبی هایبیماری به ابتلا خطر و رنندمی تجربه رمتری

 قلبای، حمالات و قلبای بیمااری از ناشای میار و مارگ رمتار میازان افاراد اینهمچنین، 

 در درد ساطح رااهش رلساترول، ساطح راهش قلب، پیوند جراحی در موفقیت افزایش

 هاییافتاه (Lindridge, 2007; Koenig, et. al, 2001) رندنادمای تجرباه را سارطان باه مبتلا افراد

 بنیااد از مقالاه یاک اخیارا   مثال، برای. است آمده دست به نیز دیگر مطال ات در مشابهی

 ترس خشم، مانند منفی احساسات است ممکن م نویت: ... ره رندمی ادعا روان سلامت

 سیساتم باه اسات ممکن راهش این. دهد راهش را تنش سطح و دهد راهش را انتقام و

 منجار ساکته و عروقی قلبیهای بیماری خطر راهش و خون فشار راهش تر، قوی ایمنی

 افساردگی، اضطراب، راهش احتمالا   رندمی تمرین یوگا ره فردی مثال، عنوان به. شود

 تجرباه را اساترس باا مرتبط پزشکیهای بیماری و استرس سانحه، از پ  استرس اختلال

 م ناوی اعتقاد مزایای همچنین دیگر مطال ات (Lindridge, 2007; Koenig, et. al, 2001) رندمی

 .(Coleman et. al, 2002; Walsh et. al, 2002)اند ررده گزارش عزیزان سوگ از بهبودی برای را

 شاامل اسات ممکان و هساتند پیچیاده رنند،می رمک روان سلامت بهبود به ره دلایلی

 تقویات را ت لاق و هویات حا  توانادمی عباادی هایمکان در حضور: باشند زیر موارد

 انجاام؛ همچناین، آورد فراهم هاف الیت انجام و صبح درشدن بیدار برای ایانگیزه و رند

 اعمااال و مااذهبی تقااویم از پیااروی و روزانااه نمازهااای ماننااد مااذهبی، مراساام و هاااآیین

 هاایگروه و هااعبادتگاه. بخشادمای م ناا و سااختار زنادگی باه سال طول در گوناگون

 ارتباط و م نوی بیان. دهندمی اراهه عاطفی و عملی هایحمایت بحرانی مواقع در مذهبی

 باه م نویات راه نگرشای. رند تقویت را روانی بهزیستی تواندمی فرد از فراتر نیروهای با
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. دارد هماراه باه را امنیات حا  و اطمیناان ناپایداری، از پر دنیایی در بخشد،می زندگی

 همگای ره هستند، مرتبط م نا هویت، به فواید این از بسیاری ره باشید شده متوجه شاید

 برقارار ارتبااط پیرامونماان دنیاای باا چگوناه و هساتیم رسای چاه ماا اینکاه درک برای

 .(Mathews, 2009, p. 48)« هستند اهمیت دارای بسیار رنیم،می

 دین، معنویت و مددکاری اجتماعی از نگاه ماتئوس. ۵-2

 در حیاااتی و تاااریخی نقااش م نویاات و ، دیاان(Mathews, 2009, p. 48) ماااتئوس یگفتااهبه

 برقارار اجتمااعی مراقبات خادمات اراهه با نزدیکی پیوند و اندداشته اجتماعی مددراری

 و شاده اراهاه ماذهبی هایبه واساطه ساازمان اولیه اجتماعی خدمات از بسیاری. اندررده

  و مشااررت باه را ماؤمن افاراد مادنی، مسائولیت و خادمت شفقت، همچون هاییارزش

 بریتانیاا، در نموناه، بارای اسات؛ رارده ترغیاب دیگاران نیازهاای رفاع بارای خود منابع اراهه

 و داشاتند عهاده بار را فقارا پرساتاری و آماوزش دینای، مادارس و وساطایی قرون مؤسسات

 (Mathews, 2009, pp. 50-59 ؛Neuberger, 2004) شادمی تلقای دینای ایوظیفه فقرا بهدادن صدقه

  مطال ااه نیازمنااد و وساایع ایحااوزه اجتماااعی، مااددراری بااا م نویاات و دیاان رابطااه ایاان

 .است مستقل

 شادنگرفتهنادیاده دلایل به (Mathews, 2009, pp. 71-79 ؛Baskin, 2002) ماتئوس حال،بااین

 هاایگروه برخای اعماال و تااریخ نخسات،: رنادمی اشااره اجتماعی مددراری در دین

 رشااد و اعتماااد رفااتندساات ازساابب  سوءاسااتفاده، و مردسااالاری تب اایض، در مااذهبی

 و اجتماااعی علااوم در اجتماااعی مااددراری علماای پایااه دوم،. اساات شااده سکولاریساام

 وبار، ماارر ، دیادگاه آن نموناه شود؛می دین به توجهیبیسبب  سکولار شناسیروان

  بااه نساابت بیشاتر اجتماااعی ماددراران نتیجااه، در. اسات دیاان دربااره فرویااد و دوررایم

 ایماان و م نویت نقش نیز آموزشی هایدوره و دهندمی نشان ضدیت یا علاقگیبی دین

 موجاب اجتمااعی ماددراری و م نویات میاان شاکاف ایان. شناساندنمی رسامیت به را

 شاودمی جام اه م ناوی نیازهاای باه پاساخ در حرفه توانمندی و خدمات ریفیت راهش

(Baskin, 2002؛ Mathews, 2009, pp. 71-79). 
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 مفاهیم کلیدی معنویت در اندیشه مطهری.۶

رناد. مطهری باا طارح چناد عنصار اساسای، چاارچوب مفهاومی م نویات را ترسایم می

 اند از:ترین این مفاهیم عبارتمهم

و غناای « جهان غیاب»در نگاه مطهری، ررن اصلی م نویت   غیب و ماوراءالطبیعه

ای دارد بینیرند ره اسالام جهااناو تصریح می (126، ص 3، ج13۸3)مطهاری،  عالم ماوراست

)مطهاری،  باه بخاش غیبای وجاوددادن مررب از غیب و شهادت، و م نویت ی نی اصاالت

   .(126، ص 3، ج13۸3

« واق ا  یاک امار م ناوی»ایمان دینی در ن ر ایشان   ایمان به عنوان امری روحانی

؛ آیادشمار میی نی ایمان نوعی شناخت و گرایش خاص روحی نسبت به جهان به .است

م نویات و »گویاد میره چنان داند؛، ایمان و م نویت را دو مقوله جدانشدنی میروازاین

 .(14۱1 رودگر،) «ناپذیرندو امر تفکیکانسانیت د

ای انسانی دروازه ورود باه عاالم م نویات اسات. مطهاری م تقاد اسات طبقه فطرت 

و فطرت الهای او را باه عاالم « همواره دروازه م نویت، غیب و ملکوت بوده است»انسان 

 رد وباه عباارت دیگار، نیازهاای م ناوی انساان ریشاه در فطارت دا .م نویت پیوند داده است

 .(64، ص 1، ج13۸3)مطهری،  شودهای ذاتی بشر شمرده میخدمت به دیگران نیز جزو خواسته

م نویات پایاه و اسااس رشاد و رماال انساان اسات. اساتاد مطهاری  تکامل و رشم 

از ن ر قرآن، م نویت پایه تکامل است؛ این هماه عباادات راه در اسالام بار »فرمایند: می

، 13۸3)مطهاری،  «...تقویت جنباه م ناوی روح انساان اسات روی آن تکیه شده است، برای

م نویت برای او زیرساخت توس ه وجودی و دستیابی به سیر تکامل انساانی  .(1۰2، ص 2۰ج

   .(1۰2، ص 2۰، ج13۸3)مطهری،  رودشمار میبه

اند. او پیوسااتههمبهدر اندیشااه مطهااری، عاادالت اجتماااعی و م نویاات دو عددمالت 

ای عادالت اجتمااعی برقارار نباشاد، پایاه م نویات هام متزلازل در جام هاگر »گوید: می

هاای اخلاقای و به ن ر او م نا و پایبنادی باه ارزش .(143، ص 2، ج13۸3)مطهری،  «خواهد بود

)مطهاری،  تواند م نویات راساتین جام اه را تضامین رنادعبادی در رنار تحقق عدالت می

   .(143، ص 2، ج13۸3
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آزادی حقیقی نیز در تفسیر ایشان با م نویت گره خورده  ونی آزادی درونی و بیر

طاوری راه شاود؛ باهاست. از دید مطهری آزادی بیرونی بدون آزادی درونی محقق نمی

گوید م نویت هماان جانمایاه شود. او میبه استبداد ختم می درنهایتنبود آزادی درونی 

رناد د م نویات را فاراهم میآزادی درونی است و آزادی به م ناای اسالامی زمیناه رشا

 .(14۱1 رودگر،)

 ضرورت نیاز انسان به معنویت.۶-1

منادی وجاود مطهری فلسفه نیاز انسان به م نویت را در ترریبای از فطارت الهای و هدف

نیازهاای م ناوی و »داند. باه ن ار او انساان جادا از نیازهاای جسامانی و زیساتی، بشر می

)مطهاری،  هاا اماری فطاری اساتآن تاأمین او هستند و نیز دارد ره با تولد همراه« روحانی

، و «فطرتا  نیازمند خدمت به دیگران اسات»رند ره آدمی میتأرید  او .(616، ص 3ج ،13۸3

تفااوت تواند نسبت به مشاکلات همنوعاانش بیاگر این زمینه خدادادی سالم بماند، نمی

انسان بدون م نویات، انساان  همچنین مطهری م تقد است (61۸، ص 3ج ،13۸3)مطهری،  باشد

و ایماان و « دانادانسان بادون م نویات را انساان حقیقای نمی»گوید حقیقی نیست؛ او می

، م نویات را رو؛ ازاین(1۰۰، ص 2۰، ج13۸3)مطهاری،  شمردم نویت را جزء سرشت آدمی می

ت م نویا»ره خاود فرماوده اسات:  طورهمانداند؛ رشد و رمال انسان می« پایه و اساس»

رننده اب اد وجودی انسان و به بیان دیگر، برای مطهری م نویت تکمیل «پایه تکامل است

 ضامن دستیابی به رمالات والای اوسات، و باه هماین دلیال انساان باه آن نیازمناد اسات

 .(143 ، ص13۸2مطهری، )

 از نگاه شهید مطهری معنویت در مددکاری اجتماعی. ۶-2

اماور هاای اسالامی(، حضاور م نویات در بناای آموزهمطهاری )و بار مشهید از دیدگاه 

 اجتماعی فواید و ثمرات مت ددی در پی دارد. به عنوان مثال:

م نویات وظیفاه خادمت باه خلاق را بااری الهای و مقادس  برای شخص ممدکار 

داند. خدمات اجتماعی صادقانه راه رسیدن به رضاایت خادا و پااداش م ناوی ع ایم می
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ماددرار « تزریاه نفا »باراین، عمال باه م نویاات باعاث افزون ؛(14۱2 اصال، زاهدی) است

رناد شود: انجام اعمال صالح و رمک به نیازمندان نه تنها روح مددرار را پالایش میمی

باه عباارتی،  .«رسااندها به مقام تقاوا میانسانیت او را پرورش داده و با تکرار نیکی»بلکه 

بارد باا امیاد باه پااداش الهای، یش میفردی راه راار خاود را در چاارچوب م نویات پا

 .(14۱2 اصل، زاهدی) دهدمیپذیری بیشتری از خود نشان استقامت، دلسوزی و مسؤولیت

بخش و امیدزا است. رمک و انفاق باه مساتمندان م نویت تسلی یان برای ممدجو

و موجااب زدودن غاام از چهااره « رفاااره گناهااان باازرگ» ^بیااتطبااق روایااات اهل

به این ترتیب، دریافت خدمت صادقانه از یک ماددرار م ناوی  .شودمیدیدگان مصیبت

تواند روحیه مددجو را جریانی دهاد، احسااس آراماش و امیاد در او ایجااد رارده و می

 براسااس  دریافات صادقه یاا رماک،؛ همچناین، انگیزه ادامه مسیر را در او تقویت رند

 ؛(14۱2 اصال، زاهادی) ماددجو اساتنفا  « تزریاه و تطهیار»های دینی، عاملی برای آموزه

از ن ار  فقاطشاود ماددجو ناه میسبب  بنابراین، حضور م نویت در مددراری اجتماعی

بلکه از ن ر م نوی نیز تحت حمایت قرار گیرد و تجارب ناخوشایند را با اتکال به  ،مادی

 .خدا و حمایت جام ه پشت سر بگذارد

 مقایسه دو دیدگاه. ۷

 هادف و م نا جستجوی ره داندمی درونی و فردی ایتجربه عنوان به را م نویت ماتئوس

 مواجهه در اجتماعی و روانی حمایت برای منب ی عنوان به و شودمی شامل را زندگی در

 فرآیناادهای من ار از بیشاتر م نویاات او، نگااه در. رنادمی عماال زنادگی هاایچالش باا

 قارار توجه مورد رمتر آن مت الی و الهی اب اد و شودمی بررسی اجتماعی و شناختیروان

 مادیریت و م ناا یاافتن بارای انساانی ابازار عنوانباه را م نویات دیادگاه، ایان. گیردمی

 نهاایی هدف و الهی رمال با آن ارتباط؛ اما رندمی ت ریف اجتماعی و فردی هایبحران

 .گیردمی نادیده را زندگی

 باا ارتبااط و انساان ت االی اساسای ررن عنوان به را م نویت مطهری شهید مقابل، در

 پاذیرش و الهای حقیقات باه اتصاال بادون واق ی م نویت است م تقد و بیندمی خداوند
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 م نویاات من اار، ایاان از. (13۸۸ و 13۸2 ،13۸1 مطهااری،) نیساات پااذیرامکان انسااانی مساائولیت

 قادر و شودمی محدود م نادار زندگی به دستیابی برای انسانی هایتلاش به فقط سکولار

 «چیسات؟ زنادگی نهاایی م ناای» مانناد وجاودی اساسای هایپرساش به پاسخگویی به

 خلیفاه عناوان به انسان و است شدههدایت و مندهدف جهان اسلامی، م نویت در. نیست

 باه ساکولار م نویاتراه درحالی اسات، ابادی س ادت و الهی تقرب تحقق مسئول خدا

 .است متکی زندگی در م نا ایجاد برای خودشناسی و فردی هایتجربه

 دو دیدگاه نقاط اشتراک. ۷-1

انسان اذعاان دارناد و آن را باه  یدر زندگ تیم نو تیبه اهم دگاهیهر دو د .۰-1-1

و  یرواناا یهاااو مقابلاه بااا چالش یزناادگ تیاافیبهبااود ر یبارا یدیاارل یعناوان عنصاار

 .رنندیمطرح م یاجتماع

و  یروانا تیمنبع حما کیبه عنوان  تواندیم تیدارند ره م نوتأرید  . هر دو۰-1-2

 یهااعمل رند و به افراد رمک رند تا باا مشاکلات و چالش یدر مواقع بحران یاجتماع

 بهتر مواجه شوند. یزندگ

و  یبااه رشااد فاارد تواناادیماا تیااباورنااد رااه م نو نیااباار ا دگاهیاا. هاار دو د۰-1-3

 بدهد. یندگرمک رند و به افراد احساس م نا و هدف در ز یخودشناس

 دو دیدگاه نقاط اختلاف. ۷-2

و  یتجربااه دروناا کیاارا بااه عنااوان  تیااماااتئوس م نو انیااا: تیهه. مفهههوم معنو۷-2-1

 رد،یاگیشکل م یفرد اتیها، و تجربباورها، ارزش براساس  ره رندیم فیت ر یشخص

. رنادیما فیت ر یرا با اتصال به خداوند و تکامل اله تیم نو یمطهر دیشهره درحالی

رماال  یو حررت به ساو یابد قتیحق یتجوجس یبه م نا تیم نو ،یمطهر دگاهیدر د

 است. یینها

و  یشخصا یهابار تجرباه شاتریب تیماتئوس، م نو دگاهیدر د :تیمعنو یمبنا .۷-2-2

 تیاتوجاه دارد. در مقابال، م نو یانیاو وح یاله یدارد و رمتر به مبان هیتک یشناختروان
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  اتیعقال و طب ،یاستوار اسات و باا وحا یو اله ینید یمبان براساس  یمطهر شهیدر اند

 دارد. وندیپ یانسان

 یروانا تیبه بهبود وض  شتریب تیدر نگاه ماتئوس، هدف م نو :تی. هدف معنو۷-2-3

 تیح  خوب و رضا جادیا یابزار برا کیو به عنوان  شودیافراد محدود م یو اجتماع

باه رماال  دنیرسا یمطهار شاهیدر اند تیاهدف م نو. در مقابل، شودیم فیموقت ت ر

 و تقرب به خداوند است. یانسان

ممکان اسات  یبادل یهااتیمااتئوس، م نو انیا دگاهیدر د :تیمعنو یدار ی. پا۷-2-4

 یقایحق گااهیعدم اتصال با پا لیرند اما به دل جادیمددجو ا یح  خوب برا یمدت یبرا

 منحارف  یمادتپا  از  انساان، ممکان اسات یب د روان حیو عدم شناخت صح تیم نو

 یبار مبناا یواق ا تیم نو ،یمطهر شهیاندو مشکل برخورد رند. اما در  یبه سرد ایشده 

 یشاتریب یداریاباا خاالق و شاناخت درسات انساان اساتوار اسات و از پا میارتباط مساتق

 برخوردار است.

بناا شاده  یشاناختو روان یفرد اتیبراساس تجرب شتریب ت،یماتئوس به م نو انیا نگاه

 یناوع نگااه ممکان اسات بارا نیاندارد. ا یآن توجه راف یانیو وح یاست و به اب اد اله

عادم اتصاال باه منباع  لیااماا باه دل ،رناد جادیرا در مددجو ا یح  خوب یمدت روتاه

منجر باه انحاراف،  تواندیانسان، م یو نداشتن شناخت رامل از ب د روان تیم نو یقیحق

نگاه جامع باه  کی ت،ینگاه اسلام به م نو گر،ید یشود. از سو گریمشکلات دو  یسرد

را از  یواق ا تیاو م نو شاودیما ساتهیانسان اسات راه از جاناب خاالق باه مخلاوق نگر

در رناار  تیاوم ن دگاه،یاد نیا. در ادهادمی زیتماا هااتیو شبه م نو یبدل یهاتیم نو

شاده  نیایتب یباه روشان تیااز م نو یواق ا مقصاوددارد و  یترمشاخص گاهیجا اتیماد

عادم توجاه باه  لیماتئوس به دل انیدر نگاه ا تیگفت ره م نو توانیم ت،ینها در است.

 باشاد، داریاناپا یزنادگ یواق ا یهااممکان اسات در برابار چالش ،یانیو وح یاب اد اله

  توانادیما دار،یاچارچوب جاامع و پا کیبا اراهه  یاسلام شهیدر اند تیم نوره درحالی

  یرشاد و ت اال ریو در مسا ابادیدسات  یدرونا اماشبه فرد رمک رند تا به ت اادل و آر

 .ردیقرار گ
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باه دادن تیهرچند در اهم یماتئوس و مطهر یهادگاهیره د دهدمینشان  لیتحل نیا

 یاساسا یهااتفاوت تیادر منبع، هدف و نحوه راربرد م نواما  ،مشترک هستند تیم نو

 انسان است. یعدم توجه به فطرت خداجو ایتوجه از  یدارند ره ناش

 بر مددکاری اجتماعی هر یک از دو دیدگاه تأثیر. 8

بار  یقابل توجهتأثیرات  ت،یدرباره م نو یمطهر دیماتئوس و شه انیا دگاهیتفاوت دو د

حاصال  جیدر روش رار مددراران و نتا ژهیها، به وتفاوت نیدارد. ا یاجتماع یمددرار

: افاراد مسان و از راار افتااده، شاودیبرجساته ما ریاگروه زچند در  ان،یاز آن بر مددجو

هاا، ناوع گروه نیااز ا کیامواد، و رودراان. در هار  مصرفسوء یم تادان و افراد دارا

رشد  ،یزندگ تیفیبر ر میرمستقیغ ای میبه شکل مستق شود،یره به رار گرفته م یتیم نو

 .گذاردیمتأثیر  انیمددجو یسلامت جسم یو حت ،یو اجتماع یروان

 . افراد مسن و از کار افتاده8-1

راه  شودیم فیت ر یو فرد یدرون یابه عنوان تجربه تیماتئوس، م نو انینگاه ا در

خاود را حفاظ  یمسن رمک رند تا ح  ت لق و هدف در زنادگ انیبه مددجو تواندیم

توجاه باه  شان،یتیمانناد مد ییهاکیاده از تکنممکن است با استف تینوع م نو نیرنند. ا

بهباود  ،یم ناو اتیاگفتگاو دربااره تجرب یباراآرام  یطایمح جاادیاحساسات مثبت، و ا

 لیافراد مسن فراهم رند. اما به دل یرا برا یو راهش اضطراب و افسردگ یزندگ تیفیر

احساساات باه صاورت  نیاممکان اسات ا ،یو الها یقیحق گاهیبا پا تیعدم ارتباط م نو

 انیماددجو یباه زنادگ یقیعم یم نا داریبمانند و نتوانند به طور پا یباق یموقت و سطح

درنهایات  ،یواق ا یم ناا افتنیاعادم  لیاممکن است افراد مسن به دل جه،یببخشند. در نت

 شوند. یاحساس پوچ ای یدچار سردرگم

 یباه خداوناد و باورهاا میبا ارتباط مستق تیم نو ،یمطهر دیشه شهیمقابل، در اند در

 مسان رماک رناد تاا  انیباه ماددجو توانادیما تیاناوع م نو نیامارتبط اسات. ا یناید

  کیااز  یبخشا رننادیاحسااس ما رایاداشاته باشاند، ز یشتریو آرامش ب تیاحساس امن
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 یباه رااهش اضاطراب و افساردگ فقط هن یارتباط م نو نیهستند. ا یطرح بزرگتر و اله

 . ماددراران دهادمی یاداماه زنادگ یبارا یواق ا یهاا هادفبلکاه باه آن رند،یرمک م

  طیمحاا کیاا جااادیبااه ا توانناادیماا ،یناایو د یم نااو تیاابااا اراهااه حما کاارد،یرو نیاادر ا

و  تیرضاا شیمسن رماک رنناد، راه منجار باه افازا انیمددجو یبرا ترقیو عم داریپا

 هااای دیناای و گزاره بافاات زناادگی؛ همچنااین شااودیهااا مااآن یدگآرامااش در زناا

بارای مثاال تأریاد  دهد،میحمایتی دینی مسیر درست مددراری را به مددراران نمایش 

تواند به رسالت یک ماددرار می دین بر صله رحم و ایجاد ارتباطات در خانواده گسترده

 تبدیل شود.

 سوءمصرف مواد ی. معتادان و افراد دارا8-2

 فیات ر یو درونا یشخصا یاباه عناوان تجرباه تیامااتئوس، م نو انیاا دگاهید در

تمرراز بار  قیارار گرفتاه شاود تاا از طررمک به م تاادان باه یبرا تواندیره م شودیم

 ،یم ناو یتیحماا یهاامانناد گروه یشانهادیپ یهاا. روشابنادیمثبات، بهباود  اتیتجرب

 انیباه ماددجو هیممکن است در مراحل اول ،یشخص یبه رشف م نا قیو تشو شن،یتیمد

  نیااا ونادیعادم پ لیااحاال، باه دل نیااداشااته باشاند. باا ا یرماک رناد تااا احسااس بهتار

 مادت باشاند هاا ممکان اسات روتاهتلاش نیاا ،یو الها یواق ا یهاهیابا پا تینوع م نو

 افاراد باه چراراه  منجار شاوند، ادآوریااعت یبازگشت به رفتارهاا ای یبه نارامدرنهایت  و

فاقد پشاتوانه  یبزرگتر زندگ یهاو در برابر چالش ستندیمتصل ن یقیمنبع قدرت حق کی

 هستند. یراف

اراهاه  داریو پا یمنبع اله کیبه عنوان  تیم نو ،یمطهر دیدر نگاه شه گر،ید یسو از

. رنادیم تیهدا حیصح ریتوبه، اصلاح، و بازگشت به مس یره م تادان را به سو شودیم

دارد. در تأریاد  با خداوناد قیو ارتباط عم یبر بازگشت به فطرت پاک انسان دگاهید نیا

باه اساتفاده از قادرت  انیماددجو قیباا تشاو توانندیم یتماعمددراران اج کرد،یرو نیا

 ونادیباا پ انیاراهه دهند. مددجو ادیمقابله با اعت یبرا یدارتریپا یو اراده، راهکارها مانیا

 یتارک ماواد و بازسااز یبارا یتاریقاو یهازهیانگ توانندیم ،یو اله یواق  تیبه م نو
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 تیباالاتر هادا یروین کیبه واسطه ره  رنندیاحساس مچراره  رنند، دایخود پ یزندگ

 .شوندیم تیو حما

 . کودکان8-3

و  یدرونا یاباه عناوان تجرباه شاتریرودراان ب یبارا تیاماتئوس، م نو انینگاه ا در

حا   جاادیاحساسات مثبت، ا تیتقودر پی  دگاهید نی. اشودیدر ن ر گرفته م یارتشاف

 یگروها یهااتیو ف ال هاایبااز قیاز طر رامونیبه رشف خود و جهان پ قیت لق، و تشو

و ت امال  یشااد شیجذاب باشد و به افازا ودرانر یها ممکن است براروش نیاست. ا

 تیابار م نو هیاو عادم تک ینباود چاارچوب الها لیااما به دل ؛آنان رمک رند یاجتماع

 داریابمانناد و نتوانناد باه طاور پا یبااق یو ماوقت یها ممکن است سطحبهتجر نیا ق،یعم

 رنند. تأمین رودران را یم نو یازهاین

و  یناید تیاو ترب میرودراان باا ت لا تیام نو ،یمطهار دیشاه شاهیمقابل، در اند در

باا  نییپاا نیتاا رودراان را از سان رنادیتالاش ما کاردیرو نیا. اشودیمشروع  یاخلاق

دهاد.  ونادیپ یزنادگ یها را به خداوناد و م نااآشنا رند و آن یو م نو ینید یهاارزش

 یهانموناهدادن باه عباادت، و نشاان قیتشو ،ینید یهابا اراهه آموزه یمددراران اجتماع

 نیارنناد. ا تیهدا داریپا یم نو ریمس کی یرودران را به سو توانندیمثبت، م یاخلاق

 یرویان کیااحسااس ت لاق باه  ن،ییپاا نیتا از سن رندیبه رودران رمک م ت،ینوع ترب

اساتفاده  یاعو اجتما یرشاد شخصا یبارا یم ناو یبالاتر را تجربه رنند و از رهنمودهاا

قاادر خواهناد باود تاا در  ،یقاو یرودران با داشتن چارچوب م نو ب،یترت نیرنند. به ا

 .رندیبگ یبهتر ماتیتصم ،و جوانی ندهیآ یهامواجهه با چالش

 ریگینتیجه

 مطهاری شاهید اندیشه با آن مقایسه و ماتئوس ایان دیدگاه در را م نویت حاضر پژوهش

 اجتمااعی ماددراری و انساان حیات در م نویت اهمیت رویکرد، دو هر. رندمی بررسی

 انساانی هویت بازسازی و آوریتاب امید، م نا، منبع را آن و دهندمی قرار تأرید مورد را
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 رشاد با ره بیندمی سکولار و شناختیروان فردی، ایتجربه را م نویت دانند. ماتئوسمی

 دارد، راااربرد چناادفرهنگی هااایمحیط در و اساات ماارتبط زناادگی ریفیاات و شخصاای

 با رابطه و ایمان به وابسته و انسان الهی فطرت در دارریشه را م نویت مطهریره درحالی

 مددجو اخلاقی اصلاح و روانی پایداری زمینه پیوند این فقط ره ایگونهبه داند،می خدا

 .آوردمی فراهم را

 مااتئوس، دیدگاه در. است مشهود اجتماعی مددراری در رویکرد دو بنیادین تفاوت

 خودشناسای و م ناا رشاف به درمانیروایت و م نوی ارزیابی مانند ابزارهایی با مددرار

 مادتروتاه اسات ممکان آن اثارات غایی، بنیاننبود  دلیل به؛ اما رندمی رمک مددجو

 پایادار ایانگیزه اخلاقی، تربیت و ایمان بر تکیه با مطهری الهی م نویت مقابل، در. باشد

 حساسایت تلفیاق بناابراین، ؛رندمی ایجاد مددجو وجودی رشد و زندگی بازسازی برای

 بارای رارآماد و جاامع چاارچوبی توانادمی مطهاری الهای م نویات با ماتئوس فرهنگی

 نیازهاای هم و اجتماعی و روانی نیازهای هم ره سازد فراهم اسلامی اجتماعی مددراری

 .دهدمی پاسخ را انسان م نوی و روحی

 :شودمی پیشنهاد ایران، در اجتماعی مددراری در م نویت مؤثر رارگیریبه برای

ماددراران بایاد ابتادا نسابت باه  آموزش و خودآگداهی معندوی مدمدکاران  .1

وگوی هاایی مانناد گفاتشخصی خود و مراج اان آگااه باشاند و مهارتم نویت 

هااای تخصصاای هااا و آموزشم نااابخش و ارزیااابی م نااوی را از طریااق رارگاه

 فراگیرند.

ساازی محیطای امان بارای فراهم احترام به باورها و مناسک مذهبی مراجعدان  .2

تواناد بیمااران، می ویژه بارای ساالمندان وانجام اعمال عبادی مانند نماز و دعاا، باه

 آوری روانی آنان داشته باشد.نقش مهمی در آرامش و تاب

توانناد باا برگازاری مراراز ماددراری می تقویت پیونم اجتمداعی و گروهدی  .3

هااای خیریااه، فراینااد های جم اای م نااوی ماننااد جلسااات قاارآن و ف الیتبرنامااه

 را در جام ه تقویت رنند.« سازی م نویاجتماعی»

م نویت در اندیشه اسلامی با عمل خیر و  عمالت و خممت به دیگران تأکیم بر  .4
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ها برای افازایش توانند از این ارزشخواهی گره خورده است. مددراران میعدالت

 پذیری اجتماعی و مشاررت داوطلبانه مددجویان بهره گیرند.ح  مسئولیت

 پیشنهادات

 شود:می هات ذیل اراهپیشنهادنیز  های آیندهپژوهشدر زمینه 

براساس ن ریه شهید مطهاری، باا تمرراز بار  های م نویت اسلامیتحلیل عمیق مؤلفه .1

 عبودیت الهی، عدالت و رشد اخلاقی در مددراری اجتماعی.

آوری و سلامت روان برای ارتقای تاب طراحی و ارزیابی مداخلات م نوی آموزشی .2

 مددراران و مراج ان.

در حاوزه م نویات، بارای غناای  غربای و اسالامیهای مطال ات تطبیقی میان اندیشاه .3

 ن ری مددراری م نوی.

های عملی مددراران ایرانای در ادغاام م نویات در تحقیقات میدانی درباره تجربه .4

 فرایند مددراری.
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Abstract 

Chopra’s idea about “existential evolution” is linked to “brain responses” 

because he considers brain functions to be the source of individual 

thoughts and actions. Therefore, the article’s question is: to what extent do 

Chopra’s views on the relationship between “existential evolution” and 

“brain responses” possess soundness and validity? The research findings, 

conducted via library methods and an analytical-critical approach, 

indicate that Chopra’s idea—derived from the triad of “God as Infinite 

Intelligence,” “Brain Responses,” and “Spiritual Practices”—lacks 

sufficient validity. This is because there is a deep methodological gap 

between his claims and his evidence, suggesting that the core idea appears 

as a pseudo-scientific reading. On one hand, subjectivity, as the 

foundation of Chopra’s view on spirituality, especially the issue of 

existential evolution, leads to various challenges such as relativity, 

pluralism, and the dissolution of criteria. On the other hand, reducing  

self-consciousness to body-consciousness leads to an incomplete 
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understanding of existential evolution, as it necessitates ignoring many 

spiritual-psychological capacities. Furthermore, relying on empirical 

findings and a physicalist method while simultaneously attempting to 

justify meaning, metaphysics, and particularly concepts like God and the 

soul, constitutes two divergent approaches that ultimately result in a kind 

of internal contradiction in Chopra’s thought. 

Keywords 

Existential Evolution, God, Matter, Self-Actualization, Intelligence, 

Spirituality. 
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درباره پیوند  دیپاک چوپرادیدگاه  انتقادیتحلیل 

 1«تکامل وجودی»با  «های مغزواکنش»

 محمدحسین کیانی

 .، غهلنن، نیلنن^هئانلمللی نهلنگشیاه هئن، دیدنگشکده مطالعا  نسلام، فلسفه و کلام گلوه ،نستادیار
kiani61@yahoo.com 

 چکیده

پیوناد دارد؛ چراراه راررردهاای مغاز را « هاای مغازیوارنش»باا « تکامل وجاودی»ایده چوپرا درباره 

بااره اسات راه رو، پرساش مقالاه در اینآورد. از هماینهای فردی به شامار مایخاستگاه افکار و رنش

و اعتباار  اساتحکامتاا چاه انادازه از « مغازی وارانش»و « تکامال وجاودی»نگرش چوپرا دربااره نسابت 

دهد ی نشان میانتقاد -یلیو روش تحل یارتابخانه وهیش های پژوهش بهسان، یافتهبدین برخوردار است؟

هاای تمرین»و  «های مغزیوارنش»، «خدا همچون هوشمندی بیکران»گانه ره ایده چوپرا ره با شرح سه

شاناختی لحا  روشآید؛ از اعتبار رافی برخوردار نیست؛ چراره شکاف عمیقی باهبه دست می« م نوی

رساد. از ن ر میعلمی بهمنزله خوانش شبهرو، اصل ایده بهمیان دعاوی و مستندات وجود دارد و از همین

ویژه مسائله تکامال وجاودی موجاب همنزله بنیاد نگرش چاوپرا باه م نویات و بایته بهویسوبژرتسو، یک

شود و از سوی دیگر، راهش خودآگااهی می اریاضمحلال م  سم،یپلورال ت،ینسبهای متنوع ن یر چالش

                                                           
تکامال »باا « مغاز یهااوارنش» یونادچوپرا درباره پ یپاکد یدگاهد یانتقاد یلتحل(. 14۱4. )محمدحسین ،ریانی .1
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انگاری بسایاری از انجاماد؛ چراراه مساتلزم نادیادهآگااهی باه فهام نااقص از تکامال وجاودی میبه تن

هاای تجربای و روش فیزیکالیسام و تواماان، راه، اتکاا باه یافتاهنفساانی اسات. چنان-های روحیقابلیت

ویژه مقولاتی ن یر خدا و روح بسان دو رهیافات متفااوت اسات روشش برای توجیه م نا، متافیزیک و به

 شود.ره سرانجام به نوعی تناقص درونی در اندیشه چوپرا ختم می

 هاکلیدواژه

 م نویت.خدا، ماده، خودشکوفایی، هوشمندی، تکامل وجودی، 
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 مقدمه

شناسای، پرداز م نوی است ره با اساتناد باه داناش پزشاکی، عصبن ریه 1دیپاک چوپرا

روشد تا خوانش جدیدی از های م نویت سکولار میفیزیک روانتوم و متأثر از پارادایم

الهیات اراهه ررده و به برخی از مساهل م نوی پاسخ دهد. او در ایان رویکارد باه مسااهل 

 هاای انساانی، ؛ از جهان هستی، روابط متقابل انساان باا جهاان، ویژگیپردازدمتنوعی می

 م ناا و هاادف زناادگی، الگوهااای رفتاااری، راهکارهااای تغییاار نگاارش و قااوانین م نااوی 

گرفته تا قدرت ذهن، آگاهی، تحول شخصی، موفقیات، احساساات، سالامت، آراماش، 

میان، تکامال وجاودی در این بخشش، عشق، شادی، رضایت، استرس، مدیتیشن و غیره. 

 ازجمله مساهل پر اهمیتای اسات راه وی هماواره باه آن توجاه داشاته اسات. ایان مسائله 

 گونه آشکارا مورد بررسی قارار گرفتاه؛ تواماان ایان امکاان نیاز وجاود علاوه بر اینکه به

مسااهل متناوع در اندیشاه وی را بار بنیااد تکامال وجاودی تحلیال رارد.  بیشاتردارد ره 

ویژه عامال م نا است ره ساختار فیزیولوژیکی و باهویکرد چوپرا متضمن اینرسان، بدین

نقش اساسی در تحولات وجودی و ارتقای درونی انسان دارد؛ چراره ساختار مغاز « مغز»

بخشاد راه علاوه بر اینکه نگرش آدمی درباره جهاان و موضاوعات بنیاادین را قاوام می
                                                           

 1346پرداز پزشکی جایگزین است ره به ساال نویسنده، م لم م نوی و ن ریه (Deepak Chopra)دیپاک چوپرا  .1
التحصیل شد. در ساال میلادی از موسسه علوم پزشکی هند فارغ 1363میلادی در هندوستان به دنیا آمد. در سال 

ملاقاات ( Maharishi Mahesh)با ماهاریشی ماهاش  13۸۰به امریکا مهاجرت و ادامه تحصیل داد. به سال  13۰۱
پیوست. ساپ ، مرراز تندرساتی  (Transcendental Meditation movement)ررد و به جنبش مدیتیشن مت الی 

رارد. او راه موفاق باه اخاذ مادرک  تأسای  مایلادی  1336سال را به( Chopra Center for wellbeing)چوپرا 
 Ayurvedic health)یاورودا ریاز شاده باود، مرراز بهداشات آتخصص در زمینه دساتگاه عصابی و غادد درون

center )عنوان رهی  موسسه آمریکایی آیورودا پزشکی شناخته شد. دیپاک چاوپرا در بسایاری از را بنا نهاد و به
مراراز علمای و درماانی راه چنان پاردازد.هاای درماانی و م ناوی میمرارز بهداشتی و علمی امریکا باه ف الیت

 بنیااد منباع(، Evolutionary leaders)، رهباران تکااملی (Chopra foundation)بسیاری ن یر موسسه بنیاد چاوپرا 
( Association for global new thought)، انجمن تفکر ناوین جهاانی (Source of synergy foundation)افزایی هم

های آموزشی و سخنرانی مشغول شد. وی تارنون بایش ررد و توامان به تالیف رتاب، برگزاری دوره تأسی را 
عنوان باایش از بیساات اثاارش بااهچااه چنان از هشااتاد رتاااب پیرامااون مساااهل م نااوی و ساالامت تااالیف راارده؛

از رهباران باا نفاوذ  عنوان یکایارنون، دیپاک چوپرا بهاست. هم تایمز انتخاب شدههای نیویورکترینپرفروش
 شود.جنبش تفکر نوین شناخته می
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 آید.به حساب می های انسانی نیزعامل اصلی در ت یین رنش

پردازد ره نگارش چاوپرا مقاله حاضر با تمررز بر این رابطه به بررسی این پرسش می

دربردارناده چاه مسااهل و ملاح اات « مغازی وارنش»و « تکامل وجودی»درباره نسبت 

های متافیزیکی مغاز در تکامال فلسفی است؟ به عبارت بهتر، ایده چوپرا پیرامون وارنش

دازه از وثاقات و اعتباار برخاوردار اسات؟ ایان موضاوع پژوهشای راه وجودی تا چه انا

انتقاادی فاراهم شاده  -ای و روش تحلیلایبه شیوه مطال ه رتابخانهسابقه نیست مسبوق به

در مقام اراهه پاسخ، ابتدا نگرش چوپرا برمبنای سه انگااره خادا همچاون سان بدیناست. 

شاود. ساپ ، ی م ناوی شارح داده میهاهای مغزی و تمرینهوشمندی بیکران، وارنش

لحا  روش و مفاد حداقل با چند اشکال مواجه اسات: دهیم ره این نگرش بهتوضیح می

مثابه ایرادی به روش؛ دوم، انتقاد به نگرش سوبژرتیو چاوپرا علمی بهنخست، شکاف شبه

هش ویژه ناظر به ایده تکامل وجاودی؛ ساوم، اعتاراض باه راادر تحلیل مساهل م نوی به

 آگاهی. خودآگاهی به تن

 بازخوانی نگرش چوپرا. 1

و  یآگاااه ،یپزشااک انیاام وناادیرا در پ «یتکاماال وجاود»خااود از  یچااوپرا تلقاا پااکید

 یسالامت تی. او باور دارد ره شفا نه تنها بازگرداندن بادن باه وضا رندیم نییتب تیم نو

 نیا. از اشاودیما یمنتها «یتوسا ه آگااه»و  «یوجاود تیتمام»است ره به  یندیره فرا

باالاتر از تجرباه  یورود باه ساطح یبارا یدماتمقا یگاام یروان - یجسم یمن ر، بهبود

شافا تنهاا »چراره تأریاد دارد راه  د؛ینام «یتحول وجود»آن را  توانیاست ره م یانسان

« اسات یو تکامال خاود آگااه تیاتمام تیبلکه بازگشت به وضا  ست،یحذف علاهم ن

(Chopra, 2015, p. 8) .میتارم یبارا یپنهان یهاتیدرواقع، او م تقد است ره بدن حامل ظرف 

 نیاا ی. وقتاشاوندیره با مشااررت ذهان و روح ف اال ما ییهاتیاست؛ ظرف یو نوساز

از  یاتاازه تیافیراه ر رودیما انیااز م یمااریتنها بناه گردند،یم داریب یدرون یروهاین

 گاریدارد. باه د «یهاش تکااملج» کیاراه شاباهت باه  شودیم داریپد یو آگاه اتیح

 همراه است. «یارتقا در سطح خودآگاه»از  ینوع باهمواره  یقیحق یعبارت، شفا
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 یاست. رنج و بحران فرصت یوجود یت ال یبه سو یاچهینزد چوپرا بسان در یماریب

محادود باه بادن  ابادییراه انساان درم ییوجاود اسات؛ جاا ترقیگشودن اب اد عم یبرا

 توانادیما یمااریب»است:  میسه یو هست یاز آگاه ترعیوس بلکه در شبکه ست،ین یکیزیف

 یتراز خلال رنج ممکن است به حالات گساترده انوالاتر شود؛ انس یبه آگاه یاچهیدر

و  «یهسات تیاتمام»به رشف  یتجربه گاه نی. ا(Chopra, 2015, p. 174) «ابدیاز وجود دست 

را شاکل  «یتکامال وجاود»ره اساس نگرش او دربااره  شودیمنجر م  تیبا طب یگانگی

 یساو هبا یکیزیچوپرا با عبور از سطح ف دگاهیاز د یره تکامل وجود م نانیدهد. بدمی

 یهمااهنگ نی. ارندیگیقرار م یره در آن ذهن و بدن در هماهنگ شودیمحقق م یسطح

 .شودیمنجر م یم نو یآگاه ینوع یریگانسان و شکل قیبه تحول عم

برخای ویژه باه باه مناابع مت اددی« تکامال وجاودی»اگرچه چوپرا برای شارح ایاده 

در لکان ایان ایاده ارجااع دهاد.  پزشاکی -های علمیهندی و ن ریه -های شرقیآموزه

های متافیزیکی مغز دارد. به عبارت دیگر، او در ایان نسبت م ناداری با وارنش اواندیشه 

وانتوم و علاوم اعصااب توجاه رارده و خاوانش خوانش به سه ساحت الهیات، فیزیک ر

تطبیقای -دهاد. او در ایان رویکارد تلفیقایم نوی از مسئله تحول وجودی باه دسات می

گونه مبناایی رسد ره بهگوید. با این حال، به ن ر میدرباره موضوعات متنوعی سخن می

متافیزیاک بررسای مثاباه بنیااد توان اندیشه او را در باب پیوستگی عالم ماده و خادا بهمی

 ررد؛ چراره ماده مسیر وصول به متافیزیک است.

 خدا همچون هوشمندی بیکران .1-1

نگرش به خدا ره در دوران م اصر با بحران نیز همراه شده، به زعام چاوپرا ناشای از 

آشفتگی درون و بیرون آدمای اسات. او م تقاد اسات راه مفهاوم خادا در طاول تااریخ 

هایی را پاسخ ده است و به انسان یاری رسانده تا پرسشموجب گسترش آگاهی انسان ش

دهاد های روزانه موجب مشغولیت روح شده است. او توضایح میدهد ره در رشمکش

 ؛یابادها ظهاور رارده و ناور الهای گساترش میها و رشامکشره خدا در هنگام ساتیزه

شاود، می تاوجهیبینادیاده انگاشاته و باه او « خرد خداوناد»رو، هنگامی ره بیشتر ازاین
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ها باه ساردرگمیساان، بدینآدمی اولین مرحله از حضاور خداوناد را مشااهده رارده و 

 یناوع یحااو باه خداوناد یتوجهیب یا ینف م نا رهبدین. 1شوندشفافیت و الهام بدل می

را  «یخارد و حکمات الها»راه انساان  یهنگاام گر،ید انیبه اوست. به ب انضمامی التفات

 یباا امار الها یوجاود - یذهنا یریادرگ ینوع یعمل خود به م نا نیا رد،یگیم دهیناد

 التفااتِ  توانادیخداوند اسات راه ما ادی متضمن یسلب شکلبه انکار ای رهگونهبه است.

تواناد می تیوضا  نیاا درواقاع، .را فاراهم آوردمواجهه باا حضاور او  یناخودآگاه برا

 نیازدر مخالفات  یحتاچراراه  مرحله از تجربه حضاور خداوناد باشاد؛ نینخستهمچون 

 ایاانکاار شاروع  راه در یو ابهاام یمن ر، سرگردان نیاست. از ا یاو باق یستالتفات به ه

از حضاور خداوناد بادل  یالهاام و آگااه ت،یباه شافاف جیتادربه؛ وجود دارد یتوجهیب

آگاهی را -توان این فرایند خدامیدهد ره چگونه او توضیح میاز سوی دیگر،  .شودمی

 5، اینشتین4، مولوی، توماس3دارک، ژان2از طریق مرور سرگذشت بزرگانی ن یر سقراط

، ارتباط میان خادا و جهاان ماادی همین پشتوانهبه (.Chopra, 2013, pp. 141-157)بهتر شناخت 

شرح دو ایده باره به فرض تحقق هرگونه تکامل وجودی محسوب ررده و در اینرا پیش

در اندیشاه چاوپرا « تحاول وجاودی»منزله مبانی ن اری پردازد. درواقع، این دوگانه بهمی

 شوند:تلقی می

مثابه یافتن م ناا و هادف منزله هوشمندی بیکران است و فهم آن نیز بهنخست، خدا به

. در خدا نام دیگری است برای هوشامندی بیکاران»گوید: شود. او میزندگی قلمداد می

ای از این هوشامندی اتصاال داشات و آن را زندگی برای رسیدن به هر چیز، باید به تکه

مورد استفاده قرار داد. به رلام دیگر، خدا همواره حضور دارد. هفت پاساخ مغاز انساان، 

های خداوناد اسات. هار ساطح از رضاایت خااطر، هایی برای رسیدن به ب ضای جنباهراه

و بار بنیااد هماین نگارش ( 23 ، ص13۸۸ )چاوپرا،« رنادتأیید میواق یت خدا را در آن سطح 
                                                           

 .13۸۸، چوپرا 1.
2  . Socrates 

3  . Joan of Arc 

4  . Thomas 

5  . Einstein 
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 رند.های درونی انسان رشد میترین ارزشتأرید دارد ره خداوند از عمیق

میان خداوناد و عاالم ماادی  همچون واسطه« 1گذار»ای تحت عنوان دوم، سطح میانه

نه خادا، گاذار و گارسد ره یکای از اهاداف اصالی در تبیاین ساهوجود دارد. به ن ر می

دنیای مادی تلاشی برای تحلیل نسبت خدا و عالم ماده در حوزه علاوم تجربای اسات. از 

گذار جنبه ذهنی دارد؛ در این منطقاه اسات راه وجاود »رو ره چوپرا م تقد است ره آن

توان آن را دید. هر چیزی ره جنبه ذهنی داشته باشاد، باا مغاز شود یا میخدا احساس می

هاا سالول ای داشاته باشایم بایاد موتاور میلیونست؛ زیرا پیش از آنکه تجرباهدر ارتباط ا

شود ره ناور را در عصبی با هم روشن شوند... وجود خدا و نورش در صورتی واق ی می

. از (3 ، ص13۸۸ )چاوپرا،« ناامممی« پاساخ خادا»پاسخ به مغز ت بیر رنیم و من این حالات را 

دهاد راه حاوزه گانه واق یتِ فیزیک توضایح میسه سوی دیگر، چوپرا با تحلیل سطوحِ 

 انتقاالی انارژی باه  مادی به دنیای اشیا و حوادز اشاره دارد؛ حاوزه روانتاومی باه منطقاه

مااده و در نهایات، حااوزه مجاازی باه مکااانی فراتار از زماان، مکااان و سرچشامه جهااان 

گانه باا ساه« خداوناد»و « گاذار»، «عاالم ماادی»گانه اختصاص دارد. او درباره تطابق ساه

ایان مسائله »رناد راه تأریاد می« 4قلمرو مجازی»و « 3قلمرو روانتومی»، «2واق یت مادی»

« بینی ماذهبی تلقای شاده اساتارز جهاانتنها یک تصادف نیست ره این ساه لایاه، هام

 رو، دیپاااک چااوپرا بااا نساابتی رااه میااان واق یاات روانتااومی و ازایاان ؛(16 ، ص13۸۸ )چااوپرا،

عصبی برقرار رارده باه تحلیال باورهاای م ناوی  -های مغزی بنیاد قابلیتار بر سطح گذ

 رند.اقدام می

 های مغزی. واکنش1-2

های های مغزی م تقد است ره از این من ر وصول به خواساتهچوپرا با تحلیل وارنش
                                                           
1  . Transition Zone 

2  .Material reality 

3  . Quantum domain 

4  . Virtual domain 
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بسان پذیر است. برای نمونه، با طرح اینکه سلامتی ویژه تحقق سلامتی امکانزندگی و به

آل میان محیط، ذهن، بدن و روان است؛ بر ارتباط ذهن و جسام تمرراز یکپارچگی ایده

شاود. به ارتباط ریفی آنها موجب درمان بیمااری می دهد ره دستیابیررده و توضیح می

  رننااد رااه شاابکهتنها تأییااد میشناساای و فیزیااک نااه، عصب1آیااورودا اینکااه سااه دانااش

ای برای مقابله باا سارطان، ره حتی این شبکه قدرت بالقوههوشی درون بدن وجود دارد 

روشد باا می شفای اوانتومیرو، در رتاب بیماری قلبی و حتی فرایند پیری است. ازهمین

تحلیل ماهیت انسان و ارتباط عمیق ذهن و بدن به بنیاادی بارای ذات بهباودی و سالامتی 

  ( Chopra,2015). ناهل شود

 تنها م یااار تحقااق زناادگی بهتاار و ساالامتی هااای مغاازی نااهاز سااوی دیگاار، وارنش

 باودن خدا، ماهیت م جزه، مراحل تکامال، م نوی به زعم چوپرا، مقیاس درکاست ره 

. وی با نسبت ایان مهام باه جدیادترین (Chopra, 1995, p. 11)ویژه تحول وجودی است و به

 شاود راه هفات وارنش/پاساخ تاوم مادعی میهای پزشاکی و قاوانین فیزیاک روانیافته

 هایی آیناد. سااحتمغزی همچون بستری بارای تحلیال باورهاای م ناوی باه حسااب می

را شاامل شاده و همچاون ان کااس « تکامال وجاودی»ره از مرحلاه ابتادایی تاا پیچیاده 

 شناسای، تحلیال ماهیات هایی دربااره نحاوه درک خادا، طریاق خودآگااهی، جهانیافته

 های برتااار وجااودی، فهاام مواناااع دروناای و شناساااایی خیاار و شاار، رشاااف قاادرت

 ها بساته شوند. درواقع، پاساخ باه ایان دساته از پرساشهای وجودی محسوب میوسوسه

 هااای هفتگانااه مغاازی را و همااین مااوارد نیااز وارنش باه هاار سااطح متفاااوت خواهااد بااود

 :شودشامل می

برای مقابله با خطرات بیرونای، مارتبط  : پاسخی ابتدایی2نخست، پاسخ جنگ و گریز

: پاسخی ره موجاب دفااع از 3با بقا و حمایت از خویشتن و خانواده. دوم، پاسخ وارنشی

رناد. ساوم، شود و نیازهاای موفقیات و قادرت را تاأمین میو رقابت با دیگران می« من»
                                                           
1  . Ayurveda 

2  . Fight-or-flight response 

3  . Reactive response 
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طریاق هاا از ومرج: ایجااد آراماش درونای و دوری از هرج1بخاشپاسخ آگاهیِ آرامش

: دستیابی به بصایرت درونای و همادلی، 2نیایش و مراقبه. چهارم، پاسخ رشف و شهودی

: رهاایی از الگوهاای 3همراه با شرارهای بصیرت و بیداری م نوی. پنجم، پاساخ خلاقاناه

: فراتار 4ها. ششم، پاسخ ژرفابینیقدیمی و گسترش خلاقیت با الهام و راوش در ناشناخته

رسیدن به عشق جهانی، همراه با خدمت صامیمانه. هفاتم، پاساخ  ها ورفتن از محدودیت

 )چاوپرا،گری رامل : تجربه سرور ناب و وحدت با الوهیت، نشانه رسیدن به روشن5مقدس

 .(63-23 ، صص13۸۸

 های معنویتمرین .1-3

شاود. ایان نگارش عالاوه هاای مغاز محقاق میتکامل وجودی در نسابت باا وارنش

از قاوانین و  ایآید؛ توامان مجموعاههای م نوی به حساب میتمرینبراینکه بنیادی برای 

های مت ددی سان، چوپرا توصیهآورد. بدینهای گوناگون فراهم میپیشنهادها را به شیوه

ای از بهبااودی در شاائون ها طیااف گسااتردهدارد. ایاان توصاایه« تحااول وجااودی»باارای 

 شود.اجتماعی را شامل می -گوناگون فردی

یا بهباود مادیریت اشااره  6هایی برای دستیابی به سلامت جسمیو، به توصیهساز یک
                                                           
1  . Restful awareness response 

2  . Intuitive response 

3 Creative response 

4  . Visionary response 

5  . Sacred response 

حلی چوپرا باا تحلیال ایان پردازد. راهای مستقل به تشریح راهکاری راهشِ داهمی وزن میبرای نمونه، در رساله .6

دلیل رسایدن باه خورد؟ او م تقاد اسات راه پرخاوری باهزه میشود ره چرا آدمی بیش از اندامیشروع  پرسش

پنادارد. او باا انکاار راهکارهاای منزله جایگزین مناسبی برای تکامال حقیقای میغذا را بهچراره  رضایت است؛

شاود تاا تغذیاه صاحیح تنها موجاب میدارد ره فهام ایان حقیقات ناهتأرید  متداول در رژیم غذایی بر این نکته

واقع تمایال دارناد نیاز بادن باه آنچاه راه باه -خودرار به حالت اولیه بازگردد ره حتی سیساتم ذهان صورت به

 بازخواهد گشت. برای تفصیل نگاه رنید به:

(Chopra,2015). 
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مدعی روشای بارای ایجااد و حفاظ سالامتی « ایجاد سلامتی»ره در رساله رند؛ چنانمی

هایی بدن اسات و بارای تحقاق سالامتی نیاز باه توصایه-بر قدرت ذهن و رابطه ذهنمبنی

 راه دایرمادار تمرراز بار تانف  اسات 1آگااهی-ویژه مدیتیشان ذهانرند؛ باهاشاره می

(Chopra,1995) ، ترین ساطح با بیان اینکاه یاک رهبار در عاالی« روح رهبری»و یا در رساله

دهد ره رهبران بزرگ فقط منزله روحی نمادین در رالبد یک گروه است؛ توضیح میبه

 رتهای باارز آنهاا ن یار خلاقیات، هاوش، قادوجود آمده و خصیصاهروحی به ءبا ارتقا

برای ارتقا مادیریت  یهایرو، به تشریح مهارتشود. ازاینسازماندهی و عشق آشکار می

  Eم نای نگاه رن و گوش بده؛ به Lدهد ره توضیح می leadersپرداخته و با تحلیل رلمه 

عنوان باه Eرردن؛ دادن و عمالمنزله انجامبه Dمثابه آگاهی؛ به Aنشانه تضمین احساسی؛ 

 م نای همزمااانی بااه Sعنوان مساائولیت پااذیری و بااه Rقدرتمنااد شاادن؛  دادن وقاادرت

 .(Chopra, 2010, pp. 15-125)است 

هایی برای دساتیابی باه ارتقاا درونای، احیاا روحای و تحقاق از سوی دیگر، به توصیه

مدعی رسب « بازسازی بدن، احیای روح»ره در رساله رند؛ چناناشاره می انسانِ م نوی

روح در پرتاو  تغییار جسام اسات و اینکاه ومن ور تغییر الگوی انرژی بهآگاهی جدیدی 

ارتقاا  رو، چاوپرا باه ده راهکاار بارای بهباودی وشود. از هماینتغییر جسم دگرگون می

؛ همچناین، چاوپرا در دیگار آثاارش باه راهکارهاایی ),Chopra(2015  رنددرونی اشاره می

تحاول  جاادیا یرند. درواقاع، چاوپرا بارابرای تحقق یگانگی و زیست م نوی تأرید می

 یکایتمررز بار  اتا فرد بتواند هر روز هفته را ب رندیم یروزشمار طراح ییالگو ،یدرون

 :دنرنیم دایپ یجیتدر یحالت هانیتمر ریس ب،یترتنیاختصاص دهد. بد یم نو نیاز قوان

 سکوت، مراقباه و تجرباه یبرا یروز شود؛یمطلق شروع م ییبا قانون توانا کشنبهی 

 ناب. یحضور در آگاه

 انیاجر شدن،دهیو بخش دنیاختصاص دارد تا فرد با بخش شیبه قانون بخشا دوشنبه 

 ف ال سازد. یرا در زندگ یفراوان
                                                           
1  . mindfulness meditation 
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 هاا و توجاه آگاهاناه باه انتخاب ی نایزمان عمال باه قاانون رارماه اسات؛  شنبهسه 

 آنها. یامدهایپ

 لح اه حاال و  رشیباا پاذ شاود؛یتالاش انجاام ما نیقانون رمتر نیتمر چهارشنبه

 .یدرون یهارهارردن مقاومت

 ها و خواسته یسازتمررز بر شفاف ی نی قانون قصد و آرزو است؛ ملزم به شنبهپنج

 .جهیبه نت یرردن وابستگرها

 ها و اعتمااد باه ناشناخته رشیپذ نیت لق دارد ره تمر یبه قانون عدم دلبستگ جم ه

 است. یهست تیخلاق

 یریرارگفرد و به گانهی یرشف است دادها ی نی ابد؛ییم انیبا قانون دارمه پا شنبه 

 .(3-۰ ، صص13۸1؛ چوپرا، 1۱2-1۱۱ ، صص13۸۰)چوپرا،  گرانیآنها در خدمت به د

 راارزیابی نگرش چوپ. 2

تاوان آن را طباق ای راه میگوناههای متنوعی قابل تحلیل اسات بهنگرش چوپرا از جنبه

هاای ایان تجربی یا فلسفی مورد بررسی قرار داد. از ساوی دیگار، آموزه-رویکرد علمی

 تااوان ن اار بااه مفاااد دروناای و پیاماادهای متنااوع مبناای باار گرایی را میگونااه از م نویاات

دربردارناده فهام نااقص و حتای نادرساتی از مفااد  گااهیالهیات بررسای رارد؛ چراراه 

 متافیزیااک و مضااامین مت ااالی اساات. بااه عبااارت دیگاار، ایرادهااای بنیااادینی در تحلیاال 

شاده از آیاد. بارای نموناه، باازخوانی نارساا و ب ضاا تحریفنگرش چوپرا باه دسات می

های اشاتن فرضایهپندهای ناقص و نارافی از اهداف م نوی، اصیلهای علمی، تلقین ریه

پساند و نااهمگون از م ناوی، خاوانش عامه -عنوان م یار داوری باورهای دینایعلمی به

هاای تجربای، تطبیاق صارف روشویژه تحلیل اماور م ناوی بهنسبت م نویت با علم و به

های علمی بدون هرگونه دلیال اساتوار عقلای و همچناین، نادرست مفاهیم م نوی به یافته

 هماه، هاای تجربای و ... . باا اینو نتایج م ناوی بادون اساتناد باه داده طرح برخی مساهل

هاای تکامال وجاودی باا وارنش»رسد ره ن ر باه ایاده چاوپرا دربااب نسابت به ن ر می

چنااد ملاح ااه جاادی وجااود دارد؛ ایاان ملاح ااات بیشااتر در حااوزه « متااافیزیکی مغااز
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 برخی از آن خواهیم پرداخت.شناسی و بنیادهای فلسفی ایده است ره در ادامه به روش

 علمی؛ چالش روششکاف شبه .2-1

 هیاتک یو مادلل علما قیادق یهاخود چندان باه اساتدلال یهاشهیچوپرا در طرح اند

بار  شاتریاو ب. قارار دارد اریاپسند و خودعامه تیاو در حوزه م نو کردیرو رایز ؛رندینم

روزماره تمرراز دارد و  یزنادگ یراب یعمل یو اراهه راهکارها زهیانگ جادیا ،یبخشالهام

. ارجاعاات او ندیبینم یمخاطب عام ضرور یرا برا یعلم دهیچیپ یهااستدلال ،روازاین

 ی نایاسات؛  نیو نمااد یطور عمده سطحروانتوم به کیزیف ایعلوم اعصاب  ،یبه پزشک

 شیو افازا یاعتباار علما یناوع یالقاا یداشاته باشاند، بارا یاز آنکه رارررد برهان شیب

او  یهاشاهیدر اند یو شاهود ی. درواقاع، تجرباه شخصاروندیم اررلام او به ر تیجذاب

ره از ورود باه مباحاث  شودیامر سبب م نیدارد و هم یعلم یهاافتهیمقدم بر  یگاهیجا

های شکاف عمیقی در نسبت یافتاهرسد ره همه، به ن ر میبا این رند. زیو مدلل پره یفن

رناد راه علمی و دعاوی م نوی چوپرا وجود دارد. به عبارت دیگار، هرچناد اذعاان می

تجربی مستند است؛ لکن در آثاارش باه تحلیال -های علمیهای م نوی او به یافتهنگرش

: نخسات، شاودمیسان، این روش حداقل با دو چالش مواجه پردازد. بدیناین استناد نمی

تجربی وجاود نادارد؛ دوم، -های علمیهای او دایرمدار یافته یاری برای داوری اندیشهم

های چوپرا یکسره باید خوشبین بوده و دلایلِ علمیِ نادیاده خواننده برای پذیرش اندیشه

های م نوی چاوپرا قلماداد رناد و یاا اینکاه درگیار تردیاد و رشامکش را مقوم نگرش

 رکِ ناموجود دعاوی شود. وسقم مدادرونی پیرامون صحت

علمی در نگرش چوپرا وجاود دارد. های شبهاز سوی دیگر، شکاف مرسوم در ن ریه

هاای مشتمل بر مجموعه باورهایی با داعیه علمی است راه باا روش 1علمدانیم ره شبهمی

علمی مجموعه اعتقاداتی است راه در مرسوم علمی ناسازگار است. به عبارت دیگر، شبه

باودن شود؛ لکن فاقد م یارهای بسنده بارای علمای یاا واق یلم تجربی م رفی میدامنه ع
                                                           
1  . Pseudoscience 
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آمیز ابطااال گونااه و مبالغااهواسااطه ادعاهااای تناقضعلم به، باورهااای شاابهبیشااتر. 1اساات

یاباد و بیشاتر از داوری یا ساوگیری قاوام میشوند؛ چراره این دسته از باورها بر پیشمی

های سیساتماتیک بارای ره از شیوهروند؛ چنانره میسنجش توسط رارشناسان علمی طف

رنناد ها نیاز پرهیاز میهاای مرساوم بارای اثباات فرضایهاراهه فرضیه و پایبندی باه روش

(Bowler, 1984, p. 267)م ناوی دارناد؛  -علمی صابغه دینای. در بسیاری موارد باورهای شابه

بینی، آگاهی روانتومی، یری و طالعگدرمانی، فال هایی درباره انرژیبرای نمونه، دیدگاه

 هاای سانتی، نیروهاای رنادالینی، چشام شناسی، برخی دعااوی طبقانون جذب، چاررا

و ن اار بااه  یابناادمیپسااند گسااترش سااوم و ... . ایاان دسااته باورهااا در قالااب ادبیااات عامه

ناد؛ گیرهای مرموز، تخیلی، فریبنده و گیرا ماورد توجاه و اساتقبال نیاز قارار میجذابیت

علمای بهاره  مشاابه مطالابِ  چراره از ظاهر استدلالی و با واژگان علمی و یا اصطلاحاتِ 

و « مبالغاه»برند؛ لکن فاقد روش علمی بوده و با گزینش برخی نتایج دلخواه مرتکاب می

 شوند.می« مغالطه»

ر ترین نقادها دایرمادارو، نگرش چوپرا با نقدهایی نیز مواجه شده اسات؛ برجساتهاز همین

ای از باورهای ناهمگون است ره تناسب منساجمی این اندیشه است ره نگرش او مروج دسته

 « وجاودی تکامال»ویژه نااظر باه اندیشاه او پیراماون با علم و الهیات ندارد. ایان مهام باه

-ای علمایمنزله مسائلهبه« های متافیزیکی مغزوارنش»الهیاتی و -ای م نویمسئله منزلهبه

 3دیوید گورساکیو  2میت است. در این میان، افرادی ن یر رابرت پارکپزشکی حاهز اه

اند. آنها بر این باورند راه رلیات باورهاای چاوپرا دربردارناده بر این مسئله تمررز داشته

و  4درافه؛ باور در عصر علمعقاید متناقض است. برای نمونه، رابرت پارک در دو رتاب 

ای م تقد است ره ت الیم چوپرا مجموعاه 5به تقلبای از حماق  گری؛ جادهدانش افسون

روشد تا آیورودا را با مکانیک روانتومی م نا ره او میعلمی است؛ بدیناز باورهای شبه
                                                           
1  . Pseudoscientific: Oxford American Dictionary. 

2. Robert L Park 

3  . David Gorski 

4  . Superstition: Belief in the Age of Science 

5  . Voodoo Science: The Road from Foolishness to Fraud 
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بیاباد. « درماان روانتاومی»هایش تحات عناوان ادغام ررده تا توجیه علمی بارای توصایه

انگیازی از پرا علامت غمعلمی چورند ره استقبال از نگرش شبهرابرت پارک اذعان می

هایی باا ضروری است ره میان چناین نوشاته سلیقه خوانندگان امروزی است؛ با این همه،

هاا و حتای های علمی تفکیک قاهل شد. چوپرا م تقد اسات راه اناواعی از بیماریرتاب

امیاد »رسد ادعاهای او رند، حال آنکه به ن ر میدرمان میطبق نگرش م نوی سرطان را 

هاای مشاروع پزشاکی قارار و افاراد بیماار را دور از درمان آوردمایرا به وجود « براذ

 .(Park, 2008, p. 125)دهد می

 .سوبژکتیویته؛ بنیاد نگرش2-2

منزله بنیاد متافیزیاک و بساتر تکامال وجاودی اذعاان هرچند چوپرا به خدا و روح به

اتکا به فهام شخصای و باه عباارت دارد؛ لکن تلقی ره از این مفاهیم اراهه داده یکسره با 

بهتر، خودبنیادینی است. این نگرش ره حضاور جادی در تلقای وی از تکامال وجاودی 

رند ره توامان، دارد؛ علاوه بر اینکه مفاهیم مت الی ن یر خدا و روح را دچار تحریف می

ساازد. بارای رهیافت تکامل وجودی را از طریاق و م یارهاای مت اارف الهیااتی جادا می

پاردازد؛ عیسای به تشاریح ساه نحاوه تلقای از عیسای می« 1عیسای سوم»ونه، در رساله نم

زیسات. نخست ره همان عیسی تاریخی است؛ انسانی ره بیش از دو هازار ساال قبال می

عیسی دوم شخصیتی است ره هرگز متولد نشده، بلکه فقط پنداری زاییده رلیسا است تا 

دهاد راه حفظ رناد. ساپ ، چاوپرا توضایح می را آن های هزاران سالهالهیات و آموزه

 نیااز وجااود دارد رااه بااه پیااروانش چگااونگی « آموزگااار دروناای»منزلااه عیساای سااومی به

. درواقاع، چاوپرا باا نگااه (Chopra, 2008, p. 75)دهاد تغییر جهان و خویشتن را آموزش می

 انساانی سوبژرتیو باه اهمیات آموزگاار درونای اشااره دارد راه فقاط راهنماای هار فارد 

ختی و تحول وجودی است. حاال آنکاه طباق ایان نگارش میاراز ببرای رسیدن به خوش

هاای شود و یا حداقل  براسااس نگرشالهیاتی در جهت تکامل وجودی نادیده گرفته می
                                                           
1  . The Third Jesus 
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 شااود. درواقااع، ایاان رهیافاات پیاماادهای مخاارب و متنااوعی فااردی دچااار تحریااف می

 گرایی و پلورالیساام عمیقاای داماان بیترو رااه بااه نسااهمراه خواهااد داشاات؛ از آنبااه

 رود؛ زند؛ حقیقت مطلق دچاار تزلازل شاده و م یارهاای داوری دعااوی از میاان مایمی

این رویکرد م ضلات فردگرایی افراطی را فراهم رارده و راررردهاای فراگیار اخالاق 

رند. درنهایات، تفسایرهای متنااقض و پرارناده از تحاول وجاودی را دینی را متزلزل می

موجه ساخته و در عمل، م یارهای ثابت و حقیقای بارای رسایدن باه تکامال وجاودی را 

 رند. تض یف می

نحو جادی در تلقای چاوپرا از خادا ساکولار باه -ش درونیاین خواناز سوی دیگر، 

رو راه مغاز را عامال و م یاار هرگوناه آگااهی متاافیزیکی م رفای آنشود؛ ازآشکار می

شود، هر چیز ذهنی باا مغاز در ارتبااط در ذهن حضور خدا احساس یا دیده م »رند: می

ها رشته عصابی در هام میلیون ای داشته باشید بایداست؛ زیرا قبل از اینکه بتوانید مشاهده

یابد ره بتاوان آن را باه جاوابی انگیخته شوند. حضور و نور خدا، در صورتی واق یت م 

تارین رازهاای خادا در داخال ام، ت بیار رارد... ناگفتاهنامیاده« پاسخ خدا»از مغز ره من 

 جمجمه انسان مخفی شده است. اگر چاقوی جراحای را باه داخال مغاز ببریاد، آن را باه

دهاد. روح در صورت بافت خارستری نرمی خواهید برید ره به لم  رردن جواب نم 

جایی از اینجا مخفی شده، آن روح شاید در عضوی نزدیک به ماایع ن یار گلباول قرماز 

. در نهایت، این نگرش به این نتیجه اساسی در اندیشه (34-2۰ ، صاص13۸۸)چوپرا، « بوده باشد

رردن است. حقیقت در م نای نهاایی خاود عنصر مهم خلق ذهن ما»انجامد ره چوپرا می

سازد. بیرون از ادراک، گیرد. ذهن انسان است ره حقیقت را میدر ذهن انسان شکل می

حقیقت اعتباری ندارد. شکل، اندازه حالت ظاهر یا هر ویژگی یک شیء،  افکار و تجربه

 .(232، ص 13۸۸وپرا، )چ« سازیمریفیتی صددرصد ذهنی است. ما حقیقت خود را می

شود و این نگرش نیز سوبژرتیویته نزد چوپرا بر بنیاد ف ل و انف الات مغزی توجیه می

تنها خادا ساان، ناههمراه دارد. بدینتأثیر و پیامدهای مهمی در ن ریه تکامل وجاودی باه

الامری دیگر مرج یتای بارای تکامال وجاودی نادارد راه از ساوی منزله حقیقت نف به
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ویژه مغاز منزله عامل و بستر تکامل دارای مختصاتی مستقل از بدن و باهروح نیز به دیگر،

هاای انساان توجهی از امکانات و توانایینخواهد داشت؛ همچنین، این نگرش بخش قابل

انگاری در گیارد. پیاماد ایان نادیادههای نفسانی نهفته است را نادیاده میره در خصیصه

شاود. اساساا، او آگااهی را هاای بادن میرز صرف بار قابلیتاندیشه چوپرا منجر به تمر

رنااد و از ن ر میبرآمااده از مغااز بااه حساااب آورده و از روح و قااوای نفسااانی صاارف

توجهی از تکامال وجاودی در اندیشاه چاوپرا باه سالامت روست راه بخاش قابالهمین

یقتی جادای ، نف  به ت بیر ملاصدرا حقهرچندجسمی و بهبود روانی راهش یافته است. 

های ماادی نیاز هسات: از بدن نیست؛ بلکه نه تنها در ارتباط با بدن ره حتی حااوی جنباه

نف  انسانی در یک چیز طبع اسات و در چیازی حا  و در چیازی خیاال و در چیازی »

رننده، خورنده، پرداز، شنوا، بینا، بوینده، چشنده، لم عقل. پ  نف  جوهر عاقل خیال

لکن، بار بنیااد هماین اندیشاه . (22۰ ، ص۸، جم13۸1)ملاصدرا، « ه استرشدرننده و تولیدرنند

اندیشاه چاوپرا در توان تفسیر مت الی از تکامل وجودی به دسات داد. حاال آنکاه نیز می

تری از انسان منجر نشده است و همین مسائله نیاز ویژه مغز به درک عمیقاحوال بدن و به

 سازد.ایی مواجه میرا با راستی و نارس« تکامل وجود»ن ریه 

 آگاهیخودآگاهی به تن کاهش.2-3

های م رفتای و گرایانه چوپرا درباره تکامل وجاودی ن ار باه پشاتوانهنگرش م نویت

یاباد راه ن ر او بوده اسات؛ چناان قاوام میهای مغزی ره مطمحویژه با اتکا به وارنشبه

 فیزیکاای و  گااویی مفاااهیم متااافیزیکی و اغااراض م نااوی در چااارچوب اصااطلاحات

مکاان -ره در آثارش به ساحت فرا زمان. درواقع، هرچند یابدراهش میمقاصد جسمی 

منزلاه م یاار هار گوناه لکن، تقریاری راه از مغاز به؛ (Chopra,2015) برای آدمی قاهل است

 دهاد؛ اساساا، منزله ملاک هرگونه رنش م نوی اراهاه میهای مغزی بهآگاهی و وارنش

انجاماد. باه عباارت دیگار، های ماادی میالامری فارغ از جنباهق نف به نااستواری حقای

 چوپرا در آثارش باه مفهاوم خادا و روح اشاارات فاراوان رارده و باه جهاان متافیزیاک 

« عامال اصالی حضاور خادا»منزلاه نیز قاهل اسات. لکان، تقریاری راه از اهمیات مغاز به
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اینکاه روح و هار مقولاه متاافیزیکی دهد؛ شباهت زیادی با دیدگاه فیزیکالیسام دارد؛ می

های آگاااهی، شاایمیایی مغااز اساات و اینکااه تمااامی جنبااه -هااای فیزیکاای همااان ف الیت

. (Daniel & Crick, 1992) احساساات و تفکار محصاول فرآینادهای ناورونی مغاز اسات

 رساد راه ایان نگارش دوگاناه سارانجام باه ناوعی تنااقض درونای رو، باه ن ار میازاین

 ختم شود.

منزلاه ارتقاای یابد و درنهایت نیاز بهگرایی چوپرا با نگاه فیزیکالیسم قوام میویتم ن

جسامی در نگارش او -سان، نگارش فارا ماادیشود. بدینروانی تاویل می-اب اد جسمی

 رود. ایان نگارش دو پیاماد غایب است و یا حداقل از برخای اشاارات لف ای فراتار نمای

راه بنیااد هرگوناه م نویات و تکامال وجاودی  همراه دارد: نخست، خودآگااهیمهم به

 یکساره « خاویش»آگاهی راهش یافته اسات. درواقاع، در ایان نگارش ذات به تن 1است

 شود؛ نفا  باه سیساتم مغازی رااهش یافتاه و ذات م ناا آگاهی ارجاع داده می-به روان

 گوید:یابد. چوپرا مینیز به انف الات روانی راهش می

شاود، حمال می 2های عصبی و نوروپپتیدهادهندهسط انتقالدانش و اطلاعاتی ره تو»
                                                           

های متماایز خویشاتن فاراهم اندیشی به درون و به قصد انکشاف سااحتخودآگاهی یا خودشناسی تنها با ژرف .1

گونه شهودی خود بر خاود آشاکار با سلوک نفسانی است ره در پرتو آن و بهشود؛ بلکه همت عقلانی توأم نمی

ذات سالوک بساان چراراه  شود. در این میان، نقش سلوک نفسانی برای وصول به این هدف ضروری است؛می

تنها اب ااد وجاودی خاویش مشاهود ای برای آشکارگی خویش است. در این رهیافات ناهتصفیه -ایرفتار تزریه

ه توامان، جایگاه و منزلت فرد در عالم نیز مشخص شده و درنهایت، خودآگاهی به خداشناسی اتصال شود رمی

منزلاه انسان در میاان موجاودات به»گوید: . او میدهدمیملاصدرا این مسئله را به تفصیل شرح ره چنان یابد.می

در او باه نحاو قاوه و اسات داد  -اعام از اناواع و اجنااس  -موجودی مررب است ره گویی تمامی مراتب عاالم 

اعم از عوالم عقلی، نفسانی و طبی ای  -م نا ره هر یک از طبقات هستی حضور دارند، نه به صورت ف لیت. بدین

خود دلالات بار آماادگی بارای وصاول باه خودیصورتی ناقص و ناتمام در وجود انسان دارند و این نقصان به -

صی بالطبع در پی رمال خویش اسات، انساان نیاز باه اعتباار آنکاه حامال هر موجود ناقازآنجاره  رند.رمال می

هاست، شوقی فراگیر به حقیقتی دارد ره جامع جمیاع رماالات باه نحاو امکاان عاام اسات و مجموع این نقصان

 ، م13۸1)ملاصادرا، « یاباد...ت االی تحقاق نمیچنین جام یتی در رمالات به نحو تاام و مطلاق جاز در ذات باری

 (.1۸۱ ، ص۰ج
2  . Neuropeptides  
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دهاد: هاوش سایال، ناپایادار و حسااس ذهان. شاگفتی چیز رااملا  متفااوتی را نشاان می

اش تفکار باوده، نه تنها توسط مغاز راه وظیفاه« هوشمند»اینجاست ره این مواد شیمیایی 

اش یستمی ره نقش اصالیشوند، سشوند؛ ره توسط سیستم ایمنی نیز ساخته میتولید می

دان مغاز، ایان گساترش هاا اسات. از من ار یاک شایمیمحاف ت از ماا در برابار بیماری

افزایاد. اماا رسان، سطح جدیدی از پیچیدگی را باه راار او میهای پیامناگهانی مولکول

رناد راه بادن همچاون رودی جااری تأییاد می« شاناور»برای ما، رشف این هوشمندی 

بنای مادی برای این ادعا نیاز داشتیم ره هوشمندی در سراسار بادن ماا است. ما به یک م

 . (Chopra, 2015, p. 97) «ایمجریان دارد، و ارنون آن را یافته

گرایی و تحول وجاودی نازد چاوپرا حال آنکه این نگرش ره یکی از مبانی م نویت

ای نوان مقولاهعهای مهم فلسفی روبروست. از همه مهمتر اینکاه جسام باهاست با چالش

تواند متصف به ش ور و آگاهی شود. به عباارت دیگار، بادن ن ار باه متزلزل و متغیر نمی

ساختار جسمانی نه منشا آگاهی است و نه مامن آگاهی؛ چراره دانایی به رسب صاورت 

ساینا، )ابن« رل عاقل یجب ان یکون مجردا عن المااده»شود: م قول توسط عاقل فراهم می

صورت م قوله ناه دارای وضاع اسات و ناه باه هایچ وجاه قابال »رو، ؛ ازاین(1۰4 ، ص1364

شود چیزی ره به هیچ وجه ناه دارای وضاع قسمت مقداری است. در این هنگام گفته می

« پاذیر نیساتاست و نه قابل قسمت مقاداری، حصاول آن بارای یاک امار ماادی امکان

صاورت م قاول بارای جسام راه اماری ؛ بنابراین، رسب (3۱2ص  ،1، ج13۸۱)ابراهیمی دینانی، 

 .1ناپذیر استمتغیر و ترریبی است، امکان
                                                           

ای از هوشمندی هستند و بر همین اساس به تسابیح البته ممکنات به تصریح برخی از آیات و روایات دارای درجه 1.
ابعُْ وَالْْرَْضُ وَمَانْ »اند. برای نمونه، در آیه رریمه چنین آماده اسات. خداوند نیز مشغول امَاوَاتُ السَّ تسَُابِّحُ لاَهُ السَّ

 ( هفات آسامان و زماین و هار راه در44وَإِنْ منِْ شَْ ءٍ إِلاَّ یسَُبِّحُ بحَِمْدِهِ وَلکَِنْ لَا تفَقْهَُونَ تسَْابیِحَهُمْ )اسارا،  فیِهِنَّ 
آنهاست همه به ستایش و تنزیه خدا مشغولند و موجاودی نیسات در عاالم جاز آنکاه ذرارش تسابیح و ساتایش 

لکن تفاوت عمیقای میاان ادارک و شا ور موجاودات «. رنیدیحضرت اوست و لیکن شما تسبیح آنها را فهم نم
گردد. به عبارت دیگار، تفااوت ساطوح اداررای ناشای از هر موجودی باز می« وجود»است و این تفاوت نیز به 

ای از شا ور و »تفاوت در مراتب وجود است:  هر موجودی به همان مقادار راه از وجاود بهاره بارده اسات، ح  
 



318 
 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

رم
ها

 چ
ال

س
، 

ره
ما

ش
 1، 

11
41

 

روانای محادود شاده -باه بهباود جسامی دوم، پیامد ارتقای وجودی در بیشتر ماوارد

گرایاناه باه های م نویتره در بسایاری ماوارد دغدغاه چاوپرا تحات اندیشاهاست؛ چنان

شود. گویا وی به پشتوانه تخصاص پزشاکی از ها تفسیر میسلامتی بدن و م الجه بیماری

اساتفاده  -شناسای ویژه فیزیک روانتاوم و عصببه -ادبیات م نوی و اصطلاحات علمی 

ها پرداخته ررده و به اراهه خوانشی متمایز برای رسیدن به سلامت جسمی و بهبود بیماری

 یانسااان را موجااود تااا دهیروشااش چااوپرا در آثاااراساات. بااه دیگاار عبااارت، هرچنااد 

باا  ،لکان ؛رنادنیز اشاره میمکان  -زمان فرا ساحتیو بر وجود  ررده یم رف یچندساحت

و  یساتیکالیزینگااه ف ذیالبیشتر  این چالش روبرو است ره اشاراتش به ساحت غیرمادی

گشاودن  یمادعو گاهاا  یاو در ساطح ن ار گار،ید انیا. به بماندیم یباق یپزشکستیز

 آنهااا را بااه زبااان باادن، مغااز،  ن،یاایدر مقااام تب؛ امااا انسااان اساات یباارا یفراماااد یهاااافق

 درواقاع، .راهادیروانتاوم فارو ما کیازیبرگرفته از ف ییهااست اره یو حت یستیز یانرژ

 پشااتوانهبسااان  و نااه -یبخش و خطااابالهااام هجنباا شااتریاو ب اندیشااهدر  غیرمااادیساااحت 

در  ایاانساان  یکیزیاب ااد متااف شده تاامر موجب  نیهم دارد و - و مستدل یشناختیهست

  انیاجماع مساان، بدین راناده شاوند. هیدر عمل به حاشا او یشوند  ریپرتو بدن و مغز تفس

 انساان را فراتار  چراراه گااهی توجیاه نیسات؛قابال  نیاو چن شهیمتناقض در اند هیدو سو

و  یساتیز میسااحت را باه مفااه نیاا گار،ید یو از ساو رنادت ریف میاز زمان و مکان 

. دهادمیاراهه ن یرامادو ف یاز نسبت دو ب د ماد یمنسجم ریو تفس راهدیفرو م یکیزیف

 در نوساان  یساتیکالیزیف نیایتب یهاتیو محادود یالهاام م ناو انیااو م شهیاند جه،یدر نت

 ماند.یم یباق
                                                                                                                                          

 
مثاباه یاک مشاترک م ناوی دارای دانیم راه وجاود به(. مای1۰1، ص 13، ج13۰4طبایی، )طبا« ادراک نیز دارد

یابد. ناطقیات تری مرتبه ی نی در مرتبه وجود آدمی نیز قوه عاقله ظهور و بروز میمراتب تشکیکی است. در غنی
ه ایان ساطح از ای راگوناهتری سطح آگاهی و ادارک خواهد باود؛ باهبه منزله فصلِ منطقیِ انسان موجب عمیق

محمدحساین ریاانی، )توان برای دیگر موجودات قاهل شد. برای تفصایل نگااه رنیاد باه: آگاهی و اختیار را نمی
 .(۰4-۰3 ، صص14۱۱
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 گیرینتیجه

نگارش چاوپرا از  دهاد راههای مغزی نشاان مینسبت تکامل وجودی و وارنش یبررس

باا  گار،ید یاسات و از ساو یو علما یم نو میمفاه قیتلف ینوآورانه برا یسو تلاش کی

و تاأملات  لیادر تحل شتریروبروست ره لزوم دقت ب یقابل توجه یهایاستها و رچالش

 .طلبدیرا م یفلسف

های الهیااتی و یافتاه یهاآموزه به یقیتلف یاوهیبه ش یتکامل وجود لیدر تحل چوپرا

 برخاوردار اساات.  یقاباال تاوجه یهانگارش از ضا ف نیاامااا ا دهاد؛ارجااع می علمای

امار  نیاو مساتند عمال نکارده و ا قیاطور دقباه یعلما یهاافتاهینخست، او در استناد به 

 درواقاع، نگارش چاوپرا  .آوردیوجود مبهرا  یو شواهد علم ینوم  یدعاو انیشکاف م

 او بااه  ویدوم، نگاارش سااوبژرت شااناختی مواجااه اساات.لحا  روشبااا چااالش بنیااادینی بااه

 اساات، بااه  یف اال و انف ااالات مغااز یرااه اساااس آن باار مبنااا ،یوجااودمساائله تکاماال 

 تأریاد  کارد،یرو نیا. در اشاودیمنجار ما یم ناو یندهایاز انسان و فرآ نسنجیده لیتحل

 انساان یروحاان - یکیزیراه اب ااد متااف شاودیانسان سبب م یاز حد بر ب د جسمان شیب

یاباد و رااهش می یآگااهبه تن اطور آشکاربه یگرفته شود؛ همچنین، خودآگاه دهیناد

 نیاا. اشااوندیماا ریتفساا یو جساام یکاایزیدر چااارچوب اصااطلاحات ف یم نااو میمفاااه

 رناگاو رم یهاالیانساان در تحل یو مت ال یم نو جنبهره  شودیموجب م ییگرالیتقل

و  یجسامان تیبار بهباود وضا  شاتریفرایناد تکامال ب ریتفس در نتیجه،شود و  بلکه نادیده

 .شود متکی یروان

 یهااو وارنش یره نگرش چوپرا در باب تکامل وجاود رسدین ر مبه ،یرل طوربه

و  ویساوبژرت یهاافرضشیبار پ هیاتک ،یعلما یهاالیعادم دقات در تحل لیابه دل یمغز

روشن از  یریتصو قیطور جامع و دقبه تواندینم ،یبه اب اد جسمان یم نو میراهش مفاه

محادود  یو روانا یباه بهباود جسام شتریب هاشهیاند نیاراهه دهد. ا یفرایند تکامل وجود

در  قیاتحق نی، اسانبدین .مانندیانسان غافل م یکیزیو متاف یم نو یهاتیشده و از ظرف

م اصار در  اناهیگراتیم نو یهاهیان ر یهاایها و راساتچالش راستای اراهه تصویری از
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اینکه با تمررز بر آرا دیپاک چاوپرا چناین باه دسات  و شد اراهه یرابطه با تکامل وجود

 ترمتاوازن و جاامع یکردیرو ازمندیفهم جامع از مقوله، ن کیبه  دنیرس یبراآید ره می

 قرار دهد.طور همزمان مدن ر به اانسان ر نفسانیو  یروان ،یاب اد جسمانخواهیم بود تا 
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Abstract 

Patience (Sabr) is one of the lofty spiritual stations that has been 

highlighted in numerous verses and narrations, emphasizing its high 

value. Patience is also considered one of the seven mystical stations, and 

its role in the journey (Sair wa Suluk) and spiritual training of the seeker 

has always been a focus. In this article, the spiritual views of the great 

scholar Mulla Muhsin Fayd Kashani and Imam Khomeini regarding 
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patience are investigated. Although there are many similarities between 

these two great mystics in the fundamentals of patience, its degrees, and 

stations—such as both relying on Quranic verses and narrations of the Ahl 

al-Bayt, and addressing the topic of the types of patient people and the 

relationship between patience and faith—differences in their perspectives 

are also observed. These include Fayd’s emphasis on the negative meaning 

of restraining the self (hubs-e nafs) and examining the relationship 

between patience and gnosis (ma’rifah), contrasted with Imam 

Khomeini’s emphasis on the positive meaning of freedom from 

constraints, as well as greater attention to the social concept of patience 

and the psychological and spiritual effects of patience from innate, ascetic, 

and educational viewpoints, which are absent in Fayd Kashani’s view. 

Furthermore, the views of these two mystics include spiritual strategies 

regarding patience, such as faith, the sense of surrender, gratitude, 

mindfulness, satisfaction with Divine Decree, self-restraint (self-control), 

and overcoming boredom and frustration resulting from waiting. 

Mentioning these indicates a connection between contemporary literature 

on the spirituality of patience and the relevant classical, technical, and 

specialized texts, or paves the way for such a connection. 

Keywords 

Fayd Kashani, Imam Khomeini, Patience, Spirituality, Spiritual Strategies. 
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صبر و راهبردهای معنوی آن از دیدگاه ملامحسن 

 1*&و امام خمینی &فیض کاشانی

زینب سلیمانی برچلویی
1

معصومه ذبیحی         
2

جمشید جلالی شیجانی         
3

 

 .غهلنن، نیلنن ، دنگشیاه آزند نسلامی،فر شهل &دنگشجبف دکتلف، گلوه ندیان و علفان، ونحد یادگار نمام خمئني. 1
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 .نویسنده مسئول() ، دنگشیاه آزند نسلامی، غهلنن، نیلننفر شهل &خمئنيگلوه ندیان و علفان، ونحد یادگار نمام ، نستادیار. 2

zabihierfan@yahoo.com 

  .، دنگشیاه آزند نسلامی، غهلنن، نیلننفر شهل &دنگشئار گلوه ندیان و علفان، ونحد یادگار نمام خمئني. 3
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 چکیده

بسیاری مورد توجه قرار گرفته و بار  هایهای م نوی بلندی است ره در آیات و روایتمقامازجمله  صبر

شامار آماده و نقاش همچنین یکی از مقامات عرفانی هفتگانه به ،شده است. صبرتأرید  ارزش والای آن

عالم های م نوی آن در سیر و سلوک و تربیت سالک همواره مورد ن ر بوده است. در این مقاله، دیدگاه

اناد. گرچاه در در مورد صبر مورد بررسی قرار گرفته &و امام خمینی &ملامحسن فیض راشانی بزرگ

 های بسیاری وجود داردبزرگ، شباهتات و مقامات آن میان این دو عارف امهات بحث از صبر و درج

و پارداختن باه موضاوع اقساام صاابران و  ^بیتاهل هایتکیه هر دو بر آیات قرآنی و روایتازجمله 
                                                           

« &و اماام خمینای &ن ری و عملی فایض راشاانیعرفان در سیره »این مقاله مستخرج از رساله درتری با عنوان: * 
اماام  ادگااریواحاد ، و عرفاان انیاگروه اد(،جمشید جلالی شیجانی، استاد مشاور: م صومه ذبیحی)استاد راهنما: 

 می باشد.تهران، ایران  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یشهر ر &خمین 
آن از  یم ناو یصبر و راهبردها(. 14۱4. )جمشیدزینب؛ ذبیحی، م صومه و جلالی شیجانی،  ،سلیمانی برچلویی .1

 .1۰3-14۰ (، صص1)4، پژوهی اسممیمعنوی  .&ینیو امام خم &یراشان یضملامحسن ف یدگاهد
https://doi.org/10.22081/jsr.2025.71186.1138 

 پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی ناشر: پژوهشی؛ :نوع مقاله. 
 :10/08/0110 تاریخ دریافت  :10/18/0111تاریخ اصلاح :10/11/0111 تاریخ پذیرش  :01/10/0111 تاریخ انتشار آنلاین 
 «هستند تیخود بدون محدود ۀمؤلف مقالحق ۀدارند سندگانینو» 2۱2۰ ©
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تأرید فیض بار م ناای سالبی ، ازجمله شودهایی نیز در نگاه آنها دیده میرابطه صبر با ایمان و اما تفاوت

حب  نف  و بررسی رابطه صبر با م رفت و تأرید امام خمینای بار م ناای ایجاابی آزادی از قیاود و نیاز 

روانی و م نوی صبر از چشم اندازهای فطاری، سالوری و تأثیرات توجه بیشتر به مفهوم اجتماعی صبر و 

های ایان دو عاارف، متضامن دیادگاهچنین ؛ همتربیتی ره در دیدگاه فیض راشانی خبری از آنها نیست

آگاهی، رضامندی باه شدن، شکرگزاری، ذهنایمان، ح  تسلیمراهبردهایی م نوی در باب صبر شامل 

هساتند حوصلگی و سرخوردگی ناشای از انت اار )خودرنترلی(، و غلبه بر بی داریقضای الهی، خویشتن

ی در بااب م نویات صابر و متاون رلاسایک فنای و ره اشاره به آنها بیاانگر پیوناد میاان ادبیاات اماروز

  ساز چنین پیوندی است.تخصصی مربوط به آن یا زمینه

 هاکلیدواژه

 ، صبر، م نویت، راهبردهای م نوی.&، امام خمینی&فیض راشانی
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 مقدمه

شاود. اماا در دنیای پرشتاب امروز نادیاده گرفتاه میبیشتر  فضیلتی است م نوی ره ،صبر

رناد. از طریاق ها نقشی مهم ایفا میو در رشد و تکامل م نوی ما انسان در تحول زندگی

بنادی الهای شاویم و اعتماد رنایم، تسالیم زمانفرایند  گیریم به اینصبر است ره یاد می

؛ اماا تری از آرامش درونی را پرورش دهیم. توس ه صبر همیشه آساان نیساتح  عمیق

ا را متحول رند و ما را به اهداف م ناوی تواند زندگی میک ویژگی اساسی است ره می

شناساای شناساای دیاان، روانهای مطاارح در رواندیاادگاه براساااس  خااود نزدیکتاار رنااد.

عنوان یاک ساازه شخصایت باا هویات شناسی شخصیت، فضیلت صبر بهگرا، روانمثبت

 شود ره باا راهبردهاای ماوثر تن ایم هیجاان هماراه اسات.سازی میروایی مت الی مفهوم

رنناده فضایلت صابر هساتند راه بینیها، دیناداری و م نویات پیشایان دیادگاه ساسبرا

رند و به زندگی بهتاری منتهای می آسانرارگیری راهبردهای تن یم هیجان سازگار را به

 . (Schnitker, et al, 2017, pp. 264-275)شود می

 رودشامار مایه ب یاسلامم ارف در و مهم اساسی مفاهیم صبر یکی از در عین حال، 

پیاامبر به آن پرداخته و در روایات منقول از  هیآ 1۱۱از شیدر قرآن در حدود بچنان ره 

 به صبر و مت لقات آن اشاره شده است.  ^بیتو اهل |اسلام

در مجموع، صبر در اسلام نه تنها به عنوان یک ویژگی اخلاقی، بلکه به عناوان یاک 

. صابر از هاای زنادگی مطارح شاده اساتالشابزار برای تقویات ایماان و مواجهاه باا چ

رساد راه رتااب ن ر میشاود. باهنیاز محساوب می م نوی و عرفانیهای آموزه مهمترین

 بنادیطبقاه ،مان م یصاورتترین اثری است ره منازل عرفانی را باه، قدیمیاللمعشریف 

و رضا( و ده حال )مراقباه،  تورل، صبر، فقر، زهد، ورع، هتوب)در هفت مقام ررده و آنها 

صابر را و رارده بیاان  (یقاینقرب، محبت، خوف، رجا، شوق، ان ، اطمینان، مشاهده و 

 .  (123، ص 13۸3؛ انصاری، 4۱م، ص 1314)السراج الطوسی، یکی از آن هفت مقام قرار داده است 

 بیان مسئله .1

اشانی و اماام خمینای، صبر از دیدگاه فیض راولا   مسئله اصلی این پژوهش این است ره
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بر مبنای تفسیر این دو متفکار از ثانیا   چه م نا و مفهوم و انواع و اقسام و جایگاهی دارد و

هاای مفصال ایان دو ای قابل اصاطیاد اسات. باا وجاود بحثصبر، چه راهبردهای م نوی

این  ن رات آنها در این مورد، مورد توجه قرار نگرفته است.متفکر در حوزه صبر اما نقطه

تاوانیم باه های ایان دو متفکار ماا میدر حالی اسات راه از رناار هام قاراردادن دیادگاه

های ایان دو متفکار در هایی جدید در این حوزه برسیم ره هم نگاهمان را به اندیشهیافته

گشاایند و هاای راور ماا باه ایان موضاوع را میبخشاند و هام گرهمورد صبر توس ه می

 دهند. مان در اختیار ما قرار میرمان دردهای امروزینهایی بدیع برای دحلراه

 ضرورت و اهمیت پژوهش.2

نحوی عاام و در عرفاان و م نویات با توجه باه اهمیات موضاوع صابر در دیان اسالام باه

خصوص استخراج راهبردهاای ن اری نحوی خاص، پژوهش در این زمینه و بهاسلامی به

آگااهی و غیاره پذیری، تمرین شاکرگزاری، حالتسلیمهمچون  و عملی و اصول م نوی

های ها و پایاههای عرفانی فیض راشانی و اماام خمینای و دساتیابی باه مایاهاز دل دیدگاه

 یابد. م نوی صبر نیز ضرورت و اهمیت می

 پیشینه پژوهش .3

های زیااادی بااه رشااته تحریاار نامااهها و پایانهااا، مقالااهدر مااورد فضاایلت صاابر، رتاب

اثری ره همزمان به دو دیادگاه فایض راشاانی و اماام خمینای بپاردازد و ؛ اما اندآمدهدر

 های م نوی مبتنی بر دیدگاه آنان را دراختیار بگذارد یافت نشد.رارراه

بررسای صابر از دیادگاه اماام »ای باا عناوان ، در مقاله(1331) پوراربر افراسیابعلی

به مقایسه دیدگاه امام خمینی با آرای خواجه عبدال ه انصاری، خواجه نصیرالدین « خمینی

طوسی و عزالدین محمود راشانی پرداخته و وجه تمایز امام با دیگران رادر مبنااقراردادن 

هاای م ناوی فاانی و دریافتسااختن تفسایر حکمای و ذوق عرقرآن و حادیث و ضمیمه

 دانسته است. 
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باه بررسای « صبر از دیدگاه عرفا»ای با عنوان حسینی شاهرودی و همکارش در مقاله

 نحوی رلاای پرداختااه مقااام صاابر از دیااد عارفااان مساالمان و اقسااام و انااواع آن بااه

های عرفانی صبر را از ب د نف  و قلاب و روح توصایف و تحلیال رارده است و ویژگی

. این بررسی عام و رلی بوده ولی در خلال بحاث از آثاار فایض راشاانی نیاز بهاره است

 برده است.

توباه، صابر، ۱بررسای مقاماات عرفاانی »ای باا عناوان زاده و همکاران در مقالهصالح

)فصاالنامه علماای « و امااام محماادغزالی &رضااا، ورع و توراال( در اثااار امااام خمیناای

( به بررسی رویکرد عرفانی امام محمد غزالای 14۱1پاییز  -رلامی-های اعتقادیپژوهش

اناد و پرداختهذررشده  ویژه مقامات پنجگانهو امام خمینی در ارتباط با مقامات عرفانی به

 تر است.تر و جامعیافتهاند دیدگاه امام خمینی در مقایسه با دیگران، توس هعی شدهدم

صابر و ورع در عرفاان اسالامی تاا »ن اش با عنوانامهنیز در پایان( 133۱)اررم ربی ی 

هفاتم ماورد ساده موضوع صبر و ورع را از دیدگاه عارفاان مسالمان تاا « پایان قرن هفتم

 بررسی قرار داده است.

شاود، در هیچیاک از ایان آثاار و آثاار مشاابه باه بررسای گونه ره ملاح ه میهمان

عالاوه در هیچیاک از ایان ای دیدگاه فیض راشانی و امام خمینی توجه نشده و بهمقایسه

آثار، صبر از من ری م نوی مورد راوش قرار نگرفتاه و راهبردهاای م ناوی پارورش آن 

 بیان نشده است. 

محسان ملا به بررسی مفهوم صبر از من ر م نوی نخست ر این نوشتار، اساس، دبراین

ناوی پردازیم و سپ  راهبردهای م در متن آثارشان می &و امام خمینی &فیض راشانی

 گوناه راه خاواهیم دیاددهیم. همانپرورش صبر را بر مبنای دیادگاه آناان توضایح مای

های این پژوهش این است ره صبر از من ر هار دو متفکار، ررنای از ارراان یافتهازجمله 

ایمان و متخذ از ت ریف خواجه عبدال ه انصاری است و دارای اقساام و اناواع گونااگونی 

دو دیادگاه، راهبردهاایی م ناوی بارای پارورش صابر ن یار  بر مبنای این؛ همچنین است

 توان استخراج نمود. آگاهی و غیره را میپذیری، تمرین شکرگزاری، حالتسلیم
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 شناسی. مفهوم4

 . صبر در لغت و اصطلاح4-1

صبر از ن ار لغاوی دارای م اانی مت اددی اسات از قبیال تحمال و شاکیبایی و بردبااری 

طلباد یاا اقتضاا و خاودداری نفا  از چیازی راه عقال و شارع می( ۰21، ص 1333)سجادی، 

ت اسات از عبار  &فایض راشاانی. صبر در اصطلاح (4۰4، ص 14۱4)راغب اصفهانی، رند می

انگیازد. ایان آن نوع پایداری راه دیان، آن را در مقابلاه باا انگیازه هاوی و هاوس برمی

چون م صیت است راه صابر  پایداری یا بر امر سخت چون عبادت و یا بر امر ناخوشایند

زدن مطلق نام دارد و ضد آن جزع و بی تابی است ره مصداقش باالابردن صادا و سایلی

همچناین،  &فایض راشاانی .(22۰، ص 133۱)فیض راشاانی، به صورت و دریدن گریبان است 

از اساماى  یاسمو از صفات بارى ت الی  یصفتنیمی از ایمان و  -در رنار شکر -صبر را 

 &. صبر در اصاطلاح اماام خمینای(136-13۰، صص ۰، ج13۰3)فیض راشانی، داند می حسناى او

« الانف  علای جازع راامن عان الشاکویحب »به تبع خواجه عبدال ه انصاری راه آن را 

عبارت است از نگاهداری نف  از شاکایت بار ( ۰۸ق، ص 141۰)انصاری، ت ریف ررده است 

م به دو امر است: یکیره بر م (26۱، ص 13۰۰)خمینی، جزع مستور  آنکاه  بنای آن، صیر متقو 

از اظهاار آنکاه  شود رراهتی باطنی داشته باشد و دیگارمی از امر ناملایمی ره بر او وارد

از نتاایج حریت از قیاد نفا  و  هشکایت و جزع خودداری رند. او همچنین صبر را نتیج

   .(2۸۰ -2۰3، صص 1332)خمینی، داند می عبودیت نف  از خروج هبزرگ و ثمرات ع یم

 . راهبردهای معنوی صبر4-2

ره به افاراد رماک هستند هایی ها و تکنیکوشصبر، ر راهبردهای م نویمن ور از 

ها و مشاکلات زنادگی، صابوری بیشاتری از خاود نشاان د تا در مواجهه با چالشنرنمی

اند و ی بناا شادههاای م ناوی و ماذهبدهند. این راهبردها م مولا  بر پایاه باورهاا و ارزش

برخای از ایان راهبردهاا  .آوری رماک رننادتوانند به تقویت روحیه و افزایش تاابمی

هااای ذهنای، نماااز و دعاا، یااادآوری توجاه بااه م نای زناادگی، مدیتیشان و تمرینشاامل 
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  .شوندمیآگاهی )خودآگاهی و خودشناسی( تقویت روابط اجتماعی ها، حالن مت

 یض کاشانی. صبر از دیدگاه معنوی ف۵

شدن دیدگاه فیض، لازم است مبانی قرآنی او در مورد صبر، تقسیمات او در برای روشن

گساتره صابر را درنهایات  باره صبر، دیدگاهش در مورد رابطه صبر با ایمان و م رفت، و

 مورد بحث قرار دهیم.

 . مبنای قرآنی فیض کاشانی در مورد صبر ۵-1

رند ره در قرآن رریم، بیش از هفتاد آیاه نخست از این نکته یاد می &فیض راشانی

صاابران نسابت داده و ایان بیشتر خیرات و درجات را باه ، وجود دارند ره صبر را ستوده

  ؛(13۰)اعاراف،  ؛(24)ساجده، ازجملاه  انادصابر قارار داده هخیرات و درجات را ثمره و نتیجا

 (1۰۰)بقاره، ره اینان مشمول آیاه  (12۰)آل عمران، ؛ و (46)انفال، ؛ (1۱)زمر، ؛(۰4)قصص،  ؛(36)نحل، 

شوند ره آنان را مصداق صلوات و رحمت پروردگار و مشمول هادایت او توصایف می

صابر را اخلاقای،  -. ساپ  باا بیاانی عرفاانی(13۰-136، صص ۰، ج13۰3فیض راشانی، رند )می

و باه تفصایل در ماورد اناواع و دانساته مقامی از مقامات دینی و منزلی از منازل ساالکین 

باه ررده است. او نیاز باه پیاروی از خواجاه عبادال ه انصااری، صابر را مصادیق آن بحث 

« حفاظ نفا »و « تقاوی»و « صابر»میاان  گیرد ومیم نای حب  نف  از جزع و شکایت 

، و «صبر»باشد، در برابر مصاهب و مشکلات شود. از ن ر او شکیبایی اگر تفاوت قایل می

ناام « حفظ نفا »باشد، در برابر فقر و نداری و اگر « تقوی»باشد، ترک م صیت اگر در 

 .  (143، ص ۰، ج13۰3)فیض راشانی، گیرد می

 . تقسیمات صبر از منظر فیض کاشانی۵-2

را بر حسب مت لق آن به اقسامی تقسیم نماوده هار قسامی را باه صبر  &فیض راشانی

 آن باه راه جناگازجملاه  هاساختی و مشاکلات برابر در نامی خوانده است؛ مانند صبر

گفتاه  بردبااری و حلام آن باه راه غضاب و خشام برابر در شود؛ صبرمی گفته شجاعت
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 شاود؛ صابرمی گفتاه صدر س ه آن به ره روزگار حوادز و هادشواریبر  شود؛ صبرمی

دنیاایی  هاایبهره رمای بار شود؛ و صبرمی گفته سر رتمان آن به ره راز داشتنپنهان در

فایض  راه هااییملاک و هااتفاوت ایان درن رگارفتن شود. بااگفته می قناعت آن به ره

 م ناای: باشایم قایال صابر برای م نا دو به باید گیرد،می اقسام درن ر این برای &راشانی

باه  خااص راه منحصارا   م ناای ره جامع این موارد و قابل اطلاق بر همه آنهاسات و عام

 شود.و مشکلات اطلاق می هادشواریشکیبایی در برابر 

الاهیااتی قابال  -بندی دیگری ره بیشتر با رویکاردی عرفاانیفیض راشانی در تقسیم

حب  نف  در برابار  ره« صبر بال ه »درک است، صبر را به چهار دسته تقسیم ررده است: 

است؛  راه حق و تحمل بلیاتاستقامت در  ره« صبر فی ال ه »است؛  مشکلات و ناملایمات

شاامل  راه خاود« صبر عن ال ه »است؛ و  بر اهل دل در مواجهه با موانعص ره« صبر مع ال ه »

 راه بارای عاشاقاناسات و  دوری از نیکاویی و ساختی راه برای فاساقیناست:  دو نوع

 (.233، ص ۰، ج13۰3)فیض راشانی، است  نزدیکی به حق و محبوب

ض راشانی بر حسب صابران است. مطابق باا ایان تقسایم، تقسیم دیگر صبر از نگاه فی

رننادگان نخساتین تارك شاکایت اسات ایان درجاۀ توبهبرخوردارند:  صابران از سه مقام

ر شاده و ایان مرتبا است؛ م راضی است باه آنچاه بارایش مقاد  م  هدو  زاهادان اسات؛ ساو 

یقان اساتدهاد. و ایان مقاام صااش انجاام میره خداوند دربارهدوستدار چیزی است   د 

 .(1۰4-1۰3، صص ۰، ج13۰3)فیض راشانی، 

 با ایمان و معرفتصبر . رابطه ۵-3

باه بررسای حقیقات آن چه پیش از این از او نقال راردیم،  براساس  &فیض راشانی

ارناون رناد. صبر با نگاهی دقیق پرداختاه و باه رابطاه آن باا ایماان و م رفات اشااره می

 دهیم: طورجداگانه رابطه صبر با هر یک از این دو مقوله را مورد بررسی قرار میبه

 . رابطه صبر با ایمان5-3-1
ناام ایماان گااهی تنهاا باه م اارف رابطه صبر با ایمان در ایان نکتاه نهفتاه اسات راه 
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باه  ویاباد شناختی( میت بیری م رفتجهت، وجهی م رفتی )و بهاز ایناختصاص دارد و 

اعام از گاهی شامل همه اماور شود و ها مرتبط میها و فراشناختسطح باورها و شناخت

به نگاه دوم گارایش دارد و درنتیجاه،  &. فیض راشانیشودمیم ارف و احوال و اعمال 

هنگاامی راه از پیاامبر ره چنان ،داندمیداخل در صبر را هاى خوب ایمان بیشتر خصلت

، صاص 13۰3)فایض راشاانی، « صابر اسات ایمان همان»یدند، فرمود: دربارۀ ایمان پرس |خدا

باه دو اعتباار و بار آید ره صابر چنین برمی &. از مجموع دیدگاه فیض راشانی(143-1۰۱

شااود: یکاای ت زیاارا ایمااان بااه دو م نااا اطاالاق میحسااب دو اطاالاق، نصااف ایمااان اساا

 تصدیقات و اعمال و دیگری حالات و نتایج اعمال. 

هاای قط ای باه م رفتراه هماان  یقاین: ایمان دارای دو ررن استت اول، بنابر حال

عمل باه مقتضاای  ره صبرو  شودره با هدایت و توفیق الهی حاصل میاست اصول دین 

تارک گنااه باار و آماوزد گنااه زیاان. به عبارت دیگر، یقینی ره باه انساان میاست یقین

رااربردن انگیازه دیان در بر باهدر حقیقات، صا. سودمند است، جز به صابر میسار نیسات

نصاف ایماان  ،مقهوررردن انگیزه هوس و راهلی است. به همین دلیل، صبر به این اعتبار

از نزدیکتارین »نیز صبر و یقین را رنار هم قرار داده و فرموده است:  |پیامبر خدا است.

راه  گوناهدر اینجاا همان«. چیزهایی ره به شاما داده شاده، یقاین و عازم بار صابر اسات

 رند.پوشانی پیدا میپیداست، رابطه صبر و ایمان با رابطه صبر و م رفت، هم

یاا : شاود، از دو قسام خاارج نیساتچیزی ره بر انساان وارد میبنابر حالت دوم، هر 

آنچاه در حاال ؛ همچنین یا برای هر دو زیانبار است برای دنیا و آخرت او سودمند است،

بدین اعتبار، شکر یاک ت. ال شکر برایش سودمند اسدر ح است، آورصبر برای او زیان

ابن مسا ود نیاز . یکی از دو نیمه ایمان است ،یقین به اعتبار اولره چنان نیمه ایمان است،

 |شکر. این حدیث از پیامبر خدا ایای صبر و نیمهگفته است: ایمان دو نیمه است: نیمه

نیمای را در شاکر قارار داده اسات  ره نیمی از ایماان را در صابر وروایت شده چنین نیز 

هااى هااى دیان در برابار انگیزهصبر، شکیبایی و پایادارى انگیزه. چون (1۱۰۱الفصاحه، )نهج

هاى هوس نیز دو قسم است. قسامتی برخاساته از شاهوات و قسامتی هوس است و انگیزه

ت، و خشام گریاز از درد و رناجناشی از خشم می  باشند، و شهوت عباارت از طلاب لاذ 
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اى شهوت است اعم  از شهوت بطن و فارج هشکیبایی در برابر خواستا است و روزه تنه

به همین مناسبت فرموده اسات:  |اى خشم، لذا پیامبر خداهنه شکیبایی در برابر خواسته

شاکیبایی و پایادارى در برابار هار دو انگیازۀ  ،، زیرا رمال صابر«روزه نصف صبر است»

)فایض راشاانی،  این صورت روزه ربع ایمان خواهد باود شهوت و انگیزۀ غضب است و در

 .(143-14۸، صص ۰، ج13۰3

هایی راه آدمای را باه اعماال جایگاه صبر در میانه انگیزه توضیح در &فیض راشانی

 «هاوس هانگیاز»و  «دینای هانگیز»میان  رند رهاشاره میجنگی دارند، به میگوناگون می

 از ایان دو انگیازه این جنگ همواره ادامه دارد و گااهی یکای . در دل انسان جریان دارد

 توانااد از رنااد رااه شااناخت و ایمااان قااوی مییابااد. او اشاااره میباار دیگااری غلبااه می

دینای را  هانگیاز ،اساتقامتصابر و عنوان دشمنان راه خدا یاد رند و در نتیجاه شهوات به

 .رندتقویت 

ها باید در تلاش باشند تا از نیروهاا نسانرند ره امی تارید &درنهایت، فیض راشانی

دینای و  هو م رفتی ره در وجودشان نهفته اسات اساتفاده رنناد و در جناگ میاان انگیاز

شادن در برابار ره تارک مجاهادت و تسالیم دهدمیهوس، به پیروزی برسند. او هشدار 

 ، ۰، ج13۰3)فاایض راشااانی،  رشاااندتر از چهارپایااان میانسااان را بااه سااطحی پااایین ،شااهوات

   .(1۰3 -142صص 

 رابطه صبر با معرفت .5-3-2
صابر ؛ زیارا م رفت و حالتدارای دو عنصر اساسی است:  صبراز ن ر فیض راشانی، 

و آن چاه در گذشاته گذشاته باه  م رفتدو چیز باشد: یکی زمانی رامل است ره شامل 

حاال حاضار در فارد راه در حالتی  اتفاق افتاده و فرد را درگیر خود ساخته است. و دوم

ایجاد شده و احساسات و عواطف او را مشغول به خود ررده است. در واقع عمل موسوم 

عطف توجه فرد باه تصاورات  است.گذشته و حال این دو عنصر  هثمره و نتیج ،«صبر»به 

اینجاایی او از  -و تصدیقات حاصل از رویدادهای ناخوشایند گذشته و آگااهی ارناونی

ت بیر شاناختی نفا  و باهمهار  مثابهری م رفتی هستند ره به صبر بهوض یت حاضر، عناص
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دهناد. از هماین من ار اسات راه فایض شاکل می« الانف حب »خواجه عبدال ه انصاری 

انسان و دو دسته دیگر از موجودات سافل و عاالی ی نای میان  راشانی، صبر را نقطه فارق

چهارپایاان و اماا در هاسات انسانهاای صابر از ویژگیزیارا  ؛بهیمیان و فرشاتگان اسات

فقدان صبر در چهارپایان باه علات نقاص و در فرشاتگان باه . فرشتگان قابل تصور نیست

تحت سالطه شاهوت هساتند و هایچ نیرویای . از سویی چهارپایان، هاستسبب رمال آن

از هر نوع شهوتی مجردند و تنهاا باه  فرشتگانو از سویی دیگر،  برای مقابله با آن ندارند

راه در  دهادمیبه ایان نکتاه نیاز توجاه  &. فیض راشانیاندوثوق حضرت ربوبی وابسته

 و در مسایر در آغاز رودری ناقص و تحت سلطه شاهوت خاوراک اساتنیز سان واقع ان

در . شاودجویی در او ظااهر میهای دیگری مانند شاهوت زیباایی و جفاترشد، شهوت

زیرا صبر نیازمناد اساتقامت و پایاداری  ؛این مرحله، نیروی صبر در رودک وجود ندارد

گیارد و شاکل میدر انساان تدریج نیروی صبر به. بنابراین، در برابر نیروهای متضاد است

شاود مواجاه می متفااوت یهاایچالش ادر مراحل مختلف زندگی باجهت، انسان همینبه

 .(14۱-141، صص ۰، ج13۰3)فیض راشانی، 

از مفهاوم صابر و چگاونگی باروز آن در شاناختی این متن بیانگر یک تحلیل عمیاق 

اشااره از ایان حیاث ها و دیگار موجاودات های موجود در انساناست و به تفاوتانسان 

. این نکته را نیز یادآوری رنیم ره این وجه م رفتی در صبر مبناای مناسابی بارای رندمی

 آید.  شمارتواند بهبحث از راهبردهای م نوی پرورش صبر از حیث ن ری می

 . گستره صبر ۵-4

 ای فراگیاار اساات؛ زیاارا مااواردی وجااود از ن اار فاایض راشااانی، صاابر دارای گسااتره

نیااز نیساتیم. او در ایان دارند ره در آنها به صابر نیااز داریام و در هایچ حاال از آنهاا بی

 گوید: خصوص می

 رسد از دو نوع بیرون نیست:همۀ آنچه در زندگی دنیا به انسان میبدان »

ل ن امورى ره موافق خواهش نف ، سلامت، مال، مقام، رثرت خویشاوندان،  -وع او 

ت هااى دنیاسات، و بناده در ایان اماور توس ۀ اسباب، رثرت پیاروان و یااران و هماۀ لاذ 



331 
 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

رم
ها

 چ
ال

س
، 

ره
ما

ش
 1، 

11
41

 

نهایت به صبر نیاز دارد، چه اگر ضبط نف  نکناد و باه ایان اماور گارایش یاباد و در بی

تهاى مباح فرورود این امر او را  از یکی ره آنجا تابه تباهی و سررشی خواهد رشاند،  لذ 

یق شکیبایی نمیمؤمن بر بلا صبر میاست:  گفته عارفان   .ورزدرند، و بر عافیت جز صد 

هاا ها و طبع انسان موافق و هماهنگ نیسات و اینامورى است ره با هوس -نوع دوم 

 :سه گونه است

 اعمالی ره به اختیار بنده است مانند طاعات و م اصی *

امورى ره انسان در شروع آن اختیار نادارد لایکن در برطارف راردن و زدودن آن *

 گیرى از آزاردهندهتشف ی یافتن از طریق انتقام دداراى اختیار است مانن

، 13۰3، )فایض راشاانی امورى ره از اختیار انسان بیرون است مانند مصااهب و حاوادز *

 .(1۰6-1۰4، صص ۰ج

زیارا قسام اول  ؛از ن ر فیض راشانی، انسان در همه این موارد به صابر نیازمناد اسات

ره به اختیار انسان و سایر اف ال او مرتبط است، تحت مقولات طاعات یاا م صایت قارار 

 گیرد. می

 ست ماننادقسم دوم ره ورود و آغاز آن به اختیار انسان نیست اما رفع آن به اختیار او

اگر به سبب ف ل یا سخنی اذیت شود یا در جان یاا ماال او جناایتی ر  دهاد، پا  آنکه 

باا آنکاه  با»فرمود:  |و پیامبر صبر بر آن، عبارت است از ترک انتقام و ترک مجازات.

به تاو آنکه  تو را محروم ساخت عطا رن و برآنکه  تو قطع رحم ررد صله رحم رن و به

 .(23۱-22۸، صص 133۱یض راشانی،)ف« ستم ررد ببخشای

قسم سوم، صبر بر اعمال غیر ارادی است ره از آغاز تا پایان از اختیاار انساان خاارج 

رفتن سلامتی و این هایی چون مرگ عزیزان و نابودی اموال و ازمیانهستند مانند مصیبت

طلبم ییقینای از تاو ما اخداوناد»: فرمود |صبری است ره پشتوانه آن یقین است. پیامبر

هر بنده ره به مصیبتی دچاار شاود ». و نیز فرمود: «های دنیا بر من آسان گرددره مصیبت

گاردیم و همانگونه ره خداوند به او فرمان داده بگوید: ما از خداییم و به سوی او باز می

خداوندا در مصیبتم به من پاداش ده و در پی آن خیری به مان عطاا فرماا، خداوناد باا او 

   .(231-23۱، صص 133۱)فیض راشانی، « رندچنین می
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  &. صبر از دیدگاه معنوی امام خمینی۶

برای بیان دیدگاه ایشاان در ماورد صابر، نخسات ت ریاف مختاار او از صابر، تبیاین او از 

رابطه صابر درنهایت  روانی صبر، مراتب صبر و-م نویتأثیرات مقامات صابران، و سپ  

 دهیم.میبا ایمان را مورد بحث قرار 

 . تعریف مختار امام خمینی از صبر۶-1

مفهوم از دو ت ریف از ، شرح حدیث جنود عقل و جهلدر رتاب شریف امام خمینی 

فرمایاد: میرند. ت ریف اول همان ت ریف خواجه عبدال ه انصاری اسات راه یاد میصبر 

ایان فسایر ت درمقاام &خمینای اماام«. الصبرُ حبُ  الن ف  علی جزع رامنِ عن الشاکوی»

در باطن احساس جزع ره درحالی از شکایاتشخص م نای خودداری بهرا صبر عبارت، 

ت ریاف دوم از حکایم خواجاه نصایرالدین طوسای  .(۰6، ص 1332)خمینای، داند د میرنمی

داناد میبه م نای خودداری از اظهار شکایت و جزع در برابر ناملایمات است ره صبر را 

 .  (4۸، ص 13۰3)طوسی، 

امام خمینی با توجه به تفسیری ره از ت ریاف خواجاه انصااری رارده و باا توجاه باه 

ریدی ره بر خودداری از اظهار شکایت در ت ریاف ماورد ن ار خواجاه طوسای دیاده أت

خاودداری و  رراهت باطنی از ناملایمااترند: میتأرید  جنبه اصلی صبرشود، بر دو می

. او ضامن نقال (41۱ - 4۱3، صاص 13۰۰)خمینای،  اظهار شکایت و جازعشکایت و جزع یا از 

گویاد: میداناد و ینیاز زهد مپیشسهل بن عبدال ه ره صبر را ازجمله  ت اریفی از عارفان

 متاهزاهدی در رتاب ؛(213 - 21۸، صص 13۰1)ترابی، « انت ار فرج است از خدای ت الی ،صبر»
 رنادمیوصایف ت« فساانیبازداشاتن خاویش از تماایلات ن»عناوان صابر را باه ره انعان

به م ناای حاب  مریاد از ماراد را صبر ره  عزالدین محمود راشانی؛ (۰۸، ص 134۰)زاهادی، 

باه م ناای را صابر ؛ و ملااحمد نراقی راه (۰21، ص 1333)سجادی، رند ت ریف میعنه منتهی

ا رصابر ، (644 - 643، صاص 1362)نراقای، گیارد میثبات نف  و اطمیناان در بلایاا و مصااهب 

بینیم، گونه ره مای. همان(2۸۰، ص 1332)خمینی، رند توصیف مینتیجه آزادی از قیود نف  

خااودداری از شااکایات، تحماال ازجملااه  یگوناااگونم ااانی از دیاادگاه عارفااان باار صاابر 
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، بازداشتن خویش از تمایلات نفسانی، حاب  نفا  از انت ار فرج از خداوند، ناملایمات

 ، اطالاق شاده هادشاواریدستیابی باه تمناهاای ممناوع درون، و ثباات نفا  در بلایاا و 

 است ره همگی در مفهاوم تحمال یاا حاب  نفا  راه اماری سالبی و مارتبط باا مقولاه 

ف لای ی نای آن را در م ناایی ایجاابی و  &اما امام خمینای ،تفسیر هستندترک است قابل

 رنااد رااه در نااوع خااود هاام برداشااتی باادیع اساات و تفساایر می« آزادی از قیااود نفاا »

 دهنده عمااق و گسااتردگی مفهااوم صاابر در زناادگی فااردی و نشااانهاام در عااین حااال 

 .هاستاجتماعی انسان

 . مقامات صابران ۶-2

او دازد. پاراز من ر عرفانی میصبر به تبیین مقامات  سرّالصلوهتاب در ر &امام خمینی

در  ×لام اماام علایره در ر دهدمیبالاترین مقام صبر را به صبر بر فراق یار اختصاص 

تار ره برای عاشق جمال حق، هایچ عاذابی تلخ دهدمینشان  رمیل آمده است رهدعای 

 .  (113، ص 1363)خمینی،  از سوز فراق وجود ندارد

مقاام م تقاد اسات راه توضیح مقامات صبر نیز در  شرح چهل حدیثامام خمینی در 

طین محسوب می صبر ها و بلاهاا را مصیبت ،شود، زیرا تا زمانی ره نف از مقامات متوس 

 ا،مقاام رضاای باه قضات. اما مکروه بداند و جزع باطنی داشته باشد، م رفت او ناقص اس

از جاان و دل  مقامی بالاتر از صبر است ره در آن فرد به قضاا و بلاهاا خشانودی دارد و

 .(2۸3 - 2۸۸، صص 1332)خمینی،  پذیردرسد، میآنچه از محبوب به او می

درک حقیقت و  رندامام خمینی همچنین به صبر در برابر م اصی و عبادت اشاره می

اگر رسای داند زیرا در سالک م نوی میم رفت وجود های از نشانهرا عبادت و م اصی 

  .(41۱، ص 13۰۰)خمینی، دارد در م رفت  در برابر م اصی جزع رند، نقص

ط و در عین حاال به &امام خمینیم نوی صبر در ت الیم گرچه  عنوان یک مقام متوس 

و رضاایت از قضاا و قادر الهای شاناخته  م ناویضروری برای رسیدن به مراحال باالاتر 

کلات و تواند راهگشای ما در مواجهه با مشاین مفهوم در زندگی روزمره میاما  شودمی

 . ها باشدچالش
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 روانی صبر -. تأثیرات معنوی۶-3

هاای اساسای انساان، عناوان یکای از ویژگیصبر به &به اعتقاد م نوی امام خمینی بنا

تااوانیم انداز میرا از چنااد چشاامتااأثیرات ایاان تااأثیرات عمیقاای باار روح و روان او دارد. 

 درن ر آوریم: 

 انداز فطری و الهیچشم. 6-3-1

در مواجهاه باا ، طور طبی ی به دنبال رماال و جماال اساتفطرت انسانی بهازآنجاره 

صابر  &امام خمینی. ودرمی شماربههای اصلی او ، صبر از ویژگیهادشواریو  مشکلات

تاابی از جناود جازع و بیراه درحالی ،دانادمیاز جنود عقل و لوازم فطرت مخماوره را 

 .(42۱، ص 13۰۰)خمینی،  آیدشمار میجهل و لوازم فطرت محجوبه به 

 سلوک معنویمنازل و درجات  انداز. چشم6-3-2

از مراتاب را  تبه صبر بر بلایا و محن، مرالستعاده معراجرتاب به نقل از  &امام خمینی

منزلتاای از منااازل دیاان و مقااامی از مقامااات موحاادین م رفاای و رفی ااه و درجااات منی ااه 

 .  (643 - 64۸ص ، ص1362)نراقی، رند توصیف می

 تربیتی انداز نتایج. چشم6-3-3
باعاث  آن را اولا  رناد و به نتایج تربیتی صبر اشااره میچهل حدیث  د  &امام خمینی

 ، و راب اا  انا  باا حاقسااز زمینه ثالثا  و  ،تقویت تقواموجب  و ثانیا  ارتیاض و تربیت نف  

 .(23۱، ص 1332)خمینی، داند عامل رضایت از قضای الهی می

و حتاای  کرلیااد ابااواب ساا ادات و سرمنشااأ نجااات از مهالاارا صاابر او همچنااین 

مملکاات روح بخش ، و اسااتقلالعاازم و اراده رننااده، تقویتتلامشااکرننده تسااهیل

نصیرالدین طوسی در ایان خصاوص، صابر را عامال  داند. او با ارجاع به رلام خواجهمی

نی، و بازدارناده اعضاا و جاوارح انساان از مقابله با اضطرابات درونی، مانع شاکایات زباا

 .(262-261، صص 1332، خمینی)رند رفتارهای خلاف عرف و عادت توصیف می



331 
 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

رم
ها

 چ
ال

س
، 

ره
ما

ش
 1، 

11
41

 

براق سیر و رفرف عروج اهل م رفت و اصحاب قلوب است نماز، از ن ر امام خمینی 

دربارۀ سالام نمااز باه گفتاه او  .(۰ ، ص1363، خمینی)در آن جایگاهی اصلی دارد « صبر»ره 

 «فکیاف اصابر علای فراقاک»نماید و در پاسخ به ایان تقاضاا راه استناد می ×امام علی

تر از سوز فاراق بارای عاشاق جماال الهای وجاود نادارد و در م تقد است ره عذابی الیم

امان از بلای حجاب ظلمانیاه دنیاا و حجاب نورانیاه آخارت برای اولیا،  سلام نمازنتیجه، 

 .(113 ، ص1363، خمینی) تره هر یک عین عذاب الیم اساست 

یااا « خااودداری از شااکایت»در ت ریااف صاابر بااه « شااکایت»امااام خمیناای من ااور از 

داند. اما شکایت به خدا را مناافی را شکایت به غیر حق می« خودداری از اظهار شکایت»

 .  (41۱، ص 13۰۰)خمینی، به خدا شکایت ررد  ×داند چنان ره ای وبصبر نمی

آورد راه گااه بار درجاات روایت شابلی را مای ةصباح الهدایماو همچنین در رتاب 

صبر اهل م رفت قابل انطباق است و گاه بر صبر مراتاب رم ال از اهال سالوک. در ایان 

تر است: صابر بارای پرسد ره ردام یک از مراتب صبر سختروایت جوانی از شبلی می

 یاک بلکاه صابر چگویاد راه هایخدا، صبر به خدا، یا صبر بر خادا؟ شابلی در پاساخ می

 ، 1332؛ 41۰، ص 13۰۰)خمینای، زناد و بیهاوش بار زماین میفتاد ای میاز خدا و ساپ  صایحه

 .  (26۸-26۰صص 

بلکاه  -و البتاه اخلاقای -عناوان یاک ویژگای م ناویباه فقاطصبر نه با این حساب، 

تواند به رمالات عنوان یک ضرورت در زندگی انسانی مطرح است. با صبر، انسان میبه

 .تر شودها و مشکلات زندگی مقاومروحی و م نوی دست یابد و در برابر چالش

 . مراتب صبر ۶-4

، باه تفسایر و شرح چهل حتدیث و شترح جنتود عقتل و جهتلتاب در ر &امام خمینی

صاورت مفصال پرداختاه و بارای شارح هار درجاه باه توضیح درجات و مراتب صابر به

باه نقال از راافی  چهتل حتدیث شرحاست. در استناد ررده  ^بیتروایات ماثور از اهل

رند ره مطابق با آن، بین صبر بار م صایت و حدیثی نقل می ×شریف، از حضرت علی

« صابر بار م صایت». در (23۰ - 234، صص 1332)خمینی، صبر از م صیت تفاوتی ظریف است 
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« م صایتصابر از »باید در برابر م صیت بالف ل تحمل نشان داد و تن باه آن ناداد اماا در 

رننده و اغواگر برای برگشات های پ  از ترک م صیت و وساوس جلبنباید به رشش

از « صابر از»به صحنه م صیت و ارتکاب آن توجه نشان داد و باید مقاومت رارد. باالطبع 

افضل از ساایر مراتاب را صبر بر م صیت خود  &دشوارتر است. اما امام خمینی« صبر بر»

 زیاادتر آن بسایار درجاات باین هجات آن بیشتر است، و هم س هم درزیرا ؛ داندمی صبر

طور صبر به»گوید: نیز نویسنده می انعتان ماه. در رتاب (413- 412، صص 13۰۰)خمینی، است 

گرفتن در روزهای بلناد، رلی بر سه گونه است: اول: صبر بر طاعت و عبادت مانند: روزه

های طولانی، تحمال در میادان جناگ، گذاردن در هوای گرم، نمازخواندن با سورهحج

 بیداری در نماز شب و لیاالی اعتکااف و قراهات قارآن و مطال اات علمای؛ دوم: صابر از 

 گناااه و م صاایت ماننااد: فراررااردن از قتاال و زنااا و از مجلاا  غیباات، و پرهیااز از قمااار، 

خواری و فروشی و غش م امله، و احتراز از خلاف وعاده و نمَ اامی و رشاوهدزدی و رم

 مااردم آزاری؛ و سااوم: صاابر باار باالا و مصاایبت چااون بیماااری، ناااداری، فااراق دوسااتان، 

ره موید تفاوتی اسات راه  (۰3 - ۰۸، صاص 134۰)زاهدی، مرگ عزیزان، دچارشدن به زندان 

 بیان رردیم. 

را در مورد ت ریاف و مفهاوم  &و امام خمینی &فیض راشانی هایارنون ره دیدگاه

و اقسام و مدارج صبر مطرح رردیم، به توضایح راهبردهاای م ناوی منادرج در ساخنان 

آیناد و موجاب پردازیم. این راهبردها در راه پرورش و تثبیات صابر باه راار میآنان می

  شوند.توس ه فردی و م نوی فرد در زندگی فردی و اجتماعی می

 . رابطه صبر با ایمان۶-۵

به بیان این رابطه پرداخته اسات. اماام  ×امام خمینی با استناد به حدیثی از امام سجاد

. از ن ار (4، ح۸3، ص 13۸۸)رلینی، رند در این حدیث، صبر را سر ایمان م رفی می ×سجاد

رساد مای محباوب مطلاق باه او ای ره نتواند یک مصیبت راه از حاق وامام خمینی بنده

خاود، راه هازاران هازار ن مات دیاده و همیشاه  تحمل رند، و انسانی ره از ولی ن مات
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اوساات یااک بلی ااه دیااد زبااان بااه شااکایت پاایش خلااق گشااود، چااه  هااایمسااتغرق ن مت

گفتاه شاود  دارد و چه تسلیمی در مقام مقدس حق دارد؟ پ  درسات اسات راه ایمانی

ایماان داشاته باشای و مجااری  ندارد. اگر تو به جنااب رباوبیرسی ره صبر ندارد ایمان 

رساای را متصاارف در امااور ناادانی، البتااه از  امااور را بااه یااد قاادرت راملااۀ او باادانی و

بلی ات وارده شکایت پیش غیر حق  ت الی نکنای؛ بلکاه آنهاا را  آمدهای روزگار و ازپیش

 .(۰3۸، ص 13۸۰خمینی، )و دل بخری و شکر ن م حق رنی  به جان

حررات زشات غیار م تاادِ  های زبانی و های باطنی و شکایتاز ن ر ایشان، اضطراب

ایماان نیساتیم. تاا ن مات در راار اسات، صاورتا   اعضا همه شهادت دهند ره ماا از اهال

نیااز مغاازی ناادارد، بلکااه باارای طمااع ازدیاااد اساات. وقتاای رااه  رنیم. و آنشااکری ماای

تباارک و  ها از حاقمصیبت پیشامد ررد، یا یاک درد و مرضای رو آورد، شاکایت یک

باز ررده پایش را  و ناار   گویی رابریم و زبان اعتراض و رنایهت الی پیش خلق می

ها در نفاْ  تخام بغاض باه حاق و جزع و فزع ها ورم این شکایترنیم. رمها میشکوه

ت میتاادریج ساابز مین بهآ رااارد؛ وقضااای الهاای می گیاارد تااا آنکااه ملکااه شااود و قااو 

 حاق و  باه قضاای [بغاض ]بلکاه خادای نخواساته صاورتِ بااطنِ ذاتْ صاورتِ  شود؛می

شاود و مهاار اختیاار از چناگ  دشمنی ذات مقدس شود. آن وقت عنان از رف گسیخته

خیاال نمایاد و ظااهر و بااطن رناگ  ضابط حاال و رها شود و انسان به هیچ وجاه نتواناد

گیارد، و باا یاک پارچاه بغاض و عاداوت مالاک الان  م از ایان عاالم  دشمنی حق ت الی

به خادا از بادی  برمگردد و به شقاوت ابدی و ظلمت همیشگی دچار شود. پناه می منتقل

د ایماان مای فرمایاد وقتای راه صابر بارو عاقبت و ایمان مستودع. پ ، صحیح است ره

 .(6۱۱، ص 13۸)خمینی، رود می

 &و امام خمینی &. راهبردهای معنوی پرورش صبر در دیدگاه فیض کاشانی۷

ها و براساااس آنچااه گذشاات دو دیاادگاه فاایض راشااانی و امااام خمیناای دارای شااباهت

هایی هستند. شباهت بارز دو دیدگاه در این اسات راه هار دو باا تکیاه بار آیاات تفاوت
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به بررسی موضوع صبر و بیان تقسایمات آن پرداختاه و  ^بیتاهل هایتقرآنی و روای

ازجملاه  هر دو متفکر به اعتبارات گونااگوناند؛ همچنین جایگاه رفیع آن را توجیه ررده

براین، هر دو به رابطه صبر با ایمان توجاه افزوناند. اعتبار صابران به تقسیم صبر پرداختهبه

 اند. ر قرار دادهنشان داده آن را مورد تفسی

تفاوت دو دیدگاه نیز از چند وجه است. یکی از وجوه تفاوت دو دیدگاه به ت ریاف 

باه م ناای پیروی از خواجاه عبادال ه انصااری، صابر را گردد. فیض راشانی بهصبر بازمی

امام خمینی باا ره درحالی گیرد ره م نایی سلبی است؛میحب  نف  از جزع و شکایت 

آزادی از قیاود »رند و آن را به میتأرید  وجه سلبی صبر، بر وجه ایجابی آنتأیید وجود 

 رند ره در نوع خود برداشتی بدیع است.تفسیر می« نف 

دهنده عمق و گستردگی مفهاوم صابر نشانبر وجه ایجابی صبر، تأرید  علاوه همینبه

ض راشانی ماورد ره در دیدگاه امام بیش از فی هاستدر زندگی فردی و اجتماعی انسان

 توجه قرار گرفته است.

اند اما فیض راشانی بر خلاف اماام گرچه هر دو متفکر به رابطه صبر با ایمان پرداخته

آگااهی »خمینی به تبیین رابطه صبر با م رفت نیز توجه نشان داده ره هم نشاانگر مفهاوم 

همسوسات و « الانف حب »است ره با مفهوم « اینجایی صابر از وض یت حاضر-ارنونی

   شناختی نف .مهار  هم بیانگر جایگاه

روانای و م ناوی صابر از چشام انادازهای فطاری، تاأثیرات از سویی، اماام خمینای، 

سلوری و تربیتی را نیز مورد بحث و بیان قرار داده ره در دیدگاه فایض راشاانی خباری 

   از آنها نیست.

باا پارورش ذهنیات صابر و ایجاد ذهنیت صبر، نیازمند تلاش و تمرین آگاهانه است. 

تاوانیم تمرین راهبردهای م نوی مانند ایمان، تسلیم، قدردانی، ذهان آگااهی، و غیاره می

 رننده صبر را در زندگی خود تجربه رنیم.قدرت دگرگون

پاردازیم راه از ساخنان گفته به توضایح راهبردهاایی میمطالب پیش براساس  ارنون

 یاد هستند:قابل اصط &و امام خمینی &فیض راشانی
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 ایمان . ۷-1

 عنوان اعتماد به خدا و نقش آن در رشد صبربه. ایمان 7-1-1
قید و شارط باه قادرت، حکمات و عادالت م نای اعتماد رامل و بیایمان به خدا، به

 آورد، ای الهای ایماان مایالهی است. وقتی انسان باه وجاود یاک قادرت برتار و برناماه

پذیرد ره هماه رویادادها و تحاولات جهاان، در نهایات، در راساتای هادفی در واقع می

 بالاتر و منافع نهایی انسان اسات. ایان بااور، نقاش مهمای در ایجااد آراماش و تسالی در 

 ها، صابور و هاا و ساختیرناد تاا در مواجهاه باا چالشدل انسان دارد و به او رماک می

 مقاوم بماند.

بااور رسایده باشاد راه هماه چیاز باه دلیلای محکام و برآماده از وقتی فردی به ایان 

افتد، دیگر نیاز ندارد تا رنترل رامل بر رویدادها داشته باشد یاا از خواست الهی اتفاق می

ساازد تاا باا آراماش و نتایج نگران باشد. در نتیجه، اعتماد او به برنامه الهی، او را قادر می

هاا و مشاکلات، صابورانه پاذیرد و در مسایر آزمونهای ناامطلوب را ببردباری، وض یت

 حررت رند.

 هابخشی در مواجهه با نااطمینانی و چالشایمان و قدرت. 7-1-2
رنناده روحیاه و اساتقامت اسات. در راه اشااره شاد، نقاش تقویت طورهمانایمان، 

شود، داشتن باور عمیق به اینکاه جهاان و برانگیز میمواق ی ره اوضاع نامطمئن و چالش

تاا بار  دهادمیرویدادهای آن بر پایاه حکمات الهای اسات، باه فارد قادرت و شاهامت 

و فارد را باه جاای  دهادمایمشکلات غلبه رند. این باور، ح  رنترل بیرونی را راهش 

 .دهدمیترس و ناامیدی، به پذیرش و صبر سوق 

رناد. او ها آزاد میهمچنین، ایمان به خدا، فرد را از نیاز به رنترل رامل بار وضا یت

رند، ولی در نهایت، باید داند ره نتیجه نهایی در دستان خدا است و هرچند تلاش میمی

باه م ناای تسالیم در مقابال مشاکلات، بلکاه ناوعی تسلیم اراده او باشد. ایان تسالیم، ناه 

ساازد تاا در مسایر زنادگی، باا آراماش و اعتمااد پذیرش ف ال است ره فارد را قاادر می

 حررت رند.
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 رهایی از نیاز به کنترل بیرونی مثابهبه ایمان. 7-1-3
راه از نیااز ماداوم باه  دهادمیبه انساان ایان امکاان را  درواقع، داشتن ایمان به خدا،

های اش رها شود. این رهاایی، انساان را از اضاطرابنترل و ن ارت بر جزهیات زندگیر

هاای زنادگی ساوق رهاند و او را به سمت پذیرش واق یتپایان و فشارهای روانی میبی

. وقتی باور داریم ره جهان بهترین مناافع را در دل خاود دارد و هار رویاداد، در دهدمی

 ها و اهدافمان باشیم.توانیم با آرامش منت ر ظهور خواستهراستای هدفی بالاتر است، می

این نگاه، انساان را از وابساتگی شادیدی راه باه نتاایج و شارایط بیرونای دارد، آزاد 

. دهادمیتر به جریان زنادگی و برناماه الهای ساوق رند و او را به سمت اعتماد عمیقمی

در نهایت، راه را بارای نزدیکای  نتیجه این روند، تقویت روحیه صبر و استقامت است ره

 سازد.به رمال و رضایت درونی هموار می

 شدنحس تسلیم .۷-2

ترین راهبردهای م نوی برای پرورش صبر اسات راه از نگااه شدن یکی از مهمتسلیم

هاای بسیاری از عارفان مسلمان، به عنوان رلید اصلی در مواجهاه باا ناملایماات و چالش

دیدگاه خواجه عبدال ه انصااری، در قالاب  براساس  ین مفهومشود. ازندگی محسوب می

 :شودچند مفهوم اصلی بیان می

 هاا رنترل و مهار امیال و غرایز نفسانی، تا فرد بتواند در برابر آزمایش  حبس نفس

 ها صبور بماند.و سختی

 باردن، باه ها و مشاکلات بادون اعتاراض و رنجپذیرش سختی  تحمل ناملایمات

 عنوان بخشی طبی ی از مسیر زندگی.

 ها با ایمان باه اینکاه پا  از ساختی آساانی و گشاایش تحمل سختی  انتظار فرج 

 خواهد آمد.

رناد: آزادی از قیاود نفا . ایان فهوم دیگری تأرید میم بر &در مقابل، امام خمینی

ها و امیاال نفساانی راه انساان را در مقابال وقاایع ز اسارت خواستهآزادی، ی نی رهایی ا

م تقااد اساات ایاان آزادی، همااان  &سااازد. امااام خمیناایپاسااخ و ناااتوان میزناادگی بی
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 شود.شدن به اراده او حاصل میگشودگی به اطلاق الهی است، ره با تسلیم

دهناده رهاارردن نیااز نیست؛ بلکه نشانبودن شدن در این م نا، به م نای منف لتسلیم

شاود، انسان به رنترل همه چیز و اعتماد رامل به قدرت برتر است. وقتی انسان تسالیم می

راه اماور  دهادمیشاود و اجاازه از وابستگی به نتایج و رنترل رامل بار اوضااع رهاا می

شاود فارد اراده خداوناد باه پایش رود. ایان حالات، سابب می براسااس  طور طبی ی وبه

استقامت بیشتری در مواجهاه باا مشاکلات داشاته باشاد و از طرفای، در مسایر آرامش و 

 م نوی خود رشد رند.

 شکرگزاری. ۷-3

وم برای توس ه صبر، شکرگزاری است. در نگاه دین اسلام، شکر باه عناوان سراهبرد 

 |تاارین راهکارهااای تقویاات صاابر و ایمااان مطاارح اساات. پیااامبر اراارمیکاای از مهم

راه شاکرگزاری ناه  دهادمیاین حدیث نشان « شکر، نیمه دوم ایمان است.»فرمایند: می

 ناپذیر از ایمان انسان است.به عنوان یک عمل عرفانی، بلکه به عنوان بخشی جدایی فقط

در حقیقت، شکرگزاری تمرینی است برای قدردانی و سپاس از ن متای راه در حاال 

ها ها و ن مات موجود است، نه بر نداشتهمررز بر داشتهحاضر داریم، و در نتیجه، تمرین ت

رند تا از حالت نارضایتی و حسرت بارای آنچاه و رمبودها. این تمرین، به ما رمک می

 نداریم، خارج شویم و در عوض، لذت و آرامش را در آنچه داریم بیابیم.

شاته با پرورش ح  قدردانی، قادر خاواهیم باود در لح اه حاال حضاور بیشاتری دا

هاای آن، لاذت بباریم. ایان ناوع نگااه، ماا را در برابار باشیم و از سافر زنادگی و چالش

رناد راه باا آراماش و اساتواری، از مسااهل سازد و به ما رمک میتر میها مقاومسختی

گزاری اسات، بلکاه ابازاری راهی برای ساپاس فقطعبور رنیم. در نتیجه، شکرگزاری نه 

 ه صبر و استقامت در برابر مشکلات زندگی است.قدرتمند برای تقویت و توس 

شدن و شکرگزاری، دو راهبرد م نوی مکمل هم هستند راه در مجموع، ح  تسلیم

توانند به انسان رمک رنند تا صبر را درونی سازد و در مسایر م نویات و در رنار هم می

شاکرگزاری،  نیاز به رنترل، ورردن شدن، اعتماد و رهاتوس ه فردی حررت رند. تسلیم
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سااز آراماش، اساتقامت و رضاایت تمرین سپاس و تمررز بر ن مات جاری، هر دو زمینه

ها و شوند. این مفاهیم، راهنمایان مهمی در مسیر رشد م نوی و عبور از سختیدرونی می

 .ناملایمات زندگی هستند

 آگاهی . ذهن۷-4

 از رااه اساات صاابر تقویاات و توساا ه در رلیاادی راهبردهااای از یکاای آگاااهیذهن

 تمررز در فرد توانایی بر مفهوم این. دارد فراوانی اهمیت آن شناختی و م رفتی هایجنبه

 آنکاه بادون رناد،می تأریاد جاری تجربیات از رامل آگاهی و مراقبت و حال لح ه بر

 جازو صابر ،&خمینای امام دیدگاه از. شود آینده هاینگرانی یا گذشته خاطرات درگیر

 صاحیح هادایت و عقال تقویات در مؤثر نیروهای ی نی است، آن جندهای و عقل جنود

 و هااانگرانی ها،اضااطراب بااا مقابلااه در مهماای نقااش صاابر رااه م تقدنااد ایشااان. انسااان

 هاایناراحتی و زباانی هایشاکایت از فارد شاودمی موجاب و دارد، روحی هایاسترس

 رفتارهاای از تاا رنادمی رماک جوارح و اعضا به صبر؛ همچنین، رند خودداری روانی

 .رنند حررت اخلاقی و مت ادل رفتارهای مسیر در و بمانند باز عادت و عرف خلاف

 داند:می اساسی لفهؤم دو دارای را آن صبر، مفهوم تفسیر در نیز &راشانی فیض

 رویادادهای و تجربیاات از فارد راه فهمی و درک ی نی: گذشته به م طوف م رفت

 هایچالش با مواجهه در و گیرد عبرت تا رندمی رمک فرد به م رفت این. دارد گذشته

 .شود مندبهره پیشین تجربیات از حال،

 بادون ارناون، در رامال حضاور و تمررز در فرد توانایی ی نی: ارنون به ناظر حالت

 اسات آگاهیذهن همان حالت، این. آینده هاینگرانی یا گذشته خاطرات با ذهن انشغال

 وضا یت در را فارد و شودمی حال لح ه در ذهنی خطورات و خاطرات مداخله مانع ره

 .دهدمی قرار تمررز و آرامش

 ورود از هام زیارا ؛اسات ذهنای خطورات و خواطر نافی آگاهی،حال یا آگاهیذهن

 آیناده به مربوط هاینگرانی و افکار ورود مانع هم و رندمی جلوگیری گذشته خاطرات

 از ناشای هایاضاطراب ره است راهبردی فرایند درواقع، این. شودمی رنونی وض یت به
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. ساازدمی متمرراز حاال بر را فرد زندگی و دهدمی راهش را آینده یا گذشته بر تمررز

 و گارددمی زبانی شکایات و نگرانی اضطراب، راهش موجب نتیجه، در حال، بر تمررز

 این ،؛ بنابراینداردمی باز عادت خلاف و ناپسند رفتارهای بروز از را فرد جوارح و اعضا

 و ارناون لح اه قالاب در را زنادگی بلکاه شاود،می روحای آرامشسبب  تنها نه راهبرد

 .دهادمی قرار واق ی صبر و رضایت مسیر در را فرد و بخشد،می م نا آن از واق ی درک

تغییار طارز گونه ره پ  از این خواهیم دید، رلید غلبه بر بی حوصلگی و ناامیدی، همان

فکر و تمررز بر لح ه حال است. به جای اینکه روی چیزهاایی راه ناداریم یاا منت ارش 

 . (Kunz, 2002, pp. 118-142) توانیم اینجا و ارنون را در آغوش بگیریممی هستیم بمانیم،

 الهی قضای به . رضامندی۷-۵

 در مراتاب بالاترین از یکی الهی قضای از خشنودی و رضایت م نوی، هاین ریه در

 بر صبر رنند،می تأرید بحث مورد متفکر دو هر ره طورهمان. شودمی تلقی صبر سطوح

 دارد والایای جایگاه الهی، تدابیر و مقدرات به دادنرضایت و پذیرفتن ی نی الهی قضای

 واق ای و عمیاق درک دهندهنشاان رضاایت، ناوع ایان. است صبر مدارج اوج منزله به و

 و هادشااواری بلایااا، براباار در را فاارد و اساات الهاای هایمصاالحت و حکماات بااه نساابت

 .سازدمی پذیرتسلیم و تسلیم هاسختی

 صابر و تحمال م ناای بهبیشتر  ره ،هادشواری و بلیات برابر در شدنتسلیم مقابل، در

 این. دارد تأرید ایستادگی و تحمل بر بیشتر ره است راهبردی است، هادشواری برابر در

 دهندهنشاان و رند تقویت فرد در را تابیبی رمی و تحمل حالت است ممکن تسلیم نوع

 ایان اسات؛ تحمل از فراتر الهی، قضای به رضایت اما. باشد هاسختی با منفی مقابله نوعی

 مقادر خداوند آنچه هر ره است رسیده درونی و عمیق درک به فرد دهدمی نشان حالت

 انطباقی محیطی آگاهی و درونی آرامش نتیجه، در و است آن در مصلحتی و خیر ررده،

 .رندمی تقویت او در را

 ناوعی باه را او بلکاه بخشاد،می درونی آرامش فرد به تنها نه الهی، قضای به رضایت

 بار رامال تسالیم دهندهنشاان رضاایت، ایان. رسااندمی موجود شرایط با تطابق و انطباق
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 آزاد مااوردبی هاااینگرانی و اضااطراب از را فاارد و اساات الهاای حکماات و مناادیزمان

 باا توانادمی خاود، وضا یت باه نسابت عمیاق و صحیح درک با فرد نتیجه، در. سازدمی

 و خاوب چاه ای،تجربه هر از و بردارد قدم زندگی مسیر در خداوند، به اعتماد و آرامش

 .شود مندبهره الهی رضایت و م نوی رشد راستای در بد، چه

 مهام راهبارد دو الهی، قضای به رضایت و آگاهیذهن ی نی مفاهیم، این مجموع، در

 و حاال بار تمرراز با اولی. هستند درونی آرامش تقویت و صبر ت میق مسیر در مکمل و

 پذیرش با دومی و دهدمی راهش را موقتی هاینگرانی و اضطراب ذهنی، خواطر رنترل

 رناار در دو هار راه ،دهدمی قرار رامل اعتماد و رضایت مسیر در را فرد الهی، حکمت

 زنند.می رقم فرد برای را آرام و م نوی زندگی هم،

 داری )خودکنترلی(. خویشتن۷-۶

 متاون در راه اسات درونای تماایلات و نفا  مهاار و رنترل م نای به داریخویشتن

 حاوزه، ایان در مهام مناابع از یکای. اسات گرفتاه قارار تأرید مورد بسیار فلسفی و دینی

 رلیادی اصل یک عنوان به را نف  حب  ره است انصاری عبدال ه  خواجه سدید ت ریف

 بایاد فارد راه استاساس براین مفهوم این. رندمی م رفی م نوی رمال به رسیدن راه در

 نمایادمهار  را هاآن و رند مقاومت اشنفسانی و احساسی هایتکانه و تمایلات مقابل در

 .رند طی را خود م نوی مسیر بتواند تا

 حفاظ» یاا «نفا  ضابط» ،«نفا  حب » قالب در مفهوم این م اصر، اصطلاحات در

 شناسایروان و م نویات حاوزه در مفااهیم ایان اماروزی، ادبیات در. شودمی بیان «نف 

 اهمیات دهندهنشان ره شوندمی شناخته «خودرنترلی» یا «داریخویشتن» عنوان به اخلاق

 اساات اخلاقاای و فااردی رشااد مساایر در تمااایلات و هاااوارنش احساسااات، باار رنتاارل

(Baumeister, 2011, p. 78). 

 و اخلاقاای متااون از بساایاری در و ناپذیرناادجدایی یکاادیگر از خااودرنترلی و صاابر

 ی نای اسات، صابور فارد ره هنگامی. شوندمی مطرح هم رنار در مفهوم دو این م نوی،

 خاود اساتواری و آرامش طولانی، انت ارهای و هاسختی مشکلات، برابر در دارد توانایی
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 احساسااات و هاتکانااه تواناادمی او داری،خویشااتن تماارین بااا نتیجااه، در. رنااد حفااظ را

 باا عوض، در و دهد راهش را تکانشی و ایلح ه هایوارنش رند،مهار  را اشناخواسته

 .دهد پاسخ خرد و فکر

 فارد بلکاه شود،می نابجا تصمیمات و عجولانه هایوارنش از مانع تنها نه مهارت این

 در انساان وقتای ،برای مثاال. بردارد قدم خود بلندمدت اهداف مسیر در سازدمی قادر را

 اتخااذ تصامیماتی توانادمی رناد،می صابر آنی رضایت جلب و زودگذر تمایلات برابر

 هاایهوس و ایلح ه تمایلات نه باشد، بلندمدت هایآرمان و هاارزش براساس ره رند

 .مدتروتاه

 باهدرنهایات  راه اسات نفا مهار  در مستمر تمرین م نای به داریخویشتن پرورش

 هایزمیناه تمامی در فرد تا رندمی رمک ویژگی این. انجامدمی آرامش و صبر پرورش

  داشااته رنتاارل-خااود گااذاری،هدف و تحصاایل رااار، فااردی، روابااطازجملااه  زناادگی،

 اسات، صابور زنادگی فشاارهای و مشاکلات باا مواجهه در ره فردی نمونه، برای. باشد

 انحرافای یاا عجولاناه هایتصامیم از و مانادمی وفادار خود اهداف و ت هدات به احتمالا  

 .رندمی دوری

 مانناد منفای احساساات و زودگاذر تماایلات بار غلبه در مهارت این دیگر، سوی از

 م ماولا   احساساات ایان زیارا. دارد رلیادی نقاش ناامیدی و سرخوردگی حوصلگی،بی

 زنادگی مسایر تواننادمی ره هستند هاخواسته به رسیدن در نارامی و طولانی انت ار نتیجه

 .رنند مختل را فرد م نوی

 انتظار از ناشی سرخوردگی و حوصلگیبی بر . غلبه۷-۷

 والای هایهادف باه رسایدن بارای انت اررشایدن عرفانی، و م نوی هایفرهنگ در

  طاولانی انت اار ایان اگار؛ اماا اسات طبی ای وض یت یک الهی هایمصلحت یا روحانی

 و سارخوردگی حوصالگی،بی دچاار اسات ممکان رناد، تحمل را آن نتواند فرد و شود

 .گردد ناامیدی

 و صابر ی نای راه اندررده تفسیر «فرج انت ار» به را انت ار ترابی، مانند عارفان، برخی
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 اماام اماا ؛خداوند سوی از مشکلات حل و گشایش انت ار و مشکلات مقابل در بردباری

. دنارمای ت بیار «قیود از آزادی» به را انت ار او رند؛می تأرید دیگری تفسیر بر &خمینی

 و روح آزادساازی بارای فرصتی عنوان به باید انت ار و صبر ره دهدمی نشان دیدگاه این

 بیافتد سرخوردگی و حوصلگیبی دام در فرد اینکه نه شوند، تلقی درونی آرامش رسب

 .شودمی جلو به رو حررت و م نوی زندگی از مانع ره

 از م ناوی، و دینای هایانگیزه مقابل در باید انسان ره رندمی تأرید &راشانی فیض

  منفاای، و مثباات هااایانگیزهمیاان  جنااگ در و رنااد بارداریبهره خااود دروناای نیروهاای

 شاهوات، برابار در شادنتسلیم و مجاهادت ترک ره است م تقد او. باشد روشا همواره

 سااطح حتاای موجااودات، از تریپااایین سااطح بااه را او و دهاادمی تناازل را انسااان مقااام

 .رساندمی چهارپایان،

 فردی رمالات به رسیدن برای راهی فقط نه صبر، و داریخویشتن پرورش نتیجه، در

 برابار در توانادمی فرد ره جایی تر،عمیق م نوی زندگی برای است ایمقدمه بلکه ؛است

 روحاانی ت االی مسیر در و بماند باقی مقاوم و استوار زندگی، هایآزمایش و هادشواری

 .بردارد گام

 اسات مهمی ابزار م نوی، و اخلاقی فضیلت یک عنوان به داریخویشتن مجموع، در

  و ای،لح اه هاایوارنش و احساسااتمهاار  بلناد، اهاداف تحقاق مسایر در را انسان ره

 ترم ناوی و بهتار زنادگی بارای را زمیناه و دهادمی یاری هاآزمایش و مشکلات بر غلبه

 .سازدمی فراهم

 گیرینتیجه

باه م ناای پیروی از خواجه عبدال ه انصاری، صبر را گونه ره دیدیم فیض راشانی بههمان

تفااوت « حفاظ نفا »و « تقاوی»و « صبر»میان  و گیردمیحب  نف  از جزع و شکایت 

شود. توجه به این نکته نیز بسیار مهم است ره از دیدگاه عرفانی فایض راشاانی، ل میهقا

اعتباااراتی  . او صاابر را بااهصاابر یکاای از مقامااات دیاان و منزلاای از منااازل سااالکین اساات

هاای او راه بیشاتر باا بندیرند. یکی از مهمترین تقسایمبندی میگوناگون تقسیم و طبقه
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الاهیاتی قابال درک اسات، تقسایم صابر باه چهاار دساته اسات راه  -رویکردی عرفانی

 او همچنین صبر را باه«. صبر عن ال ه »، و «ال ه  صبر مع، «صبر فی ال ه »، «صبر بال ه »عبارتند از 

رفات اعتبار صابران نیز تقسیم ررده است. فیض راشانی به تبیین رابطه صبر با ایماان و م 

نیز پرداخته است. رابطه صبر با ایمان، بیاانگر وجاه م رفتای صابر اسات راه باه سااحات 

شود. خود فیض به این گرایش دارد راه صابر های فرد صابر مربوط میباورها و شناخت

درباارۀ  |پیامبر خادارا در همه ساحات م رفتی، حالی و عملی تفسیر رند ره با روایت 

همخوانی دارد. رابطه صبر با م رفت از ن ر فیض راشاانی، باه  همانی ایمان و صبر نیزاین

م طوف باه حاال وابساته اسات و در نتیجاه آگااهی  حالتو گذشته به  م رفتدو عنصر 

مثاباه اینجایی صابر از وض یت حاضر، عناصری م رفتای هساتند راه باه صابر به -ارنونی

 دهند.شکل می« النف حب »ت بیر خواجه عبدال ه انصاری رنترل شناختی نف  و به

امام خمینی با توجه به تفسیری ره از ت ریاف خواجاه انصااری رارده و باا توجاه باه 

تاریدی ره بر خودداری از اظهار شاکایت در ت ریاف ماورد ن ار خواجاه طوسای یافتاه 

خاودداری از و  رراهت باطنی از ناملایمااترند: میتأرید  جنبه اصلی صبراست، بر دو 

از دیدگاه عارفان بار صبر . از نگاه ایشان هرچند اظهار شکایت و جزعشکایت و جزع یا 

انت ااار فاارج از ، خااودداری از شااکایات، تحماال ناملایماااتازجملااه  یگوناااگونم ااانی 

، بازداشتن خویش از تمایلات نفسانی، حب  نف  از دستیابی به تمناهای ممناوع خداوند

شاده اسات راه همگای دلالات بار ، اطالاق هادشاواریدرون، و ثبات نفا  در بلایاا و 

اما ایشان خاود صابر را در  ؛سلبی و مرتبط با مقوله ترک هستند یا ضمنا   ای صریحا  م انی

رناد راه در ناوع خاود هام تفسایر می« آزادی از قیود نف »م نایی ایجابی و ف لی ی نی 

دهنده عماق و گساتردگی مفهاوم صابر در نشاانبرداشتی بدیع است و هم در عین حاال 

. امام خمینی نیز به بیان رابطه صبر و ایمان پرداخته هاستدگی فردی و اجتماعی انسانزن

أْسِ »مبنی بر ایان راه  ×و با استناد به حدیث امام سجاد انَ الْاءِیمَاانِ بمَِنزِْلاَةِ الارَّ
ابرُْ مِ الصَّ

ننده را ترجمان رفران ن مت ر، زبان شاری و جزع«الجَْسَدِ؛ وَ لاَ إِیمَانَ لمَِنْ لاَ صَبرَْ لهَُ  منَِ 

بیند. ایشان نیز مانند فایض راشاانی صابر را باه اعتباارات و او را از دایره ایمان خارج می

تاأثیرات رناد. اماام خمینای همچناین اعتبار مقام صاابران تقسایم می بهازجمله  گوناگون
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. از مفااد رنادروانی و م نوی صبر از چشم اندازهای فطری، سلوری و تربیتی را بیاان می

مثاباه راهبردهاای م ناوی صابر هاایی خااص را بهها و تکنیکتوان روشدو دیدگاه، می

شاادن، شااکرگزاری، تااوان از ایمااان، حاا  تسلیمآنهااا میازجملااه  اسااتخراج راارد و

داری )خااودرنترلی( و غلبااه باار آگاااهی، رضااامندی بااه قضااای الهاای، خویشااتنذهن

 حل مسئله، یاد ررد. حوصلگی و سرخوردگی ناشی از انت ار بی
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