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Abstract 

This study aimed to examine the effectiveness of spiritual intelligence 

training on cognitive flexibility and the tendency to engage in risky 

behaviors among first-year male high school students. The research 

design was semi-experimental with a pre-test and post-test method 

involving a control group. The statistical population included all first-year 

male high school students at Sama schools in Tehran during the 2021-

2022 academic year. Using cluster sampling, one high school was selected, 

and from a population of 240 students, 40 students were chosen based on 

scoring below average on the Dennis and Vander Wal Cognitive Flexibility 

Scale and above average on the Mohammadkhani Risky Behavior Scale. 
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The participants were randomly assigned to two groups of 20: 

experimental and control. Spiritual intelligence training was administered 

to the experimental group in 12 sessions of 90 minutes each. After the 

training, both groups were reassessed on cognitive flexibility and their 

tendency to engage in risky behaviors. Independent t-tests, paired t-tests, 

and covariance analysis revealed that spiritual intelligence training 

significantly increased cognitive flexibility and reduced the tendency to 

engage in risky behaviors among the students (P < 0.001). These findings 

suggest that enhancing spiritual intelligence through training improves 

cognitive flexibility and reduces students' tendency to engage in risky 

behaviors. 

Keywords 

Spiritual Intelligence, Cognitive Flexibility, Tendency to Risky Behaviors, 

First-Year High School Students. 
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 چکیده

پرذیری شرناختی و گررایش بره ای  تحقرق با هضف بررسی اثربخشی یمروزش هروش م نروی برر ان طاف

یزمایشری برا اول انجام شض. طرح پرژوهش از نروع نرمه یموزان پسر مقطع متوسطهرفتارهای پرخطر دانش

پسرر مقطرع  یمروزانیزمون با گروه کنترل بود. جام ه یماری شرامل کلرره دانشیزمون و پ روش پرش

ای گرری خوشرهبود. با روش نمونه 14۱1-14۱۱اول مضار  سماه شهر تهران در سال تحصرلی  متوسطه

نفرر کره در مقررا   4۱اول،  یموزان مقطع متوسرطهنفری دانش 24۱یک دبررستان انتخا  و از جم رت 

مررانگر  و در مقررا  رفتارهرای پرخطرر  تر ازپذیری شناختی دنر  و ونضر وال، یک نمره پایر ان طاف

محمضخانی، یک نمره بالاتر از مرانگر  کسب کردنض، انتخا  و پ  از همتاسازی تصادفی در دو گروه 

 ۴۱جلسره  12نفری یزمایش و کنترل عضو شضنض. یموزش هروش م نروی بررای گرروه یزمرایش در  2۱

پرذیری شرناختی و گررایش بره ان ان طافای برگ،ار گردیض. پ  از اجرای جلسات یموزشری، مرر،دقرقه

                                                           
 یریپذبر ان طاف ییموزش هوش م نو ی(. اثربخش14۱3).وکرلی،هادی ؛کاظمی،یمنه سادات استناد به این مقاله:. 1

(، 6)3 ،استممیپژوهی معنویت .اول یموزان پسرر مقطرع متوسرطهپرخطر در دانش یبه رفتارها یشو گرا یشناخت
 https://doi.org/10.22081/jsr.2025.71177.1136 .1۱2-64 صص
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جفتری و نرر،  tهای مسرتقل و گروه tهای رفتارهای پرخطر هر دو گروه مجضد سنجرضه شض. نتایج یزمون

پرذیری شرناختی و کراهش تحلرل کوواریان  نشان داد که یمروزش هروش م نروی برر افر،ایش ان طاف

(. ایر  یافتره P<  ۱۱1/۱اری اثرربخش اسرت )طور م نرادیموزان بهگرایش به رفتارهای پرخطر در دانش

یمروزان پرذیری شرناختی دانشگر ین است که با ارتقای هوش م نروی از طریرق یمروزش، ان طافنشان

 یابضاف،ایش و گرایش ینها به رفتارهای پرخطر کاهش می

 هاکلیدواژه

 .اول قطع متوسطهیموزان مپذیری شناختی، گرایش به رفتارهای پرخطر، دانشهوش م نوی، ان طاف
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 مقدمه

یموزان دوره متوسطه در دوران پرتلاطم نوجوانی خود قررار دارنرض کره م مرولا برا دانش

از نگراه  (Santrock, 2012)انض شود. ای  دوران را به توفان و بحران تشبره کردهبلوغ یغاز می

ر رشرض شرناختی تری  تحولات ایر  دوران، از سرویی تغررررات چشرمگرر دبسراری، مهم

(Piaget, 1953  ،13۴3؛ سرف) های جنسی، اف،ایش شضیض انرژی و و از سویی دیگر، دگرگونی

گرذارد است که تاثررات شگرفی را بر رفتار و عملکرد نوجوانران می (13۴3)سرف، جویی  ذت

. (Little, 2015 ; Steinberg, 2016; Santrock, 2012) های ویژه در ایر  زمرنره اسرتو نرازمنض یموزش

یمروزان را کره از ین بره های ویژه هم بایض ظرفررت و سررلان شرناختی دانشای  یموزش

شود، افر،ایش دهرض و هرم از گررایش ینران بره رفتارهرای پذیری شناختی یاد میان طاف

هایی است که هرم تری  و مؤثرتری  یموزشپرخطر بکاهض. یموزش هوش م نوی از مهم

 شود.پذیری و هم کاهش ایطرا  در نوجوانان میافموجب اف،ایش ان ط

 . بیان مسئله1

شود. گرچره در مرورد های عمضه شناخت محسو  میپذیری شناختی از ویژگیان طاف

عنوان توانایی ن ر وجود نضارد اما برخی از محققان ین را بهت ریف ای  سازه ن ری اتفاق

. برا (Jacques & Zelazo, 2005) انضصرف کردههای متناقض از یک شیه یا رویضاد توبازنمایی

هررای متغرررر محرطرری از عناصررر اصررلی کتوجرره برره ایرر  ت ریررف، سررازگاری بررا محر

. به ای  ترترب هرچه (Dennis and Vander Wal, 2010)رود پذیری شناختی به شمار میان طاف

اش ری شرناختیپرذیبودن شررایط مثبرت باشرض، ان طافکنترلارزیابی فرد در مورد قابرل

پرذیری ادراکری پرذیر یرا ان طافبرشتر است و با  ک . افرادی که توانایی تفکر ان طاف

-شرکلی مثبرت چرارچو  فکرریزا یا چا شی، بههای استر برشتری دارنض، در موق رت

پررذیری کمتررر، کننررض و برررخلاف افرررادی بررا ان طافشررناختی خررود را بازسررازی می

کننرض یط ناسازگار محرطی را موقرت و محرضود ارزیرابی میهای نامطلو  یا شراموق رت

(Haglund et al, 2007) . 
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گری، استفاده از مواد مخضر رفتارهای پرخطر شامل گری، از مضرسه، دزدی، پرخاش

هرای غرذایی، عصرران و سرکشری، ن میو مشروبات ا کلی، روابط جنسی نامشرروع، بی

ناک، عضم رعایت قانون در راننرضگی و های خطرارتکا  جرم، خودکشی، انجام ورزش

های از ای  رفتارهایی اسرت کره تخریب یثار، اماک  و اشرای خصوصی و عمومی، نمونه

در سنر  نوجوانی شروع برشتری دارنرض. بره همرر  جهرت اسرت کره رفتارشناسران،  قرب 

ضگی انض؛ زیرا هم به قول فرویض، غری،ه زنررا به سنر  نوجوانی داده« پارادوک  سلامت»

و ح  سرزنضگی در ای  دوران در اوج خود است و هم ای  دوران برا برالاتری  درصرض 

. فقرضان ا گرویی دقررق، روشر  و (Blakemore & Mills, 2014)رفتارهای پرخطر همراه اسرت 

جامع در زمرنه رفتار مناسب بررای نوجوانران و مررل شرضیض و روزافر،ون ینران بره تجربره 

سالان که گاه با زیرپاگذاردن قروانر  و هنجارهرای اط با همهای جضیض و در ارتبموق رت

، موجب بروز بسرراری از رفتارهرای (Steinberg, 2016 & Bandura, 1986)اجتماعی همراه است 

پرخطررر از قبرررل سرگارکشرررضن، شررر  ا کررل، اسررت مال مررواد مخررضر، و روابررط جنسرری 

 .(Bergman& Scott, 2001; Brooks et al, 2002)شود سا گی می 1۸نامطمئ  در سنر  قبل از 

کاران شهرهای ب،رگ را ب،ه ۰۱۵گر ای  است که ( بران13۴۱یمار سازمان به،یستی )

د رل رفتارهای نامناسب و پرخطر از مضرسره اخرراج دهنض که بهیموزانی تشکرل میدانش

ونض. شرشونض یا پ  از ترک تحصرل، گرفتار مواد مخضر و سایر رفتارهای پرخطر میمی

های توسر ه شضه توسرط بانرک جهرانی در رابطره برا شراخصبرنیمطابق با یمارهای پرش

جم ررت کشرور را تشرکرل  1۸۵سرا ه حرضود  1۴-1۱، نوجوانران 13۴۱جهانی، در سرال 

طور متوسط های اجتماعی در کشور بههای اخرر، یسربدهنض و در عر  حال، در سالمی

یفری  در ای اثرربخش و تحرولرای ، توجره بره سرازهدهض. بنرابرشض نشان می 1۰۵سالانه 

پرذیری شرناختی ینران را یموزان ای  مقطع سنی که هم بتوانرض سرطح ان طافمورد دانش

توانرض در کراهش بالا ببرد و هم گرایش به رفتارهای پرخطر را در ینان کاهش دهرض، می

های مرؤثر، سرازههای فردی و اجتماعی م،برور راهگشرا باشرض. یکری از ایر  یمار یسرب

 .هوش م نوی است

 & Zoharطرح شض و ب ض از ین Emmons, (2000) اصطلاح هوش م نوی ابتضا توسط 
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Marshal (2002)   ین را مطرح کردنض. امون، هوش م نوی را استفاده از اطلاعات م نروی

برای حل سازگارانه مشکلات زنضگی و نررل بره اهرضاف ت ریرف کررده اسرت. زوهرر و 

تری  مفاهرم انض که هوش م نوی ظرفرتی است که با ین ژرفگونه بران کرده مارشال ای

. در واقرع (Zohar & Marshal, 2002)کنرم هرای خرود را درک مریو اهضاف و برترری  انگر،ه

سؤالات بنرادی  انسان در مورد هستی و چگونگی پضیرضییی ین از طریرق هروش م نروی 

پردازانی همیرون برای هوش م نوی توسط ن ریره های مختلفیشود. مؤ فهپاسخ داده می

Zohar & Marshal (2002)  ،King, (2008) ،Emmons (2000),  ،Sisk & Torrance  

,(2001) Amram, ( 2007) Vaughan, (2003)  اراهه شضه است. 

پرذیری هضف کلی ای  پژوهش، ت رر  اثربخشی یمروزش هروش م نروی برر ان طاف

 اول است. یموزان دوره متوسطهرفتارهای پرخطر دانششناختی و گرایش به 

پردازیم که ییا یموزش هروش م نروی بنابر ای ، در ای  مقا ه به بررسی ای  مسئله می

پذیری شناختی ینان و سطح گرایش به رفتارهای پرخط یموزان بر مر،ان ان طافبه دانش

 ینان اثربخش است یا خرر. 

 . پیشینه پژوهش2

شرناختی، هرم در های گوناگون رواندر زمرنه اثربخشی یموزش هوش م نوی بر ویژگی

توجره امرا انرضکی صرورت گرفتره هرای قابلزبان فارسی و هم در زبان انگلرسی، پژوهش

 توان به موارد زیر اشاره کرد: است که از جمله می

 مقالات فارسی

شی یمروزش هروش م نروی اثربخ»( در پژوهشی با عنوان 13۴۴، شرکت و همکاران)

بره « شرناختی، ایرطرا  و افسرردگی دانشرجویانبر مر،ان هوش م نروی، به،یسرتی روان

شرناختی، ایرطرا  و بررسی تأثرر هوش م نوی بر مر،ان هروش م نروی، به،یسرتی روان

انض. هضف ینها از ای  پژوهش، بررسی تأثرر یموزش مبتنری برر ارتقرای افسردگی پرداخته

شرناختی، ایرطرا  و افسررردگی برر هروش م نروی، به،یسرتی روانهروش م نروی براول 
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های ینان نشان داد که یموزش هوش م نوی باول در گروه یموزش دانشجویان بود. یافته

سبب ارتقای هوش م نوی، کاهش ایرطرا  و کراهش افسرردگی شرضه اسرت، امرا اثرر 

 کرره یمرروزش  شررناختی نضاشررته اسررت. ینرران نترجرره گرفتنررضم نرراداری بررر به،یسررتی روان

و افسردگی در دانشجویان هوش م نوی موجب ارتقای هوش م نوی و کاهش ایطرا  

 شضه است.

تراثرر یمروزش هروش »( در پژوهشری برا عنروان 13۴1 ،سرض علی مرعشی و دیگرران(

شرناختی، ایرطرا  وجرودی و هروش م نروی در دانشرجویان م نوی برر به،یسرتی روان

های به،یسرتی ر یمروزش هروش م نروی برر مؤ فرهبره بررسری ترأثر« دانشکضه نفت اهرواز

هرای شناختی، ایطرا  وجودی، و هوش م نوی پرداختنرض. نترایج تحلررل واریان روان

شناختی )شامل پرذیرش های به،یستی روانگر اف،ایش م نادار تمام مؤ فهچنضمتغرری بران

گرری در زنرضگی، رشرض شخصری، تسرلط برر محررط، اسرتقلال و خرود، هرضف و جهرت

خودمختاری، و روابط مثبت با دیگران(، و هوش م نروی، و کراهش ایرطرا  وجرودی 

 در گروه یزمایش در مقایسه با گروه گواه است.

اثربخشی یموزش هوش م نروی برر »( در پژوهشی با عنوان 13۴۸، فر و دیگرانیرام)

ش هروش به بررسی و ت رر  اثربخشی یموز« یموزانمقابله با استر  و ارتباط مؤثر دانش

هرا یموزان پرداختنرض. تحلررل یمراری دادهم نوی بر مقابله با استر  و ارتباط مؤثر دانش

های مضاخله یموزش هوش م نوی موجب افر،ایش م نرادار در مقابلره نشان داد که جلسه

یمرروزان و همینررر  موجررب کرراهش م نررادار مقابلرره مضار و ارتبرراط مررؤثر دانشمسررئله

 ابی در مواجهه با استر  شضه است.مضار و مقابله اجتنهرجان

اثربخشی یموزش هروش م نروی »( در پژوهشی با عنوان 13۴۰، کبوتری و همکاران)

بره بررسری ت ررر  مرر،ان اثربخشری « یموزان تر،هروشهای به،یستی ذهنی دانشبر مؤ فه

یمروزان تر،هروش دبررسرتانی پرداختنرض. یموزش هوش م نوی بر به،یسرتی ذهنری دانش

هش نشان داد که یموزش هوش م نوی بر حرطه عاطفره مثبرت  به،یسرتی ذهنری نتایج پژو

تأثرر م نادار داشت و ی بر دو حرطه عاطفه منفری و ریرایت از زنرضگی ترأثرر م نراداری 

 نضاشته است. 
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هرای اثربخشی ت املی یمروزش مهارت»( در پژوهش خود با عنوان 13۴3، گودرزی)

بره بررسری « هرای زنرضگیدانشجویان از مهارتزنضگی و هوش م نوی بر مر،ان یگاهی 

های زنضگی و هروش م نروی برر بهبرود مرر،ان یگراهی اثربخشی ت املی یموزش مهارت

هرای جرایگ،ینی تصرادفی هرای زنرضگی در پژوهشری از نروع طرحدانشجویان از مهارت

هرای زنرضگی، منجرر بره بهبرود ها نشان دادنض کره یمروزش مهارتبلوکی پرداخت. یافته

هرای زنرضگی شرضه، امرا در ت امرل برا ان یگاهی دانشجویان گروه یزمایش از مهارتمر،

هوش م نوی اثر م ناداری بر بهبود ین نضارنرض. در واقرع افر،ایش یگراهی دانشرجویان از 

های زنضگی، کارکردهای یروری و موردنراز برای پرشگرری از وقوع مشرکلات مهارت

گرری را در ینها شکل داده و از بهبود تصمرمزنضگی، برخورد مناسب با ای  مشکلات و 

 ای  طریق به بهبود، حفظ و ارتقای سلامت روانی ینها کمک خواهنض کرد.

بررسری ارتبراط هروش م نروی، شرروه »شررافک  و همکراران در پژوهشری برا عنروان 

بره « شرهریموزان مقطع متوسطه مشگر فرزنضپروری وا ضی  و رفتارهای پرخطر در دانش

ت رر  ارتباط شروه فرزنضپروری وا ضی  با هروش م نروی و رفتارهرای پرخطرر در بررسی 

ها حراکی از ایر  اسرت کره برر  شهر پرداختنض. یافترهیموزان مقطع متوسطه مشگر دانش

ترترب یمروزان برهگرر و مقتضرانه وا ضی  برا هروش م نروی دانششروه فرزنضپروری سهل

گررر برا رفتارهرای پرخطرر شروه فرزنضپروی سرهلرابطه م کو  و مستقرم م نادار و بر  

یموزان رابطه مستقرم م نادار و بر  شروه فرزنضپروی مقتضرانه برا رفتارهرای پرخطرر دانش

یموزان رابطه م کرو  م نرادار وجرود داشرت. بنرابرای ، وا رضی  مقترضر و منطقری دانش

ده و از انجررام کننررض کرره از هرروش م نرروی بررالایی برخرروردار برروفرزنررضانی را تربرررت می

شود یم  توجه جضی به ن رام ت لررم رفتارهای پرخطر دورنض. در همر  راستا توصره می

 .های صحرح فرزنضپروری به وا ضی  یموزش داده شودو تربرت، شروه

گرفته، هرای صرورتییرض، در پژوهشگونه کره از مقرالات فروق بره دسرت میهمان

ای املی و در کنار متغررری دیگرر، یرا رابطرهشکلی ت تنهایی یا بهیموزش هوش م نوی به

عنوان متغرررر مسررتقل در ن ررر گرفترره شررضه اسررت، امررا تررأثرر ین بررر متغررهررایی غرررر از برره

 .پذیری شناختی و گرایش به رفتارهای پرخطر مورد بررسی قرار گرفته استان طاف
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 مقالات انگلیسی

ذهر  یگراهی و  رابطره برر  هروش م نروی،»در پژوهشی برا عنروان ( 2۱14گرسک )

های ن ری بر  به بررسی شباهت« رهبری تحول یفری  در بر  مضیران یموزش و پرورش

 نرضها حراکی از ین بودیافتره یفری  پرداخت.رهبری تحول یگاهی، وهوش م نوی، ذه 

یفری  رابطره مثبرت م نرادار یمراری یگراهی و رهبرری تحرولکه بر  هوش م نوی، ذه 

ض ترا نرا ممک  است به رهبرران یمروزش عرا ی عمرومی کمرک کنهای  یافته وجود دارد.

تر و مؤثرتر، جذ  و اسرتخضام کننرض و ارتقرا، تر، جامعای کاملرهبران یینضه را به شروه

 (. (Gieseke, 2014, p. 87 یموزش و توس ه دهنض

تراثرر هروش م نروی، جنسررت و بافرت »در پژوهشی با عنوان  (2۱1۴پنت و دیگران )

سرطح هروش م نروی و سرلامت  به بررسی« کا جتحصرلی بر بهضاشت روانی دانشجویان 

روان، مشاهضه رابطه بر  ای  دو متغرر و همینر  شناسایی تفاوت هوش م نوی و سلامت 

های پرژوهش نشران هپرداختنرض. یافترروان در بر  جنسرت و زمرنه تحصرلی )هنر و علرم( 

طور کلری و نرر، در برر  که هوش م نوی و سلامت روان در بر  دانشجویان هنر به نضداد

طور جضاگانه، رابطه م ناداری دارنض. هوش م نروی و سرلامت دانشجویان دختر و پسر به

روان در بر  دانشجویان علوم، رابطه م ناداری دارد و بر  هوش م نروی و سرلامت روان 

طور جضاگانره، رابطره م نراداری وجرود دارد. برر  دانشرجویان ن دختر و پسر بهدانشجویا

دختر و پسر از ن ر هوش م نوی تفاوت م ناداری مشراهضه نشرض. تفراوت م نراداری برر  

های علوم و هنر از ن ر هوش م نوی مشاهضه نشض. بر  دانشجویان دخترر دانشجویان رشته

اری مشرراهضه نشررض. تفرراوت م نرراداری بررر  و پسررر از ن ررر سررلامت روان تفرراوت م نرراد

های علوم و هنر از ن ر سلامت روان مشاهضه نشض.بر  دانشجویان دخترر دانشجویان رشته

و پسررر از ن ررر هرروش م نرروی تفرراوت م نرراداری مشرراهضه نشررض. تفرراوت م نرراداری بررر  

خترر بر  دانشجویان د .های علوم و هنر از ن ر هوش م نوی مشاهضه نشضدانشجویان رشته

و پسررر از ن ررر سررلامت روان تفرراوت م نرراداری مشرراهضه نشررض. تفرراوت م نرراداری بررر  

 ,Pant & Srivastava) هنر از ن ر سلامت روان مشاهضه نشض.های علوم و دانشجویان رشته

2019, pp. 87-108) 
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رابطه بر  هوش م نوی و ریایت »در پژوهشی با عنوان ( 2۱16) یگرانو د یجاکوراز

به بررسی رابطه بر  هوش م نوی و ریرایت شرغلی در  «مضیران و کارکنان شغلی در بر 

ها نشران دادنرض کره برر  هروش م نروی و ریرایت بر  مضیران و کارکنان پرداختنض. یافته

شغلی مرضیران رابطره م نراداری وجرود نرضارد امرا برر  هروش م نروی و ریرایت شرغلی 

 (Korazija & others  , 2016, pp. 51-60)شود. کارکنان رابطه مثبت و م ناداری دیضه می

منرض شکل یک متغررر اثرربخش یرا رابطههای فوق، هوش م نوی بهگرچه در پژوهش

متغررهرای وابسرته در ایر  یرک از با دیگر متغررها مورد بررسی قرار گرفته است، اما هرچ

 پذیری شناختی یا گرایش به رفتارهای پرخطر نبوده است.ها، ان طافپژوهش

 اهمیت و ضرورت پژوهش. 3

کرراران شررهرهای برر،رگ را ب،ه ۰۱۵( 13۴۱بررا توجرره برره اینکرره یمررار سررازمان به،یسررتی )

شرونض د رل رفتارهای نامناسب و پرخطر از مضرسه اخراج میدانض که بهیموزانی میدانش

شرونض، یا پ  از ترک تحصرل، گرفتار مصرف مواد مخضر و سایر رفتارهای پرخطرر می

، پژوهش در زمرنه 1۰۵های اجتماعی در کشور به مر،ان سالانه به رشض یسرب و با عنایت

پذیری شناختی و گرایش به رفتارهای پرخطرر اثربخشی یموزش هوش م نوی بر ان طاف

هروش  هرایگررری از ظرفرتهای بهرهتوانض زمرنهاول، هم می یموزان دوره متوسطهدر دانش

بررسری و  شود، مرورد( هوش غایی محسو  می2۱۱2و مارشال ) م نوی را که به ت برر زوهر

پرذیری ان طاف بودن ای  اثربخشی بر اف،ایش سرطحسنجش قرار دهض و هم در صورت مثبت

تروان بره کراهش شناختی و کاهش گرایش به رفتارهای پرخطر، در پژوهش حایرر، می

 بود.ر های فردی و اجتماعی م،بور در ای  دوره سنی امرضوایمار یسرب

 . چارچوب نظری تحقیق 4

 1۴۴6شناسری بررای او رر  برار در سرال مفهوم هوش م نوی در ادبرات یکادمررک روان

. امرون، م نویرت را (13۸۰)سرهرابی، توسط امون، مطرح شرض  1۴۴۴و در سال  استرون،توسط 

براسا  ت ریف گاردنر در چارچو  هوش توصرف کرد که از ن رر او کراربرد انطبراقی 
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اطلاعات م نوی برای حل مسئله در زنضگی روزانه و فریینرض دسرترابی بره هرضف اسرت. 

 های هرروش م نرروی از ن ررر وی عبارتنررض از ظرفرررت ت ررا ی، توانررایی یراسررت  مؤ فرره

 هررا، حرروادث و روابررط زنررضگی روزانرره بررا احساسرری از تقررض ، توانررایی ورود ف ا رت

اده از منرابع م نروی بررای حرل مسراهل هرای م نروی، توانرایی اسرتفاز هوشراری به حا ت

. من ور از یمروزش هروش (Emmons, 2000)مآبانه زنضگی و ظرفرت اشتغال به رفتار فضرلت

 مؤ فرره منررضرج در جررضو ی اسررت کرره براسررا   12م نرروی در ایرر  پررژوهش، یمرروزش 

رای تهرره شرضه اسرت. ایر  جرضول دا (Sisk & Torrance 2001; Zohar & Marshal, 2000) مطا  ات

پرذیری، زیرر سرؤال برردن عقایرض مت رارف خرود دربراره موادی شامل تویرح مفهوم ان طاف

یگراهی و کردن گستره تجربررات، ذه های گوناگون تلاش برای روش جهان، یشنایی با راه

، شرامل مشراهضه « »، شامل دقت و هوشراری، فضایل عا مانره «ا ف»مکاشفه، فضایل عا مانه 

بردن از ،  رررذتبرررردن از اکتشررراف، شرررامل حظّ «پ»ضرررایل عا مانررره دقررررق و مشرررتاقانه، ف

های دیرپرا امرا ازخودگذشتگی، کشف گذشته و تأثرر ین در حال و یینضه، ارزش  رذت

 شود.سازی، میستر،ی در برابر فاج ههای بنرادی  و فاج هبا رنج فوری، جستجوی پاسخ

مرورد  شود. گرچه درمحسو  میهای عمضه شناخت شناختی از ویژگیپذیری ان طاف

توانرایی  عنوانن ر وجود نضارد، امرا برخری از محققران ین را برهت ریف ای  سازه ن ری اتفاق

برا . (Jacques & Zelazo, (2005)) انرضهای متناقض از یک شیه یا رویضاد توصررف کردهبازنمایی

پرذیری ان طاف ر اصرلیهای متغرر محرطی از عناصکتوجه به ای  ت ریف، سازگاری با محر

پرذیری شرناختی . من رور از ان طاف(Dennis and Vander Wal, 2010)رود شناختی به شمار می

 (CFI)پرذیری شرناختی نامه ان طافای است که با ابر،ار پرسرشدر ای  پژوهش، ویژگی

 رسانض.ها به اثبات میطور م ناداری ین را در مورد نمونهشود و بهسنجرضه می

گری، استفاده رفتارهای پرخطر به رفتارهایی از قبرل گری، از مضرسه، دزدی، پرخاش

های غذایی، عصران و ن میاز مواد مخضر و مشروبات ا کلی، روابط جنسی نامشروع، بی

سرکشی، ارتکا  جرم، خودکشی، تخریب یثار، اماک  و اشرای خصوصری و عمرومی، 

حر  علت برخورداری از غری،ه زنرضگی و نوجوانان به شود که عمضتا  و ماننض اینها اطلاق می

. (Blakemore & Mills, 2014)سرزنضگی در ای  دوران در اوج گرایش به ای  رفتارهرا هسرتنض 
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ای اسرت کره برا ابر،ار من ور از گرایش به رفتارهرای پرخطرر در ایر  پرژوهش، ویژگری

طور م نراداری د و برهشو( سنجرضه میYRBSSنامه رفتارهای پرخطر محمضخانی )پرسش

 رسانض.ها به اثبات میین را در مورد نمونه

 . روش پژوهش۵

یزمرون، یزمایشری بروده و روش تحقررق ین از نروع پرشطرح ای  پرژوهش از نروع نرمه

یزمون، با گروه یزمایش و کنتررل اسرت. جام ره یمراری ایر  پرژوهش شرامل کلرره پ 

برود. حجرم  14۱۱ر  پسرانه سرماه تهرران در سرال اول مضا یموزان مقطع متوسطهدانش

( در حرا تی nجام ه یماری با توجه به نترجه فرمول کوکران برای محاسربه حجرم نمونره )

𝑛( نام لوم باشض، مطابق با فرمول Nکه حجم جام ه یماری ) =
𝑧2𝑝𝑞

d2
و  Z=1.96ازای و بره 

p=q=0/5  وd=0/05 ،3۸4  خواهض بود، ی نیn=384امکان دسترسری بره لت عرضمع، اما بره

نفرر  4۱د رل شرایط خاص کرونا، عضد نمونره موردمطا  ره در ایر  پرژوهش ای  ت ضاد به

هررا و ای انتخررا  شررضنض. در عررر  حررال، برخرری از پژوهشروش چنضمرحلررهت رررر  و برره

تجربی های تجربری و نرمرهگر ای  واق رت است که حجم نمونه در پژوهشمطا  ات بران

)نادری و سرف نراقری، نفر در هر گروه است  1۰پردازنض، حضاقل ی روابط علیّ میکه به بررس

ای انتخرا  گرری هضفمنرض چنضمرحلرهروش نمونرهنفرر بره  4۱. در پژوهش حایرر (13۸۰

عنوان نفرر هرم بره 2۱عنوان گروه یزمایش و نفر به 2۱شضنض و سپ  به دو گروه مساوی 

توجه بره اینکره هرضف ایر  پرژوهش بررسری ترأثرر (. با n=20گروه کنترل تقسرم شضنض )

یمروزان پذیری شناختی و گرایش به رفتارهای پرخطرر در دانشهوش م نوی بر ان طاف

یمروزان مضرسره پذیری شناختی و رفتارهای پرخطر در بر  دانشنامۀ ان طافبود، پرسش

پررذیری یمرروزان دارای ان طافنفررر از دانش ۸۱توزیررع شررض و پرر  از محاسرربۀ نمرررات، 

تر از شناختی پایر  و رفتارهای پرخطر )از بر  افرادی که نمره ینها در مقررا  اول پرایر 

ها در برر  ایر  نامهیک و در مقرا  دوم بالاتر از صفر بود( انتخا  شضنض. سپ  پرسرش

پرذیری، نمرره نفرر کره در مقررا  ان طاف 4۱یموزان توزیع شض. از بر  ای  ت ضاد، دانش

تر از مرانگر  و در مقرا  رفتارهای پرخطر، نمره یک انحراف برالاتر پایر یک انحراف 



22 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

ش
بخ

ثر
ا

 ی
نو

مع
ش 

هو
ش 

وز
آم

 ی
ف

طا
انع

ر 
ب

پذ
ی

یر
 

خت
شنا

 و ی
گرا

ش
ی

 
ها

تار
رف

ه 
ب

 ی
ش

دان
در 

ر 
خط

پر
ن 

وزا
آم

...
 

عنوان نمونه نهرایی، انتخرا  و در دو گرروه، طور تصادفی بهاز مرانگر  کسب کردنض، به

 نفر در گروه کنترل ت رر  شضنض. 2۱نفر در گروه یزمایش و  2۱

پررذیری امه ان طافنهررا، پرسررشبررا توجرره برره هررضف پررژوهش، ابرر،ار گررردیوری داده

نامه رفتارهررای پرخطررر محمررضخانی ت رررر  شررض. و پرسررش 1شررناختی دنررر  و ونررضروال

پرذیری پذیری شناختی دنر  و ونضروال برای سنجش مرر،ان ان طافنامه ان طافپرسش

نامه سراخته شرضه اسرت. ایر  پرسرش 2۱1۱در سرال  3و ونرضروال 2شناختی توسط دنر 

ی ارزیابی مر،ان پرشرفت فرد در کار برا رنی و غرربرا رنی و سؤال است و برا 21مشتمل بر 

رفتراری -پذیر در درمان شرناختیبرای ارزیابی مر،ان پرشرفت فرد در ایجاد تفکر ان طاف

نامه رفتارهررای پرخطررر پرسررش .رودهررای روانرری برره کررار مرریافسررردگی و سررایر برماری

)مرکر، مرضیریت تارهرای پرخطرر نامه مرکر، پرشرگرری از رفمحمضخانی با اقتبا  از پرسرش

. ایر  ابر،ار شرامل (13۴۰تا  13۸۰)محمضخانی، طراحی و تن رم شضه است  (2۱1۰تا  2۱۱۸ها، برماری

شناختی و رفتارهای پرخطر است کره مرر،ان شرروع رفتارهرای پرخطرر دو بخش جم رت

گری، احسررا  گررردان، پرخرراشماننررض مصرررف سرررگار، مشررروبات ا کلرری، مررواد روان

ی، فکر و اقضام به خودکشی، فرار از من،ل و مضرسه و ارتباط برا جرن  مخرا ف را غمگرن

نامه سه نوع ا گوی شروع رفتارهای پرخطر را شامل شروع در کنض. ای  پرسشارزیابی می

ماه گذشته، یک ماه اخرر و نر، تمایل به مصرف مواد در یینضه را ارزیرابی  12طول عمر، 

 .  (13۸6)محمضخانی، کنض می

برای انجام پژوهش حایر، نخست پ  از کسب مجروز لازم از مرضیران و مسرئولان 

ها و رفرع ابهامرات ینهرا مضار  سماه و هماهنگی و توجره وا ضی  ینها و پاسخ به پرسش

کننضگان در یک جلسرۀ تروجرهی شررکت کردنرض و درباره انتخا  گروه نهایی، شرکت

و س ی شض انگرر،ه و موافقرت لازم ینران  در ای  جلسه اهضاف پژوهش برای ینها تشریح

کننضگان اطمرنران داده شرض کره برای شرکت در پژوهش جلب شود. همینر  به شررکت
                                                           

1. Cognitive Flexibility Inventory (CFI) 

2. Dennis 

3. Vander Wal 
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نامه، محرمانه است شضه در جلسات یموزشی و نتایج پرسشکلرۀ اطلاعات و مطا ب اراهه

شرود. در ایر  کننضگان تحلررل میصورت گروهری و برضون ذکرر نرام شررکتو نتایج به

پرذیری نامه ان طافیزمرون پرسرشکننضگان دو گرروه در مرحلرۀ پرشژوهش، شرکتپ

نامۀ رفتارهررای پرخطررر را تکمرررل کردنررض و سررپ  تنهررا برررای گررروه شررناختی و پرسررش

برگ،ار شض. ای یک جلسه(، یموزش هوش م نوی ای )هفتهدقرقه ۴۱جلسه  12یزمایش، 

پرذیری شرناختی و نامه ان طافپرسرش ب ض از اتمام جلسات مضاخله، مجضد هر دو گرروه

یزمرون تکمررل کردنرض. خلاصره محتروای نامۀ رفتارهای پرخطر را در مرحلۀ پ پرسش

 است. 1جلسات یموزش هوش م نوی به شرح جضول 

 ( 2222پروتکل اجرایی جلسات آموزش هوش معنوی بر اساس مطالعات زوهر و مارشال ) .1جدول 

 (2221و سیسک و تورنس )

 هدف جلسه

 پذیری و  ،وم ین در زنضگی روزمرهتویرح مفهوم ان طاف 1

 تشویق برای زیر سوال بردن عقایض مت ارف خود دربارة جهان و تجربرات 2

3 
ای از تجربرات کردن گسترهها برای روش های گوناگون تلاش انسانیشنا شضن با راه

 سخت انسانی

 هامکاشفه و ارزشگرفت  از یگاهی و ا هامیموزش ذه  4

 م رفی فضایل عا مانة ا ف، شامل دقت و هوشراری ۰

  ، شامل مشاهضة دقرق و مشتاقانه ۀم رفی فضاهی عا مان 6

 بردن از اکتشافپ، شامل حظ ۀم رفی فضایل عا مان ۰

 گذشتگی برای خرر دیگرانبردن از خودتشویق  ذت ۸

 دهضکه چگونه گذشته، زمان حال را شکل می کردن نوجوانان در کشف گذشته و ای وارد ۴

 مقایسة  ذت فوری توام با رنج دیرپا در مقابل رنج فوری توام با  ذت دیرپا 1۱

 های بنرادی و جستجوی پاسخ« شض اگر؟چه می»یا « چرا؟»گری مثلا پرسش 11

 سازیستر،ی در مقابل فاج هفاج ه 12
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 ها. روش تجزیه و تحلیل داده1-۵

 SPSSافر،ار ها از ویراست نروزدهم نرممن ور تج،یه و تحلرل دادهدر ای  پژوهش، به

های یمرار توصررفی ماننرض مررانگر  و هرا، از شراخصبهره گرفته شرض و در توصررف داده

یزمررون( و در بخررش یمررار اسررتنباطی از یزمررون و پ انحررراف م رررار )در مراحررل پرش

افر،ار ی و نر، تحلرل کوواریان  با اسرتفاده از نرمزوج tهای مستقل و گروه tهای یزمون

 گرری شضه است.بهره SPSS26تحلرل یماری 

 . آمار توصیفیلفا
 های مرکزی و پراکندگی. شاخص1-1-۵

گرروه کنتررل و  2های مرک،ی و پراکنضگی متغررهای تحقرق در هر یرک از شاخص

 ذکر شضه است.  2و  1یزمایش در جضول 

 پذیری شناختیمرکزی و پراکندگی متغیرهای گرایش به رفتارهای پرخطر و انعطافهای شاخص .2جدول 

های شاخص

آمار 

 توصیفی

 انعطاف پذیری شناختی گرایش به رفتارهای پرخطر

 کنترل آزمایش کنترل آزمایش

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

 2۱ 2۱ 2۱ 2۱ 2۱ 2۱ 2۱ 2۱ ت ضاد

 2۰/۴2 3/۴3 6۰/۴۴ ۰۰/۴2 ۴/232 3۰/232 ۸۰/1۱۰ 2۰/232 مرانگر 

 ۴2 ۰/۴2 ۴۰ ۴1 232 232 ۰/1۱4 ۰/22۴ مرانه

انحراف 
 م رار

426/12 1۰۰/6 ۴41/1۱ 234/11 ۸۸1/1۰ ۸۴2/1۰ ۰۰۸/1۰ 4۰1/1۰ 

 3۰۰/23۴ ۴۰۸/24۸ ۰۰۰/2۰2 1۴۰/2۰2 2/126 ۰13/11۴ 134/3۸ 4۱۸/1۰4 واریان 
کمتری  
 مقضار

212 ۴۸ 216 21۰ ۰1 ۰۸ ۰۰ ۰4 

برشتری  
 مقضار

2۰6 12۱ 2۰3 2۰۰ 131 13۸ 132 131 
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 ب. آمار استنباطی
 های آماریهای آزمونفرض. بررسی پیش2-1-۵

بودن توزیرع های یماری، نرمرالپرش از یزمون فریرات پژوهش با استفاده از یزمون

اسرمررنوف و یررایب چرو گی و کشررضگی -کو مروگروفها با استفاده از یزمون داده

ها فریره صفر مبتنی برر بودن دادهبررسی و در ادامه اراهه شضه است. هنگام بررسی نرمال

شرود. بنرابرای  اگرر درصض یزمرون می ۰ها نرمال است در سطح خطای اینکه توزیع داده

یر  صرورت فریرره بره دسرت ییرض، در ا ۱۰۱۰تر مسراوی مقضار م ناداری یزمون ب،رگ

( و -3و  3انض. همینر  اگرر یررایب چرو گی در برازه )ها نرمالشود و دادهصفر رد نمی

بودن توزیرع تروان نرمرالگراه می( قرار بگررنرض، ین-1۱و  1۱یرایب کشرضگی در بازه )

 ها را تایرض نمود.داده

 بودن توزیع متغیرهای پژوهش. آزمون نرمال3جدول 

 نام متغیر

 گروه آزمایش رلگروه کنت

آماره آزمون 

-کولموگروف

ری اسمیرنوف
ادا

معن
ار 

قد
م

 

 کشیدگی چولگی

آماره آزمون 

-کولموگروف

ری اسمیرنوف
ادا

معن
ار 

قد
م

 

 کشیدگی چولگی

گرایش به 

رفتارهای 

 پرخطر

 -888/0 051/0 000/0 500/0 -878/0 010/0 000/0 531/0 آزمونپیش

 -050/0 801/0 005/0 011/0 -181/0 583/0 000/0 080/0 آزمونپس

پذیری انعطاف

 شناختی

 818/0 038/5 551/0 571/0 810/0 558/5 085/0 580/0 آزمونپیش

 808/0 010/5 501/0 570/0 108/5 071/5 005/0 011/0 آزمونپس

دعوا و 

 زدوخورد

 078/0 -007/0 008/0 008/0 103/0 -010/0 053/0 058/0 آزمونپیش

 -571/5 801/0 000/0 138/0 -071/0 50/0 018/0 588/0 آزمونپس

فرار از خانه 

 یا مدرسه

 -081/5 300/0 000/0 017/0 -351/5 -33/0 051/0 057/0 آزمونپیش

 071/5 317/0 000/0 308/0 -103/5 -018/0 013/0 580/0 آزمونپس
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 نام متغیر

 گروه آزمایش رلگروه کنت

آماره آزمون 

-کولموگروف

ری اسمیرنوف
ادا

معن
ار 

قد
م

 

 کشیدگی چولگی

آماره آزمون 

-کولموگروف

ری اسمیرنوف
ادا

معن
ار 

قد
م

 

 کشیدگی چولگی

برقراری 

 روابط جنسی

 -055/5 013/0 000/0 078/0 -110/0 001/0 003/0 011/0 آزمونپیش

 -138/0 -01/0 000/0 080/0 -517/5 850/0 000/0 380/0 آزمونپس

 خودکشی
 -538/5 305/0 000/0 355/0 -701/0 175/0 000/0 330/0 آزمونپیش

 83/5 801/5 000/0 183/0 -181/0 003/0 000/0 308/0 آزمونپس

استفاده از 

 دخانیات

 301/8 001/3 000/0 371/0 183/0 105/0 000/0 317/0 آزمونپیش

 037/7 -888/0 000/0 107/0 081/1 817/5 000/0 308/0 آزمونپس

استفاده از 

مشروبات 

 الکلی

 -055/0 53/5 000/0 388/0 181/5 708/5 000/0 108/0 آزمونپیش

 - - - - 77/0 381/5 000/0 317/0 آزمونپس

استفاده از 

 مواد مخدر

 8 170/1 000/0 138/0 8 170/1 000/0 138/0 آزمونپیش

 - - - - 511/8 715/0 000/0 188/0 آزمونپس

 
شرود، نمررات متغررهرای گررایش بره رفتارهرای پرخطرر و طور که مشراهضه میهمان

گویی بره سرؤالات پرژوهش و پذیری شناختی نرمال هستنض. بنابرای  بررای پاسرخان طاف

یزمرون و دو گرروه کنتررل و یزمرون و پ مقایسه نمرات ای  متغررها در دو مرحله پرش

 ای مستقل استفاده شض. هگروه tجفتی و  tهای یزمایش از یزمون

 هاهمگنی واریانس. 5-۱-۳
هرای برابرر برداشرته شرونض. بررای یزمرون بایستی از جروام ی برا واریان ها میگروه

کنض. اگر ای  یزمون م نادار باشرض استفاده می 1از یزمون  وی  SPSSها، برابری واریان 
                                                           

1. Levene 
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و اگرر ایر  یزمرون م نرادار کنرم هرا را رد مریگاه فریره صفر ی نی برابرری واریان ین

پذیریم. ی نری تفراوت م نراداری ها را میگاه فریره صفر ی نی برابری واریان نباشض ین

 ها وجود نضارد.های گروهمران واریان 

 ها. آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس4جدول 

 مقدار معناداری Fآماره  نام متغیر

 گرایش به رفتارهای پرخطر
 3۴۰/۱ ۰33/۱ یزمونپرش

 ۱1۰/۱ 216/6 یزمونپ 

 پذیری شناختیان طاف
 ۴۰۰/۱ ۱۱1/۱ یزمونپرش

 ۰6۰/۱ ۱۴1/۱ یزمونپ 

 دعوا و زدوخورد
 ۴۸6/۱ ۱۱۱/۱ یزمونپرش

 263/۱ 2۴1/1 یزمونپ 

 فرار از خانه یا مضرسه
 ۰24/۱ 414/۱ یزمونپرش

 ۱۱۱/۱ 4۰6/1۰ یزمونپ 

 برقراری روابط جنسی
 361/۱ ۸۰4/۱ یزمونپرش

 61۰/۱ 2۰۸/۱ یزمونپ 

 خودکشی
 6۰6/۱ 2۱2/۱ یزمونپرش

 ۱۱۱/۱ ۱2۸/22 یزمونپ 

 استفاده از دخانرات
 661/۱ 1۴۰/۱ یزمونپرش

 ۱۱۰/۱ ۴4۸/۸ یزمونپ 

 استفاده از مشروبات ا کلی
 1۰۰/۱ ۴13/1 یزمونپرش

 ۱۱۱/۱ ۴46/41 یزمونپ 

 مخضراستفاده از مواد 
 ۱۱۱/1 ۱۱۱/۱ یزمونپرش

 ۱۰1/۱ 44۴/3 یزمونپ 
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 ها. بحث تحلیلی داده۶

پذیری شناختی با در ای  قسمت، نمرات متغررهای گرایش به رفتارهای پرخطر و ان طاف

هرای مسرتقل مقایسره شرضه اسرت. در مقایسره دو گروه tجفتی و  tهای استفاده از یزمون

گروه کنترل و یزمایش فریره صفر به ای  صورت است که مرانگر  نمرات در دو گروه 

چره مقرضار م نراداری (. چنانµیزمرایش=  µشراهضکنترل و یزمایش تفاوت م ناداری نضارد )

 نی است که فریره به دست ییض، به ای  م ۱۰۱۰تر از های مستقل کوچکگروه tیزمون 

صفر رد شضه و مررانگر  نمررات دو گرروه کنتررل و یزمرایش اخرتلاف م نراداری دارد. 

یزمون فریره صرفر بره ایر  صرورت اسرت یزمون و پ همینر  در مقایسه نمرات پرش

=  µیزمررونپرشیزمررون تفرراوت م نرراداری نررضارد )یزمررون و پ کرره مرررانگر  نمرررات پرش

به دست ییرض، بره  ۱۰۱۰تر از جفتی کوچک tر م ناداری یزمون چه مقضا(. چنانµیزمونپ 

یزمرون یزمرون و پ ای  م نی است کره فریرره صرفر رد شرضه و مررانگر  نمررات پرش

 اختلاف م ناداری دارد.

آمهوزان مقطهع پذیری شناختی در دانش. اثربخشی آموزش هوش معنوی بر انعطاف1-۶

 اول متوسطه

اول در  یموزان مقطرع متوسرطهپذیری شناختی دانشمرات ان طافدر ادامه، مقایسه ن

 دو گروه کنترل و یزمایش قبل و ب ض از یموزش اراهه شضه است. 

 پذیری شناختی در دو گروه کنترل و آزمایش آزمون انعطافآزمون و پس. مقایسه نمرات پیش۵جدول 

 زمان-گروه نام متغیر
 آزمونپیش

 انحراف معیار± میانگین 

 آزمونپس

 انحراف معیار± میانگین 

 tآزمون 

 جفتی

پذیری ان طاف

 شناختی

 3/۴3 ± ۰۰۸/1۰ 2۰/۴2 ± 4۰1/1۰ ۱14/۱  =P (n=  2۱کنترل )

 ۰۰/۴2 ± ۸۸1/1۰ 6۰/۴۴ ± ۸۴2/1۰ ۱۱1/۱  >P (n=  2۱یزمایش )

های گروه tیزمون 

 مستقل
۴13/۱  =P 144/۱  =P  
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جفتری نشران داد کره نمررات  tشود، نتایج حاصل از یزمون طور که مشاهضه میهمان

پذیری شناختي در گروه یزمایش ب رض از یمروزش افر،ایش م نراداری نسربت بره ان طاف

 t(. همینرر  نترایج حاصرل از یزمرون P<  ۱۱1/۱نمرات قبل از یمروزش داشرته اسرت )

( P= ۴13/۱) رل و یزمایش قبرل از یمروزشدر دو گروه کنتهای مستقل نشان داد که گروه

 ( اختلاف م نادار نبود و دو گروه شربره بره هرم بودنرض. ب رض P= 144/۱و ب ض از یموزش )

 و  6۰/۴۴پررذیری شررناختی گررروه یزمررایش برابررر از یمرروزش مرررانگر  نمرررات ان طاف

ایر   ( بروده، امرا2۰/۴2پرذیری شرناختی گرروه کنتررل )برشتر از مرانگر  نمرات ان طاف

 اخررتلاف م نررادار نبرروده اسررت. بنررابرای  در پاسررخ برره سررؤال اول پررژوهش بایررض گفررت 

اول  یمروزان مقطرع متوسرطهپرذیری شرناختی در دانشیموزش هوش م نوی برر ان طاف

 اثربخش بوده است.

 پذیری شناختی. نتایج آزمون آنالیز کوواریانس برای مقایسه نمرات انعطاف۶جدول 

 جموع مربعاتم منبع اثر
درجه 
 آزادی

میانگین 
 مربعات

 اندازه اثر مقدار معناداری Fآماره 

مضل 

 شضهتصحرح
61۰/۴۸34 2 3۱۴/4۴1۰ ۱2۴/3۱6۴ ۱۱1/۱  >P ۴۴4/۱ 

 231/۱ ۱۱2/۱ 12۰/11 ۸24/1۰ 1 ۸24/1۰ مقضار ثابت

نمرات 

 یزمونپرش
۱1۰/۴2۸۰ 1 ۱1۰/۴2۸۰ 2۸۰/۰۰۴6 ۱۱1/۱  >P ۴۴4/۱ 

 P ۴14/۱<  ۱۱1/۱ 662/3۴3 ۰4/63۱ 1 ۰4/63۱ گروه

 6۱2/1 3۰ 2۸3/۰۴ خطا
   

 4۱ 3۰۸1۰۱ کل
    

 3۴ ۴/۴۸۴3 شدهکل تصحیح
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با توجه به نتایج بره دسرت یمرضه، چرون مقرضار م نراداری مربروط بره فراکتور گرروه 

تروان گفرت یمروزش ( به دست یمضه است، بنابرای  میP<  ۱۱1/۱) ۱۰۱۰تر از کوچک

اول اثرربخش  یمروزان مقطرع متوسرطهپرذیری شرناختی در دانشان طاف هوش م نوی بر

 بوده است.

مقطهع  آمهوزان. اثربخشی آموزش هوش معنوی بر گرایش به رفتارهای پرخطر در دانش2-۶

 اول متوسطه

اول  یموزان مقطع متوسطهدر ادامه، مقایسه نمرات گرایش به رفتارهای پرخطر دانش

 در دو گروه کنترل و یزمایش قبل و ب ض از یموزش اراهه شضه است. 

 آزمون گرایش به رفتارهای پرخطر آزمون و پس. مقایسه نمرات پیش۷جدول 

 در دو گروه کنترل و آزمایش 

 زمان-گروه نام متغیر
 آزمونپیش

 انحراف معیار± میانگین 

 آزمونپس

 انحراف معیار± میانگین 

 tآزمون 

 جفتی

گرایش به 

رفتارهای 

 پرخطر

 3۰/232 ± ۴41/1۱ ۴/232 ± 234/11 23۰/۱  =P (n=  2۱کنترل )

 2۰/232 ± 426/12 ۸۰/1۱۰ ± 1۰۰/6 ۱۱1/۱  >P (n=  2۱یزمایش )

های گروه tیزمون 

 مستقل
۴۰۴/۱  =P ۱۱1/۱  >P  

 
جفتری نشران داد کره نمررات  tشود، نتایج حاصل از یزمون طور که مشاهضه میهمان

 گرررایش برره رفتارهررای پرخطررر در گررروه یزمررایش ب ررض از یمرروزش کرراهش م نرراداری 

(. همینرر  نترایج حاصرل از P<  ۱۱1/۱نسبت به نمرات قبرل از یمروزش داشرته اسرت )

 کرره در دو گرررروه کنترررل و یزمررایش قبرررل از هررای مسرررتقل نشرران داد گروه tیزمررون 

( اختلاف م نرادار نبرود و دو گرروه شربره بره هرم بودنرض، امرا ب رض از P= ۴۰۴/۱) یموزش

و  ۸۰/1۱۰یموزش مرانگر  نمرات گرایش بره رفتارهرای پرخطرر گرروه یزمرایش برابرر 
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رفتارهرای پرخطرر گرروه کنتررل طور م ناداری کمترر از مررانگر  نمررات گررایش بره به

( بوده است. بنابرای  در پاسخ به سؤال دوم پژوهش بایرض گفرت یمروزش هروش ۴/232)

اول  یمروزان مقطرع متوسرطهم نوی برر کراهش گررایش بره رفتارهرای پرخطرر در دانش

 است.اثربخش بوده

 رفتارهای پرخطر. نتایج آزمون آنالیز کوواریانس برای مقایسه نمرات گرایش به 8جدول 

 منبع اثر
مجموع 
 مربعات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مربعات

 اندازه اثر مقدار معناداری Fآماره 

 P ۴۸۰/۱<  ۱۱1/۱ ۰3۰/1242 ۴44/۸1۱62 2 ۸۸۸/16212۰ شضهمضل تصحرح

 21۸/۱ ۱۱3/۱ 33۰/1۱ 123/6۰4 1 123/6۰4 مقضار ثابت

 22۰/۱ ۱۱2/۱ ۸6۰/1۱ ۸63/۰۱۸ 1 ۸63/۰۱۸ یزموننمرات پرش

 P ۴۸۰/۱<  ۱۱1/۱ 122/24۰3 1۴۸/16132۱ 1 1۴۸/16132۱ گروه

    22۴/6۰ 3۰ 4۸۰/2413 خطا

     4۱ 1312۱۰۰ کل

     3۴ 3۰۰/164۰3۴ شدهکل تصحیح

 

یمضه چررون مقررضار م نرراداری مربرروط برره فرراکتور گررروه دسررتبررا توجرره برره نتررایج به

تروان گفرت یمروزش بنابرای  می( به دست یمضه است، P<  ۱۱1/۱) ۱۰۱۰تر از کوچک

اول  یموزان مقطع متوسرطههوش م نوی بر کاهش گرایش به رفتارهای پرخطر در دانش

 اثربخش بوده است.

 یمرروزان مقطررع های گرررایش برره رفتارهررای پرخطررر دانشمقایسرره نمرررات مؤ فرره

 راری روابررط اول شررامل دعرروا و زدوخررورد، فرررار از خانرره یررا مضرسرره، برقرر متوسررطه

جنسی، خودکشی، استفاده از دخانرات، اسرتفاده از مشرروبات ا کلری و اسرتفاده از مرواد 

مخضر در دو گروه کنترل و یزمایش قبل و ب ض از یموزش نر، اثربخشی هوش م نروی را 

 کنض. تایرض می
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 گیری. بحث و نتیجه۷

(؛ از جملره (Emmons, 2000)هوش م نوی ماننرض دیگرر انرواع هروش قابلررت پررورش دارد 

های اصلی رشض هوش م نروی، یگراهی هشررارانه، سرازگاری برا وقرایع و تجرار  مؤ فه

. هروش م نروی از طرقری گونراگون (Nasel, 2004)زنرضگی و پررورش خودیگراهی اسرت 

هرا، کشرف چرایری توانض اف،ایش پرضا کنض؛ از جمله جستجوی م نرای اصرلی موق رتمی

یافت  دیرضگاه، گشرودگی و مساهل و تلاش برای برقراری ارتباط بر  رویضادها، گسترش

هرای ن ر، برخرورداری از تجرار  مت را ی، حرالات م نروی، و واق رتداشت  تنوع نقطره

. نوجوانی دوره مهم یموزش هوش م نوی است و در ای  (Zohar & Marshal. 2000)یی ماورا

های گروه سنی نوجوانان تضوی  یافته اسرت پژوهش پروتکل یموزشی با توجه به ویژگی

که براسا  دیضگاه یمرام مبنی بر ای  مویوع استوار اسرت کره هروش م نروی، توانرایی 

است که موجب ارتقای کارکرد روزانه و سرلامت  های م نویکارگرری و بروز ارزشبه

وهوای پرراک و زلال دوره کرره بررا حررال (Amram, 2007)شررود جسررمی و روحرری فرررد می

 نوجوانی مطابقت دارد. 

 پرذیریگرری مرر،ان توجره و اجررای یزمرون ان طافوارنر در پژوهش خود با انضازه

هرای مراقبره م نروی )انجرام تمری شناختی در دو گروه یزمایش و کنترل، نشان داد کره 

. (Warner, 2019)دهرض تأثرر قررار میشکلی مثبت، تحت(، رشض ذهنی را به1اممتآملانه یا تی

هرای تو رضکننرضه م تقضنض که افراد برا هروش م نروی برالا، موق رت( 2۱۱۰یانگ و ماهو )

ر ای  حقرقت است که با ؛ ای  مویوع برانگ(Yang & Mao, 2007) کننضفشار را بهتر اداره می

پررذیر برررای ادار  ترروان برره رفتررار ان طافیمرروزان میدسررتکاری هرروش م نرروی در دانش

های فشارزا در ینها امرضوار بود. همینر  تأکررض صراحبن ران برر کرنش انطبراقی موق رت

دهض که اف،ایش ای  کرنش در فررد بره انطبراق برشرتر او برا محررط هوش م نوی نشان می

دهرض. خطرر را افر،ایش مینموده و در نهایت گرایش او به رفتارهای کم تحصرلی کمک

شناسرری و نررر، هرروش م نرروی بررالا را موجررب وظرفه (13۴۰نقل از منصرروری و همکرراران، )برره
                                                           

1. Transcendental Meditation 
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خطرر اسرت و همینرر  موجرب کننض  رفتارهرای کمداننض که تسرهرلپذیری میمسؤ رت

 شود.پرخطر میهای اف،ایش توان  به تأخررانضازی اریای خواسته

 پررذیری گررروه یزمررایش یمرروزش هرروش م نرروی سرربب بهبررود و افرر،ایش ان طاف

هرای سرو برا نترایج پژوهشنسبت به گروه کنترل شرضه اسرت. نترایج پرژوهش حایرر هم

(Khosravi & Nikmanesh, 2014 Narayanan & Jose, 2011; Vaughan, 2003;) کشراورزی و یوسرفی ،

( اسررت کرره دریافتنررض هرروش م نرروی سرربب بهبررود 13۴1( و حمرررض و همکرراران )13۴۱)

دهی عنوان چارچوبی بررای شناسرایی و سرازمانشود. هوش م نوی )بهپذیری میان طاف

پرذیری فررد را از های موردنراز( با استفاده از م نویت، مر،ان انطباقها و توانمنضیمهارت

یمروزان، یرم  پرذیرش دهرض ترا دانرشهای م نوی افر،ایش میطریق استفاده از ظرفرت

شرایط حادّ دوران نوجوانی و کسب نگرش مثبت به خود، با توسل به منابع م نوی بررای 

شناختی خود و مت اقبا  شرایط بررونری خرود گرام بردارنرض کره موجرب بهبود اویاع روان

گررردد. هرروش م نرروی بررا م نادارسرراخت  تجررار  پررذیری در ینرران میافرر،ایش ان طاف

ریق پرونض ینها با دنرای باورهای عمررق، و اعتقرادات دینری، و افر،ایش یموزان از طدانش

تنها در غلبه برر مر،ان امرضها و یرزوهای یینضه و سطح م نا و م نویت در زنضگی ینان، نه

نمایض و به ای  شود، بلکه ریایت ینان را از زنضگی فراهم میها مؤثر واقع میناسازگاری

های دهض کره در نترجره، پاسرخرا با شرایط دشوار اف،ایش میترترب توانایی مواجهه ینها 

 دهنض. پذیر به فشارهای زنضگی میان طاف

های ای  پژوهش همینر  با نترایج پرژوهش شر بانی بهرار و همکراران همخروان یافته

تروان گفرت کره هروش م نروی . در تبررر  ایر  یافتره می(13۸۴)شر بانی بهرار و دیگرران، است 

های م نروی توانرض از تجربرهپذیری رفتاری و هرجرانی اسرت کره میطافدربرگررنضه ان 

سازی چارچوبی برای یرافت  واسطه فراهمسرچشمه گرفته باشض. همینر  هوش م نوی به

دیضگی از م نررا و فهررم م نررای تجربررراتی منفرری مثررل برمرراری، یررربه عرراطفی و یسرررب

 کارکردی انطباقی برخوردار است. 

های ایر  تحقررق نشران داد کره یمروزش هروش م نروی در کراهش گررایش بره یافته

های تحقرق حایر با تحقرقاتی کره شکلی م نادار اثربخش است. یافتهرفتارهای پرخطر به
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انرض، همسرو اسرت. بررای ارتباط هوش م نوی با کاهش رفتارهای پرر خطرر را نشران داده

هرای مرذهبی و ق خود نشان دادنض شررکت در درماندر تحقر (Robinson et al , 2007 )نمونه 

طور م نراداری های مذهبی و م نوی شضه و برهمحور باعث اف،ایش سطح گرایشم نویت

شرود. در واقرع هروش م نروی برالا مثرل باعث کاهش سطح تمایل بره مصررف ا کرل می

کشررضن، حفاظی در برابر رفتارهای پرخطری مثرل خشرونت، راننرضگی خطرنراک، قلران

قرص و ا کل، مصررف مرواد مخرضر، سررگار کشررضن، خشرونت، راننرضگی خطرنراک، 

 کنض.گرایش به جن  مخا ف و روابط جنسی عمل می

King, 2008))  م تقض است که بسط حا ت هوشراری عبرارت اسرت از توانرایی ورود بره

 بسرط بر  های م نوی بالاتر از جمله تفکر عمرق، نرایش، مراقبه و خروج از ینکهموق رت

حا ت هشراری از اب اد هوش م نوی با رفتارهای پرخطر رابطه منفری و م نراداری وجرود 

 عبرارت اسرت از هوشراری حا ت بسط است که ( م تقض2۱۱۸(. کرنگ )/۱1P < 0)دارد 

 خرروج و مراقبره نررایش، عمرق، تفکر جمله از بالاتر م نوی هایموق رت به ورود توانایی

 از های بالاترحا ت به قادرنض که یموزانیدانش گفت توانمی هفریر ای  تبرر  در ین. از

 در کره زمرانی و شرونض وارد روحرانی( هرایحا ت یرا و خلسره )مثرل یگراهی یا هشراری

 از کمتری خطر پر رفتارهای نماینض، کنترل را یگاهی هستنض یا هشراری بالای هایحا ت

های روحانی و م نوی، بره یموزان به د رل یشنایی با حا تدهنض. ای  دانشخود نشان می

دنبال رفتارهرایی زنضگی خود و دیگران بها داده و ارزش ین را درک کررده و کمترر بره

شان را تهضیض کنرض. نترایج ایر  تحقررق برا هستنض که سلامت روح و جسم ینها و اطرافران

(، شررری  خررر و 13۴6(، اکبرر یبرادی و ریرایی )13۸۴ان )تحقرقرات م لمری و همکرار

 (،13۴3همکرراران ) و دریکونررض (،13۴۰صرراحبضل ) و ریررایی (،13۴6علررر،اده ) حرراجی

Nachiappan et al (2014) ، Robinson et al (2007) و Galanter& Kleber (2006)  همسو 

 باشض.می هماهنگ و
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 فهرست منابع
 

(. 13۴۸فر، بهنوش؛ حسررنی، سر رضه ا سرادات؛ افشراری نررا، کرریم؛ کاکرابرایی، کرروان. )یرام

فصلنامه «. یموزانمقابله با استر  و ارتباط مؤثر دانشم نوی بر اثربخشی یموزش هوش »

 12۰-1۱۴(، صص 4۰)33، های  موزشپژوهش د  نظام

بینتتی  فاا هتتای پ مطتت  ب استتاس پیش(. 13۴6اکبریبررادی، احمررضعلی؛ ریررایی، یذرمرررضخت. )

نامرره برررای دریافررت درجرره ، پایان و ی و هتتوش معنتتوی د  زنتتدانیاا شتتي  م ودشتت تتتا 

 شناسی با رنی، دانشگاه یزاد اسلامی واحض مرودشت.کارشناسی ارشض، رشته روان

(. بررسری 13۴1حمرض، نجمره؛ کرخسرروانی، مو رود؛ بابرامرری، محمرض؛ و دهقرانی، مصرطفی. )

مت روان و هرروش م نرروی بررا تررا  یوری در دانشررجویان دانشررگاه علرروم پ،شررکی سررلا

 .33۸-331(، صص ۰)3شاپو تحقیقات سمم  جندیکرمانشاه. دوماهنامه 

 (. مقایسه هوش م نوی بر  مبتلایان بره اخرتلال13۴3حضیث؛ یقایی، اصغر؛ قربانی، مریم. )دریکونض، 

 .4۸-3۰(، صص 3، )م  اجاساعی و اعایادسم سوهمصرف مواد و افراد بهنجار، فصلنامه

های هوش معنوی ب  کاهش اث بخشی  موزش ميا ت(. 13۴۰ریایی، برات لی؛ صاحبضل، حسر . )

، پنجمر  کنفران  ملری توسر ه پایرضار در  موزاا په  دو ه ماوسط  فاا های پ مط  دانش

 .شناسی، مطا  ات اجتماعی و فرهنگی، تهرانعلوم تربرتی و روان

 (. 1، )سمم   واا(، مبانی هوش م نوی، فصلنامه  13۸۰رابی، فرامرز. )سه

 . تهران: انتشارات نشر دوران.شناسی پ و شی نوین واا(. 13۴3اکبر. )سرف، علی

. )، ع،تنادری، مریم؛ نراقیسرف )با تاکرض بر علروم  های تحقیق د  علوم انهانی وش(. 13۸۰الّله

 .تربرتی(. تهران: انتشارات بضر

 محمضریررا. ی،مسرر ود؛ عابررض یجررانی،مهرررداد؛ یذربا ی،کلانتررر ره؛شرررکت، مریرر

 ی،روانشرناخت یسرتیبه، ی،هوش م نرو ر،انبر م ییموزش هوش م نو یاثربخش(. 13۴۴)

 .4۴3-4۸3(، صص ۸۸)1۴ ،یعلوم روانشناخت. ماهنامه یاندانشجو یایطرا  و افسردگ

https://www.gisoom.com/search/book/author-271128/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85-%D8%B3%DB%8C%D9%81-%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%82%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-271128/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85-%D8%B3%DB%8C%D9%81-%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%82%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-271128/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85-%D8%B3%DB%8C%D9%81-%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%82%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-271127/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-271127/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/1387205/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/1387205/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C/


13 

 

www.jsr.isca.ac.ir 

ش
بخ

ثر
ا

 ی
نو

مع
ش 

هو
ش 

وز
آم

 ی
ف

طا
انع

ر 
ب

پذ
ی

یر
 

خت
شنا

 و ی
گرا

ش
ی

 
ها

تار
رف

ه 
ب

 ی
ش

دان
در 

ر 
خط

پر
ن 

وزا
آم

...
 

هرجانی (. ت رر  ارتباط هوش 13۸۴ش بانی بهار، غلامریا؛ ی قوبی، ابوا قاسم؛ فاروقی، حسر . )

(، ۰)1، مطالعتات متدی ی  و زشتیو عملکرد ورزشی ورزشکاران استان همضان، فصرلنامه 

 .۴1-۸3صص 

نقتتش هتتوش هیجتتانی و هتتوش معنتتوی د  (. 13۴6علر،اده، کبررری. )خرر، علرری؛ حرراجیشرررری 

نامره ، پایانجلوگی ی از بازگش  ب  مص ف مجدد مواد د  معااداا د  حال ت ک مواد مختد 

شناسری برا رنی، دانشرگاه یزاد اسرلامی درجه کارشناسی ارشرض، رشرته روان برای دریافت

 .واحض بنضرعبا 

اثربخشی یموزش هوش م نوی (. »13۴۰کبوتری اصفهانی، فاه،ه؛ عابضی، احمض؛ قمرانی، امرر. )

پژوهشتنام   وانشناستی دو فصرلنامه «. یمروزان تر،هروشدانشذهنی های به،یستی بر مؤ فه

 62-4۰ص (، ص1)9، مثب 

یوری (. رابطه هوش هرجانی با هوش م نروی و ترا 13۴۱کشاورزی، سمره و یوسفی، فریضه. )

 .2۴۴-31۸(، صص 63)31،  وانشناسیدانشجویان. فصلنامه 

اثربخشی ت املی یموزش مهارت های زنضگی و هوش م نوی بر (. »13۴3گودرزی، کوروش. )

 اهب دهتای شتنامای د   ، دوفصرلنامه«مهرارت هرای زنرضگیاز مر،ان یگراهی دانشرجویان 

 .3۸-1۴(، صص 3)9، یادگی ی

کننرضه مصررف ا کرل، سررگار و سرایر (. عوامل خطرساز و حفاظت13۸۰محمضخانی، شهرام. )

 (.12)۳، شناسی ت بیایفصلنام   واامواد در نوجوانان کشور، 

 مواد مخضر صرن تی در اسرتان(. علل گرایش نوجوانان به 13۴1شهرام؛ اسضی، مس ود. )محمضخانی، 

 .نی وی اناظامی جسيو ی اسممی ای اابوشهر و اراهه راهکارهای پرشگرری انت امی از ین، 

(. رابطه مصرف سررگار و قلرران برا عوامرل 13۴۰محمضخانی، شهرام؛ ریایی جما ویی، حس . )

ت دانشتتگاه علتتوم پزشتتکی و متتدما دوماهنامررهفررردی، خررانوادگی و اجتمرراعی نوجوانرران. 

 .2۸۱-262، صص (۸۰)93، بيداشای د مانی سبزوا 

های مصررف مرواد و مشرروبات برنری کننرضه(، پرش13۴3محمضخانی، شهرام؛ ریایی، حسر . )

 .۰۱-۰6(، صص 4)9، حید ی دانشگاه علوم پزشکی ت ب ا کلی در نوجوانان، فصلنامه  
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مرررل خطرسررراز و نامه عوا(. سررراخت و استانضاردسرررازی پرسرررش13۸4محمرررضخانی، شرررهرام. )

یموزان در م رض خطر سوهمصررف من ور شناسایی دانش کننضه مصرف مواد بهحفاظت

 مواد، دفتر مقابله با جرم و مواد مخضر سازمان ملل متحض در ایران.

(. مضل ساختاری مصرف مواد در نوجوانان در م رض خطر: ارزیابی 13۸6محمضخانی، شهرام. )

پتتژوهش د  ستتمم   فررردی و اجتمرراعی، فصررلنامهاثررر مسررتقرم و غررمسررتقرم عوامررل 

 ۰-1۰(، صص6، )شنامای واا

اجتماعی در مضرسه: ارتقای سلامت با -(. برنامه توانمنضسازی روانی13۴4محمضخانی، شهرام. )

یمروزان در م ررض خطرر، دفترر مقابلره برا های زنضگی به دانشتمرک، بر یموزش مهارت

 .مبارزه با موادجرم و مواد سازمان ملل متحض و ستاد 

تهران: سرتاد   . موزاا د  متدا ساجاساعی دانش-توانسندسازی  وانی(. 13۴۰محمضخانی، شهرام. )

 .با مبارزه با مواد مخضر و دفتر مقابله با جرم و مواد سازمان ملل در ایران

دانشتگاه علتوم (، شرروع مصررف مرواد در نوجوانران ایرانری، مجلره 13۴۱محمضخانی، شرهرام. )

 .2۱-36(، صص 1، )ی ک مااپزشک

(. 13۴1مرعشی، سرض علی؛ ن ایی، عبضا ریا؛ بشلضه، کرومرث؛ زرگر، یضا ه؛ غباری بنا ، باقر. )

شناختی، ایطرا  وجودی و هوش م نوی، بر به،یستی روانم نوی تأثرر یموزش هوش »

(، ۰)23،  وانشتتنامای و دهای دستت دوفصررلنامه  .«در دانشررجویان دانشررکضه نفررت اهررواز

 .۸۱-63صص

مقایسه هوش م نوی و سلامت »(، 13۸۴م لمی، صضیقه؛ رقربی، مهوش؛ سالاری درگی، زهره. )

م کتز مطالعتات و توستع   متوزش علتوم پزشتکی ، فصرلنامه «روان در افراد م تاد و غررم تراد

 .242-23۰(. صص 1۸، )شيید صدوقی یزد

اثربخشری  (.13۴۰امجرضیان، فرزانره. )بهبهرانی، مرجران؛ اسرم رلی، زهرره؛ منصوری، ریرا؛ یل

یمروزان، توسر ه یمروزش های هوش م نروی برر پرشررفت تحصررلی دانشیموزش مؤ فه

نامره(، )ویژه1 م کز مطالعتات و توستع   متوزش علتوم پزشتکی اهتوازفصلنامه  .شاپورجنضی

 .۸1-۰4صص 
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